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“'सिरजना और सिरजनहार! तामक पिछली पुस्तक मे मैंने साहित्यिक सर्जना- 
समकता और सर्जक-व्यक्तित्व की पहचान को मनुष्य की व्यापक रचनात्मक क्षमता के 
परिप्रेक्ष्य से अध्ययन का विषय बनाया था। यह पुस्तक साहित्य ही के सन्दर्भ मे, 
विभिन्‍न ज्ञानानुशासनो मे उपलब्ध गवेषणाओ की सहायता से, सर्जन-ब्यापार या रचना 
की प्रक्रिया का संघान करती है । इसमे रचना-्रक्रिया की कुछ महत्वपूर्ण, आधारभूत 
और सावेत्रिक अवस्थाओ के विश्लेषण द्वारा उसकी सामान्य प्रकृति से अवगत होने का 
प्रयास किया गया है। 

इसमे सन्देह नही कि रचना-प्रक्रिया बहुत दुर्व्यास्थेय विषय है। विज्ञान के सभी 
दावों के बावजूद जब अभी तक शारीरिक प्रजनन की प्रत्येक समस्या को पूरी तरह 
सुलभाकर उसके परिणाों को इच्छानुकूल तहीं बवाया जा सका है तब कलात्मक 
रचना-प्रक्रिगा जैसी सजटिल तथा असलक्ष्य क्रिया के विषय से निर्णायक स्वर से कुछ 
भी निरूपित करना सचमुच कठिन है । लेकिन यह भी सच है कि समीक्षा-कर्म करते 
समय क्ृतियों की जिन वास्तविकताओ से हमारा साक्षात्कार होता है उनका सम्बन्ध 
किसी-भ-किसी रूप में उनकी रचना-प्रक्रिया के किन्‍्ही बिन्दुओ से अवश्य जुडता है। उन 
बिन्दुओ के सम्यक्‌ रेखाकन की अपेक्षा दी हमे इस सवाल का जवाब तलाझने के लिए 
मजबूर करती है कि आखिर रचनाएँ कैसे बनती हैं, कि वे कौन से वुनियादी कार्यभार 
अथवा सामाजिक एवं कलात्मक सरोकार है जिनसे उत्पेरित होकर रचता-धर्मिता एक 
वाछतीय दिशा तथा परिणति ग्रहण करती है अथवा जिनकी अनुपस्थिति या अस्पष्टता के 

कारण वह दिशा-हीतता के जगल मे भटकती और भटकाती है। 

यह अजीब विडम्बना की स्थिति है कि एक ओर जहाँ वैज्ञानिक ढंग से सोचते 

वाले विचारक मानते हैं कि सव प्रकार की रचतात्मक मौलिकता के पीछे समत्त जेब 
संगठन के कुछ समानता-सूचक नियम प्रकायंशीन रहते है वहां दूसरी ओर साहित्यकारों 
का एक वर्ग ऐसा भी है जो रचना-श्क्रिया मे केवल असमानता के तत्वों को महत्व देता 
है, उसे नितान्त चैंयक्तिक किस्म की चीज मानता है और कई बार तो उसे लेकर बात 


(छा) 


तक करना भी नागवार समभता है। इस प्रसग मे सबसे ज़्यादा भ्रम उन कृतिवादियों ने 
फैलाया है जो हर रचना को ऐसी स्वायत्त इबाई मानकर चलते हैं जिसकी सरचना अपने 
ही किन्‍्ही अलग-यलग भीतरी सन्दर्भों पर सडी होती है। वे न तो कृति के सामाजिक 
परिवेध और कृतिकार वी स्थिति-बद्धता वी पड़ताल करना चाहते हैं, न उनकी वर्ग 
चेतना और वर्गाय सीमाओ के अतिकमण को विकासात्मक महत्व देते हैं, न कृतियों 
या फृतिवारों की परस्पर-निर्मरता के ऐतिहासिक भ्रस्त से जूभते हैं, न साहित्यिक 
आन्दोलनों का भ्ररूपात्मक अध्ययन ही पसन्द करते हैं, न बह जातना चाहते हैं कि 
आधुनिक्तावाद की भोक में लेखन-प्रक्रिया दिस वैचारिक ज़मीन पर खड़ी है और न 
अनुभूति वी तथाक्थित विश्युद्धता से हटकर लेखकीय पक्षधरता को रचनात्मक सक्ल्प 
या अपरिहाय॑ विवेक मानते हैं। जाहिर है कि ऐसे लेखक रचता-प्रक्रियाएँ भी उत्तनी ही 
अमख्य मानते हैं जितनी कि कृतियों की सख्या होती है । 

प्रस्तुत पुस्तक की प्राक्‍वल्पना है कि रचनाकारों के स्थभावो-सस्कारो और 
रचनात्मक विधाओं में भिन्‍तताओ के बावजूद रचना-प्रक्रिया के कुछ ऐसे मूततात्विक 
अभेदात्मक सन्दर्म था चरण होते हैं जिनसे गुजर कर हर रचता अपना-अपना आकार 
ग्रहण करती है और उनके अभिज्ञान के बिना रचनात्मक सन्तुलन, सश्लेपण तथा श्रेष्ठता 
को सम्पक्‌ प्रकार से उद्घाटित करना यदि असम्भव नही तो अप्रामगिक अवश्य हो जाता 
है। पुस्तक के प्रथम अध्याय में इस पर खुलकर बहम की गई है । 

रचना-प्रक्षिया की अवस्थाओं को विवेचन का आधार बनाने का मतलब यह 
नही है कि हर रचना हृवहू कली निश्चित लकीर पर चलती है या ये अवस्थाएँ आगे- 
पीछे कभी नहीं होती। अन्त शास्त्रीय अवस्था-निर्धारण की पृष्ठभूमि के बावजूद मैंने 
रचना-प्रक्रिया वी मात्र दो अवस्थाओं या उसके दो सायुज्य पक्षों के व्याज से उसकी 
आस्तरिक नियमशीलता को अनेक ब्यावहारिक प्रसगो में समभने का प्रयत्न किया है। 
बरुछ शब्दों के उपयोग के लिए मुक्तिबोध और डा० मेघ का विशेष ऋणी हूँ। 

चूँकि सर्जनात्यकता के लिए मैं 'सिमृक्षा' शब्द का व्यवहार करता रहा हूँ, इस- 
लिए रचना-अकिया या रुज॑न-व्यापार के लिए कही-बही “सिमृद्षण” का उपयोग भी हो 
गया है जिसे व्लिप्ट मानकर कुछ साथियों का चौंकना स्वाभाविक हो सकता है। 

मैं अपनी सीमाओं से भली-भाँति परिचित हूँ, लेक्नि मुझे उस सौजन्य पर 
विश्वाप है जो सार को ग्रहण करता है और निस्मार को त्याग देता है। जिन विद्वानों 
ओर रचनाकारों से मुमे प्रत्यक्ष या परोक्ष सहायता मिली है, उनका हृदय से आमभारी हूँ। 
प्रूफ-बाचन की कुछ अशुद्धियो के लिए क्षमा-प्रार्थी हें, परन्तु वे अनर्थकारी नही हैं। 


-“ओम्‌ अवस्थी 


नव-वर्ष, 98 5 465व-बी, गुहनानक वाडा 
अमृतसर-]43002 


भा आता झआतरं द्विक्षत्‌ मास्वसारभुत स्वसा। 
सम्यंच: सद्रता भूत्वा वां वदत भद्या ॥ 
--अथर्वंबेद 
(भाई से भाई और बहन से बहन द्वेष न करें, तुम समब्रत तथा समानयति 
होकर भद्रभाव से ऐसी दाणी बोलो) 
निमित्तमात्रमेवासों. सृज्यातां.. सर्गकर्मणि ) 
प्रधानकारणीमूला यती वे सृज्यशक्तय ॥ 
--विष्णु पुराण 
(सृष्टि की सर्जना में सष्टा इसलिए निमित्त सात्र है क्योंकि मुख्य कारण तो 
सृज्य पदार्थों की शितियाँ हैं) 
अ्रव्युत्पत्तिकुतों दोष शक्तया संद्रियते कवेः । 
पसत्वदाक्तिकृतस्तस्थ स॒ ऋऋठित्यवभासते ॥ 
++ध्वन्यालोक 
(अब्युत्पत्ति के कारण होने वाला दोष कवि की शक्ति के बल से छिप जाता 
है, परन्तु जो दोप कवि की शबित से उत्पन्न होता है उसका तुरन्त पता चल 
जाता है) 
स्वास्थ्यं प्रतिभाग्यासों भक्तिविदवत्कथा बहुश्रुतता । 
स्मृतिंदादर्यममरिवेंदश्च सातारोउष्टो कवित्वस्थ ॥॥ 
--काब्यमीमासा 
(स्वास्थ्य, प्रतिभा, अम्यास, भक्ति, विद्वत्कथा, बहुश्ुतता, स्मृतिदुढता और 
उत्माह---कवित्व की ये आठ माताएँ हैं) 


#अनुभव को तलाशने वाले के लिए जो महत्व इतिहास फा होता है, 
सवेदन की खोज में सगे हुए व्यक्त के लिए वही महत्व 'घटना/ का होता है। 
कारण यह है कि 'घटना' एक ऐसी च्ोज है जिसे पूरी तरह विविक्त कहा जा 
पता है। यह हमारे घ्रनुभवों में अभिवुृद्धि किये दिला, हमारे सवेदसों को 
बढाती है। इस प्रकार अनुभव (एक्स्पीरिएंस) झौर संवेदन (सेसेशन) वस्तु- 
जगत के प्रति ध्ुवान्तक विपरोतता फे रवेयों को व्यक्त करते हैं।'* अनु- 
भवोस्मुखों व्यक्ति निरन्‍्तरता को खोजता है, पा लेता है श्रोर सहभागिता 
रुप सम्प्रेषणीपता पर बल देता है। मवेदनोन्मुखी स्यवित तात्कालिफ, 
आत्मकेण्ित तया श्रव्यास्येष को तलाश फरता है । 'झनुभव' फा संचयन 
“विज्येषज्ञ' को पैदा करता है। 'विश्ेषज्ञता उसका सचयी उत्पादन है-“ 
सामच्य है, एक ऐसी योग्यता है जो स्थितियों को परिचित झोर परीक्षित 
विशेषताझों को जानकर उनसे बरताव करती है। झोर संचित अनुभव हो का 
नाम है शान ।/ 


+-डेनियल जे" नुस्टिन 
('दि डिश्लाइन ध्योंफ रेडिकलिज्म' से) 


प्रथम खण्ड 


साहित्य के रचना-प्रक्रियात्मक अध्ययन की भूमिका 


अध्याय--एक 
रचना-प्रक्रिया : सामान्य-स्वरूपता+ अभिज्ञान 
की उपयोगिता और अध्ययन के उपागम 


. प्रास्ताविक 

सर्जक साहित्यकार या रचनाकार यदि सर्जनशीलता अथवा रचनात्मकता का 
विशिष्ट गरुण-सम्पत्न कर्ता-तत्व है तो सर्जन-व्यापार या रचता-प्रक्रिया उसी का वव- 
निर्माणोन्मुखी कृत्य-पक्ष अथवा सृष्टि-तन्त्र है। रचना की प्रक्रिया मे प्रत्यक्षित यथार्थ का 
सवेगात्मक आत्म-सात्करण, वैचारिक सामान्यीकरण और साभिप्राय मगर कलात्मक 
'रचनान्तरण किया जाता है। वैसे तो रचना-प्रक्रिया को रचनाकार और रचना से एकदम 
अलगाया नही जा सकता, लेकिन विवेचन की सुविधा के लिए हम उसे इन दोनों का 
मध्यवर्ती प्रक्रम कह सकते हैं। यह अन्तर्मुखी चित्यात्मक भावत और उसके बहिर्मुखी 
भौतिक प्रकटीकरण की अनिवार्य पद्धति है। दूसरे शब्दो मे कहे तो जीवन-सत्य को कला- 
सत्य में ढालकर अधिक आशंस्य तथा विचारणीय रूप भे प्रस्तुत करने के प्रयोजन से 
विभिन्‍न विकासमान चरणों में जो अदूय यात्रा ठय की जाती है, वही रचना-प्रक्रिया है। 
चूँकि उसी के परिणामस्वरूप कोई सम्प्रेप्य रचना अस्तित्व मे आती है, इसलिए किसी 
रचना मे कथ्य और कथन के जितने भी ग्रुण-दोष पाये जाते है वे किसी-न-किसी बिन्दु 
पर रचना-प्रक्रिया की ताकत या कमजोरी के परिचायक होते हैं। इस तथ्य की उपेक्षा 
नहीं की जा सकती । 

] . रचना-प्रक्रिया सेव से जिज्ञासा और विवाद का विपय रही है। इस जिज्ञासा 
का पूर्ण ताक्िक प्रशमन अभी तक भविष्य की बात है। वास्तव मे यह मनुष्य की सर्जना- 
त्मक विचार-प्रक्रिया से सम्बन्ध रखती है और इसका उदय सृष्ट-पदार्थो को देखने, सुनने 
या पढ़ने के उपरान्त होता है। 'कामायनी' जैसी कालजयी काव्य-कृति की रचना कैसे 
हुईं, किन अवस्थाओं से गुज़र कर 'कफन” एक महत्वपूर्ण कहानी बनी, किन लेखक्रीय 
ओर मचीय आग्रहो से 'लहरो के राजहस” को बार-बार लिखा गया, “आनन्द मठ” की 


हि रचता-प्रक्रिया 


प्रतिक्रिया मे 'विदाद मठ” उपन्यास वी रचना करना क्या सचमुच नम्बर दो वा लेखन 
है--ये और ऐसे अनेक सवाल हैं जो रचना की पूरी प्रक्रिया अथवा उसके किसी एक चरण 
के हवाले से रचना-कर्म के आन्तरिक नियमों की शक्ल में जवाब चाहते हैं। साहित्य- 
विवेचत्ों और कलाशास्त्रियो ने इस जवाब की तलाझ्य में अगर अपने-अपने क्षेत्र का 
मथत विया है तो सर्वक्षेत्रीय स्तर पर वैज्ञानिक ढय से ब्यापक विचार करने का श्रेष 
मनोविज्ञान को जाता है॥ स्वय सिमृक्षुओ ने भी अनेक बार अपनी रचना-अक्रिया वी 
आशिक जानकारी दी है जो मात्रा की दष्टि से, इस विषय पर उपलब्ध-सामग्री का सबसे 
बडा भाग है और प्राथमिक सूचना का महत्वपूर्ण स्लोत भी है । 

]2 मनोवैज्ञानिक रॉवर्ट थॉमसन ने ठीक लिखा है कि--“सर्जनात्मक 
विचारण का पर्यवसान वस्तुओ (कविताओ, तसस्‍्वी रों, प्रयोगों, पाण्डितपूर्ण लेखो आदि) 
में होता है जिनकी भुणवत्ताओं के कारण हम उन्हे 'मौलिक', 'सर्जनात्मक” अथवा 'कल्पना 
शकित सम्पस्न' फहते हैं। आम आदमी भट से विश्वास कर लेता है कि वे विचार-प्रक्रियाएँ 
और कार्थिकियाँ जो इन प्रशस्य उत्पादनों का कारण बनती हैं, जरूर अद्वितीय होगी--- 
खत सबसे नितान्त भिन्न जिनमे वह अपनी नीरस दिनचर्या के दौरान प्रवृत्त रहता है”! 
ऐसा सोचने पर रचना की प्रक्रिया रहस्यमयी प्रतीत होती है; लेकिन थॉमसन के अनुसार 
इसका युवितयुक्त समाधान तभी मिल सकता है जब हम इसे सम्पूर्ण मानवीय चिन्तन 
प्रक्रिया के सन्‍्दर्म में एक गुणात्मक अन्तर और स्तर पर विश्लेषित करे तथा यह सोचकर 
भी चलें कि विशेष शिक्षा तथा कौशल्य आदि को अजित करने और अनुकूल परिस्थितियों 
में रस दिए जाने से किसी भी व्यवित द्वारा अपनी पिन्तना फो इस स्तर त्क विकसित 
करने की सम्भावना हो सकती है । 

] 3. अगर साहित्य जीवन-यथार्थ का सौन्दय्यंवोघात्मक एवं सामान्यीछुत प्रति- 
बिम्बन है तो निश्चित रूप से उसके सिसृक्षण को--भले ही वह कितना अदृश्य और 
अमू्ते व्यापार क्यों न प्रतीत हो--अमूर्तत ढग से विवेचित करना बेकार है। मावर्सवादी 
साहित्य-समीक्षक वेस्सिली नॉविकॉव ने इस सवाल को कला-सत्य के सदर्भ मे उठाया है। 
उनका विचार है कि “कजा-सत्य का यदि हम अपूरत्त ढय से व्याध्यात करेंगे त्तो उसे 
सुस्पष्ट लक्षणों मे बाघना कठिन हो जायेगा । तव बह अध्ययन-विपय के रूप मे लुप्त हो 
जायेगा। लेक्नि वह “वास्तव” बनकर तभी पकड में आयेगा और अपनी पूर्ण विविधता 
एवं सम्पन्नता के साथ तभी उद्घादित होगा जव हम उसे एक ठोस उपागम से समझ गे। 

*““मेरी निश्चित घारणा है कि हम कला-सत्य के सवाल को तव तक हल नही कर सवते 
जब तक हमे उसमे 'प्रतितिधिक' (टिपिकल] का बोघ नही होता । यह विन्दु हमे तत्शाल 
कलाइतियों के भीतरी रचना-नियमो के क्षेत्र मे ले जाता है और सक्षम करता है कि 





. रॉबर्ट थॉमसन, दि साइकॉलॉजी ऑफ थिकिंग (एलेस्वरी बवस, दि इस्लिश लेंग्वेज 
बुक सोसाइटी और पेंगुइन बुक्‍्स, 97), पृ० 83-84| 
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हम उन्हें बन्द अन्तव॑र्ती कुलक न समझें बल्कि उन्हें यथार्थ की कलात्मक व्याख्या के ऐसे 
सामान्य नियमो के साथ संजटिल अन्योन्याश्रय में विश्लेषित करें जो हर वार स्वयं को 
विश्विष्ट रूपो मे प्रव्यक्त करते हैं ।”! नॉविकॉव यह स्पष्ट करना चाहते हैं कि साहित्य- 
कलात्मक उत्पादन कोई अराजक अथवा नियमहीन व्यक्तिगत प्रक्रिया नही है कि नितान्त 
नये यथार्थ या कल्पित जीवन-सत्य का निरूपण ही उप्तका प्रयोजन मान लिया जाए; 

वह मनुध्य की लम्बी विकास-यात्रा मे समाजैतिहासिक शक्तियों द्वारा पहले से निर्धारित 
और उसके शुभाशुभ के विवेक द्वारा चालित किसी ठोस 'प्रतिनिधि-सत्य” को वर्तमान 
के सन्दमम में नयी सौन्दर्यबोधात्मक व्याख्या देने का विविधरूपी कलात्मक प्रयास है। 


.4 उपर्युक्त दोनो कथनो में वैचारिक दृष्टि के ध्रुवान्तक भेद के बावजूद एक 
स्वाभाविक समभौता है--कि रचना की प्रक्रिया का कही एक सामान्य स्वरूप होता है 
और उसके भीतरी नियमो की तलाश इसी व्यापक सन्दर्भ मे की जानी चाहिए। समझ- 
द्वारी का यह एक महत्वपूर्ण प्रस्थान-विन्दु है जिसे रेखाकित करना इसलिए ज़रूरी है 
कधोकि अभी तक कुछ रचनाकारों की मान्यता है कि हर कलाकार की अपनी-अपनी 
रचना-प्रक्रिया होती है और किसो एक के अध्ययन से प्राप्त निष्कर्पों को दूसरे पर नहीं 
'थोपा” जा सकता । अगर रचता-प्रक्रिया का यही अर्थ लिया जाएं कि कोई रघनाकार 
दित और रात के किन घण्टों में रचना-कर्म करता है या किस ससि-कागज्ञ का इस्तेमाल 
करता है या अपने ध्यान को केन्द्रित करने के लिए कौन-सा अभ्यास करता है या उसका 
प्रेम-प्रसग कितना गहरा अथवा उथला था, तो यह मान्यता ठीक हो सकती है; वरवा 
सामान्यीक्ृत सैद्धान्तिक विवेचन मे इन सतही वातो के लिए कोई खास जगह नही होती । 
पाल वेलरी ने तो यहाँ तक लिखा है--“रघनाओं के उत्पादन में मुझे कुछ भी ऐसा 
नजर नहीं आता जो कला-कर्मे के लिए एक अलग श्रेणी बनाने पर मजबूर कर सके | 
मुझे सब जगह तथा सभी भनो मे एकाग्रता, प्रारम्भिक आयास, अप्रत्याशित स्पष्टता 
और अंधेरे रास्ते, आशुतत्व एवं अभ्यास, या त्वरित पुनरावृत्तियाँ दिखायी देती है। मन 
की प्रत्येक भट्ठी मे आग और राख दोनो होती है; इसी तरह दूरदर्शिता और अदूरदर्शिता 
भी, प्रविधि और अप्रविधि भी, हज़ार तैयारियों मे सयोग भी । वैचारिक जीवन की 
विलक्षण विस्तीरणता मे कलाकार और विद्वात एक जैसे होते है । यह कहा जा सकता है 
कि किसी भी विशिष्ट क्षण मे कार्य रत मनों का प्रकार्यात्मक अन्तर दुर्ग्रह्म होता है।”* 

अतः सिप्तुक्षण की सामान्य-स्वरूपता विचारणीय है । 


. वेस्सिली नॉविकॉव,आर्टिस्टिक ट्रूथ एण्ड डाइलेक्टिक्स ऑफ क्रिएटिव वर्क (मास्को, 
प्रॉग्रेस पब्लिशर्ज, 98), पृ० 4॥ 
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2. रचना-प्रक्रिया की सामान्य-स्वरूपता 

रघनता-प्रक्रिया के सिद्धान्त-सम्मत विवेचन और उसकी उपयोगिता की बात तभी 
सार्थक हो सकती है जब हम यह मानकर चलें कि उसका एक सर्व-सामान्य स्वरूप होता 
है जिसके व्यापक सघटकों या अवस्थात्मक सोपानो के आकलन द्वारा कृतियो की प्रक्रिया 
त्मक पडताल की जा सकती है। प्रस्तुत अध्ययन की यह आधारभूत सकत्पना है कि 
रचयिता-ध्यक्षितत्व, कला-विज्येप और उस कला की विधा-विशेष के सन्दर्म में अपने-अपने 
ब्रक्रिया-भेद या प्रतीयमान वैदिध्ट्य के बावजूद तमाम सिम्ृक्षण मे एक मूलतात्विक अभेद 
था निर्वेशिष्दूय होता है। अगर हम ऐसा नही मानते तो “रचनात्मक साहित्य! या 'कला 
जैसे झब्द, जिनका अवधारणात्मक जस्तित्व ही तिर्माण-साम्य पर टिका हुआ है, बेमानी 
हो जाते हैं। मोटे तीर पर देखें तो रचना-प्र क्रिया की मुख्यत. दो अवस्थाएँ होती हैं--- 
एक भावन की सकुल मानसी अवस्था, जिसमे अनुभूति, विभिन्‍न प्रभाव-ग्रहण, प्रत्ति- 
क्रियात्मक घात-प्रतिधात, बैयक्तिक एवं सामूहिक चेतावचेत, कल्पना, बुद्धि, सान्द्रता, 
स्मार्ते गुणो और निर्वेयकितक प्रव्यक्ति-कामना आदि का संड्लिप्ट एवं अदृश्य विनियोग 
रहता है; और दूसरी रूपाकार-वद्ध अवस्था, जिसमे अभिव्यक्ति के माध्यम और विघा- 
गत बैशिष्ट्य के अनुसार रचनाओ का सृप्ट भौतिक रूप उजागर होता है। हालाकि ये 
दोनों सर्जन-ब्यापार ही की अवस्थाएँ हैं फिर भी कुछ विद्वान पहली को भावन और 
दूसरी को सर्जेत कहता अधिक पसन्द करते हैं। “साहित्य-विधाएँ ही नही, सभी ललित- 
कलाओ में भावन के धरातल तक रचना-प्रक्रिया की समानता बनी रहती है, किन्तु 
भावनाओ या भावित बनुभूतियों को सन के घरातल पर लात्ते ही अभिव्यक्ति-प्रणालीं 
या अभीष्ट विधा के अनुरूप रचना-प्रक्रिया में अन्तर प्रारम्भ हो जाता है।'''सर्जन के 
घरातल पर पहुंच जाने के बाद कवि, उपन्यासकार, कहानीकार और नाटककार कौ 
रचना-प्रक्रिया एक ही साँचे भे ढली नही रहती, बल्कि अपने-अपने विधागत स्थापत्य के 
अनुरूप किनित भिन्‍न हो जाती है ।'! लेकिन यह 'किचित' भिन्‍न हो जाना भी तो तमाम 
साहित्पिक छिसृक्षण वी आशिव्पवितक या रूप-वद्ध होने की अवस्था ही वा आयामपरक 
परिप्रेक्ष्य है। 

2.] वास्तव में इन दोनो दृष्टियो में कोई तात्विक विरोध नही है कि सब 
रचनाकारों की अपनी-अपनी रचना-अक्रिया होने के बावजूद इस प्रत्रिया का एक सर्वे 
सामान्य स्वरूप होता है और रचना-प्रक्रियात्मक अध्ययन के आधारभूत सन्दर्म उसो से 
प्राप्त होते हैं। कुछ रचनाकारों को छोड़कर, अधिकाद्य साहित्य-स्रप्टा, कला-मीमासक 
और सभी मनोवैज्ञानिक इस तथ्य को स्वीकार करते है; बल्कि उनका सिसृक्षा-विवेषन 
इसी प्रावकल्पना से प्रस्थान करता है। जब हम किसी एक लेखक की रचना-प्रक्रिया, या 





. बुमार विमल, रचना-प्रत्निया का सामान्य स्वरूप, काव्य-रचना-प्रक्रिया (पटना; 
विद्वार हिन्दी ग्रन्य अकादमी, 974), पृ० 4 ॥ 
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इससे भी भागे उसकी किसी एक विधा की रचना-प्रक्रिया या इशे भी आगे उस विधा 
बी किसी एक कृति की रचना-श्रक्रिया का अध्ययन करते है तब हमारा लक्ष्य एक वृहत्‌ 
प्रक्रिया के आयामपरक वैशिष्ट्य को छाँटते हुए, 'माइक्रो' उपागृम द्वारा सूक्ष्म से सृक्ष्म- 
तर की ओर ज़ाता होता है । इस प्रकार के अध्ययन मे हर रचनाकार और हर विधा 
की प्रक्रिया में अन्तर दिखायी देता है; हालाफ़ि उत्त अन्तर के मूल सन्दन्न वही अनुभूति, 
चिन्तना और अभिव्यक्ति के होते हैं, फिर भी वे बदले हुए लगते है तयोकि एक तो उनके 
आनुर्षशिक स्रोत पृष्ठभूमि मे चल्ने जाते हैं और दूसरे हमारी व्यास्या व्यक्त वेशिष्द्य- 
ब्रधान हो जाती है। लेकिन जब हम समूचे साहित्य की रचता-प्रक्रिया पर विचार करते 
है तब रचनाकार, विधा और कृति के इकाई-रूप पृष्ठभूमि में चल्ले जाते हैं, उनके 
निर्वग्रक्तिक मूल सन्दर्भ पूरी साह्वित्यिक आनुवशिकता समेत अग्र-भूमि में चले आते है 
और हम व्यापक 'मेक्रो' उपाग्रम द्वारा सारी विभिन्‍नताओ को सैद्धान्तरिक अभिन्‍नता मे 
पिशेते हुए उसके सर्वेसामान्य स्वरूप की पहचान करते है । 

2.2 सब मानते है कि रचना करना एक 'प्रक्रिया' है। ध्यान से देखें तो 'प्रक्रिय' 
या 'प्रॉसेस' शब्द ही स्वेत्तासात्यता-मूचक है । इसमे 'कुछ करने' की बजाए एक तरह के 
सार्वभौमिक 'हो जाते का अर्थ अधिक मुखर है जो प्राकृतिक घटना-विधान का सूचक 
है--जैंसे मौसम बदलते की 'प्रक्रिया', मनुष्य के उद्भव और विकास की 'प्रक्रिय' आदि। 
इसीलिए प्राय* माना जाता है कि मानवीय प्रजनत और साहित्य-कलात्मक सिसृक्षण में 
बहुत समावता है । जिस तरह मानवोत्यत्ति के लिए प्रतिलरेगरिक राषपंण, वीर्य-वपत, गर्भा- 
धान, अआूण-विकास ओर भ्रसूति की जवध्थाएँ जरूरी होती हैं उसी तरह सिसृक्षण भी 
मातृगुणात्मक व्यापार है जिसमे आत्म और वस्तु जगत के द्वान्द्िक समायम से अनुभूति 
का प्रस्फुटन होता है जो अवचेत से समर्भित होकर विच/२-विकास में फैलता है और शब्द- 
बिग्बात्मक रचमा-शिश्षु के रूप थे तव्यागरन से साहित्य-परिवार को परिवृद्ध एव प्रभावित 
करता है। 

इस रूपक की ताकिक सगति पर भ्रश्त-चित्षु कयाथ्रा जा सकता है मगर इससे 
रचता-प्रक्रिया की सामात्य-स्थरूपता अवश्य व्यनित होती है और यह सकेत भी मितता 
है कि रचताओं का भी एक 'शरीर-विशान' होवा है जिसे उद्घाटित करने के लिए शय- 
मूल्यवादी साहित्यिक दृष्टि और तथ्यपरक वैज्ञानिक दृष्टि, दोतों का समन्वय जरूरी है। 
शायद इसीलिए मनोव॑ज्ञानिकों से लेकर साहित्य-कला-मीमांसको ओर अनेक रचनाकारों 
तक मे इस रूपक का सहारा लिया है। जुण, रेक और घिसेलिन आदि तो इसके लिए 
प्रसिद्ध हैं ही, आधुनिक मनोवैज्ञानिक जौर रचनावपर रोलो में मे भी कतरि आडेव और 
बाइबल के ह॒वाले से लिखा है कि “अद्भाहम ते अपनी पत्नी को जान लिया और वह ग्रमें- 
वती हो गई'-...दस वाक्य में 'जात लेवा' अर्वात्‌ सम्भोग और ज्ञाव, तथा “गर्मवती होना! 
अर्थात्‌ विचारण और उत्पादन इसलिए साथ-साथ रख दिए गए हैं क्योकि इससे प्रकिया 
की स्वंसामास्यता और उसके लिए सर्वंथा अपेक्षित अनत्य आत्मीयता तथा गतिशीमता 
ज्यजित होती है--/“सम्भोग दो आ्णियो की चरस निकटता ओर सर्वाधिक समृद्ध हार्दिक 


8 रचना-पकियां 


समागम का नाम है। अतिविचारणीय है कि यही वह अनुभव है जो इस अर्ये में सिसृक्षा 
का सर्वोच्च रूप है कि वह नये आकार को उत्पन्न कर सकता है। कविता, नाटक और 
व्लास्टिक कलाओ में प्रतीक एवं विम्व ही इस समागम से उपजित शिशु-रूप हैं ।"7 अज्ञेय 
इसे प्रातिभ उन्‍्मेष को अनिवार्य अवस्या मानते हुए भारतीय “ब्रह्मानन्द सहोदर' और 
पाइचात्य 'रति-सुख' को लगभग पर्यायवत्‌ सममभते हैं ।? मुद्राराक्षत ने, हमारे एक भ्रइन 
के उत्तर मे लिखा है--''लिखना मातृत्व की प्रक्रिया के समानान्तर अनुभव है।” कवि 
नरेन्द्र झर्मा की भी धारणा है कि “सवेदनश्ील कवि-हृदय, उवेरा भूमि और जननी वन 
सकते वाणी जाया में रचना-प्रक्रिया सम्वस्धी समानताएँ होती हैं ।"'*अघार सानसिक, 
भौतिक और दैहिक हो सकते हैं ।”3 

मतलब यह कि रचना-कर्म को 'प्रक्रि[/ कहना ही मूलतात्विक सामान्‍्यता का 
सूचक है । जहाँ उस प्रक्रिया के पीछे स्पष्ट मानवीय सत्ता का बोध नही होता वहाँ उत्तकी 
सर्वस्रामान्यता नियमत* स्वत' स्वीकृत हो जाती है, लेकिन जहाँ वह विश्ुद्ध प्राकृतिक 
व्यापार न रहकर किसी विशिष्ट कर्त्ता का मानसिक कृत्य दिखायी देता है वहाँ कर्तता-भेद 
के कारण यह सामान्य-स्वरूपता सदिग्ध हो उठती है । यह सदेह तंव तक दूर नहीं होता 
जब तक हम कर्त्ता और कर्त्ता मे, सघटनात्मक दृष्टि से, साम्य तलाइते हुए यह नहीं 
समभ लैतें कि जो कर्त्ता स्वय एक प्रक्रियात्मके सामान्यता की उपज है, उसके अपने सृप्ठ 
पदार्थों में भी देह, भन और भस्तिप्क की सरचतात्मक समानता के कारण एक रचना- 
धर्मी सामान्य-सापेक्षता होती है। इसलिए ग्रोककी ठीक कहते हैँ. कि “अपने सारतरव में 
साहित्यिक स्जतात्मकता सभी देशो तथा सभी जातियो मे एक-्सी है "४ इसी प्रकार 
परच्चीस वर्षों तक कलात्मक सिसृक्षण की दो आधारभूत अवस्थाओं मा समस्याओ-- 
सृजनेच्छा और रूपबद्धता के निरन्तर जूभने वाले आटो रैक को यदि लुडविग लेविसाल 
मे रचना-प्रक्रिया का सबसे बडा अग्रेज़ी-भाषी ज्ञाता कहा है तो इसलिए कि “उन्होंने दस 
प्रक्रिया को मनुष्य की उस बृहृत्तर रचना-का्िकी की प्रावस्था के रूप मैं देखा है जिसके 
द्वारा मनुष्य ने, मनुष्य होने के नाते, सम्यता की समग्रता का निर्माण किया है।”* हिन्दी 
मे क्षकेले आचायें हज्वारी प्रसाद द्विवेदी ने इस वात को सर्दाधिक समझा है और साहित्य 
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को मनुष्य की जय-यात्रा के साथ जोड़ा है । रेक के अनुगार जम-यावा सह-यात्रा तो होती 
है, पर निर्भरता नही; साहित्यिक सर्जगा में हर तरह की मिमेरता से ऋमिक विमुक्ति 
की कामना ही समान-रूप में क्रियाशील दिख्धाई देती है। 

2.3. मनोविज्ञान तो रचना-प्रक्रिया की सामान्य-स्वरूपता में सन्देह को कोई 
गुजाइश ही नही छोडता, क्योकि इसी को नियमत: सिद्ध करना उसका प्रयोजन है जो 
अतिवादिता और मूल्य-निरपेक्षता के कारण कई बार माहित्यकारों को चिढाता हे । 
लेकिन साहित्य के जितने भी सिद्धात्त और सम्प्रदाय, काब्यात्मा तथा काव्य-प्रयोजन 
आदि के मास पर चत्रित होते रहे हैं, उनका जय वास्तव से इसकी किसी-स-किसी मूल- 
तात्विक अवस्था का सामान्य स्वरूपीकरण रहा है । अनुकरणवादियो के लिए वह सामान्य 
तत्व प्रकृति की प्रेरणात्मक अनुकृति है, अभिव्यजनावादियों के लिए स्वयंत्रकाइ्य आत्मा- 
भिव्यक्ति है, रसवादियो के लिए शब्दार्थ की आनन्दप्रदवा और भाषा तथा अर्थवैज्ञानिको 
के लिए बिचार-राबेगों का प्रतीकात्मक स्थानास्तरण है। ये सभी दृष्टियाँ अपनी-अपनी 
जगह पर आज भी ठीक हो सकती है लेकिन इन सबको मिलावार देखने पर ही रचमा- 
भ्रक्रिया की ्मप्रता अधिक स्पष्ट होती है 

24, चूँकि क्षाहित्य भें सूरण अभी तक चलता है और पृथ्वी ख़डी देखती रहती 
है, इसलिए रचना-प्रक्रिया की सैंद्धान्तिक सामान्यस्वरूपवा को एक 'साहित्यिक भस्‍्ला' 
बनाकर हमने कतिपय समकालीन रचनाकारों का अभिमत-सग्रह किया है और अनेक 
दूसरे रचनाकारों के उद्धरणों का राकलन भी । यह बात भी ध्यान मे रखी है कि अनुमुक्त 
का प्रथम साक्षी अनुभोक्‍ता स्वय होता है ओर बहुत-श्ली साक्षियों के विवेक सहित आक- 

लन-बविश्लेषण का नाम ही सैद्धान्तिक सामास्यीकरण है। सौमाग्यवश 80 प्रतिशत से 
अधिक रचनाकार रचना-प्रक्रिया की एक सामात्यस्वरूपता के समर्थक दिखाई देते हैं । 
उदाहरण के लिए अमृतराय लिखते हैं---““मैं आपकी बात से सहमत हूँ कि सबकी अपनी- 
अपनी रघना-प्रक्रिया के बावजूद उसका एक सामान्य-स्वरूप भी होता है, लेकिन उसके 
जिए सम्दी ब्याख्या अेक्षित है ।” कहानी, उपन्यास और नाठके जैसी एकाधिक विधाओ 
मे लिखने वाले भीष्म साहनी का कहना है कि--'प्रक्रिया एक ही है, कहने का ढंग धदल 
जाता है ।” इस सम्बन्ध मे मुक्तिबोध के उवेदन-क्षयता, बौद्धिक भाफलत और शब्द- 
बद्धता--इन त्तीन सर्व-सामान्य रचनाग्रक्रियायी 'क्षणो” की बात किसी से छिपी तही है । 
हालाँकि रमेशचन्द्र शाह की धारणा हैकि इस व्याख्या के पहले दो चरण टी० एस० 
इलियट आदि की आवृत्ति हैं, “तीसरा ही उनकी अपनी रचना-दृष्टि के सदर्म मे मौलिक 
और उद्घाटक है”---लेकिन इससे हमारे प्रतिपाद्य पर कोई भाँच नही आती । इसी 
प्रकार राजेन्द्र यादव, कुबेरनाथ राय, मृदुला गर्ग, नरेन्द्र मोहन, नरेन्द्र कोहली ओर अनेक 
रुघनाकारो मे 'हॉ' मे जबाब देने के साथ अपनी-अपनी दृष्टि के अनुसार रचना प्रक्रिया 
की प्रावकल्पनीय सामान्‍य अवस्थाओ के उल्लेख भेजे हैं जिनमे अभूत समानता है। 

2.5. एक-दो आपत्तियाँ और कुछ खामोद्चियाँ भी वसूल हुई हैं ॥ उम्राकास्त 
मालवीय का विचार है कि इस साम्रान्य-स्वरूपता के स्वीकार से ग़लत निष्कर्षों का खतरा 
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बना रहेगा। दायद उनका सतलव है कि तव हम सामान्यौकरण के तके-दोष का झिकार 
होकर 'प्रेमचर्द' के निष्कर्षों को 'अज्ञेय” पर थोपने लगेंगे। इसी प्रकार गिरिराज किशोर 
“हुर रचनाकार के अपने स्तर और क्षण होते हैं” कहकर बात को खारिण करते हैं। दोनो 
आपत्तियाँ एक ही किस्म की हैं क्योकि इनके पीछे रचनाकार के अपने 'डीपसेनलाइज' 
होने की आश्ववा है । हमारे विचार मे वात इसके बिल्कुल विपरीत है। निष्कर्पों की ग्रल- 
तियाँ तो रचना-प्रक्रिया और उम्रकी सर्वेतामान्यता के वैेयक्तिक आयामो को समन्वित न 
कर सकने वालो ने ज्यादा की हैं। मिसाल के तौर पर रचना-प्रक्रिया की सामान्यस्वरूपता 
का एक प्रमुख विन्दु यह है कि रचनाकार अपनी वहुकारकीय व्यक्तित्व-सं रचना द्वारा-- 
जिसमे उसके अनुवश, समाज, वर्ग, युग, उसकी परम्परा और शिक्षा-दीक्षा आदि की 
मुख्य भूमिका होती है--जीवन से अनुभवों को झवल में जो ग्रहण करता है उसी को 
कलात्मक नैपुण्य से रचना मे रूपान्तरित करता है। प्रेमचन्द ने भी यही किया था और 
भज्ञैय ने भी यही किया है । लेकिन इस बात को समभने की बजाए अगर हम यह निष्कर्ष 
देने लगे कि प्रेमचन्द ने अज्ञेय की अपेक्षा जीवन से उसके बेहतर अंश को नही लिया है तो 
बात रचनाप्रक्रिया के हवाले से नही, अपनी मान्यता के हवाले से की जा रही है । 
सवाल यह नही कि अमुक ने अमुक की तुलना मे'बेहतरीन' क्यो नही लिया; सवाल 
यह है कि जो कुछ जीवन से लेने के लिए कोई रचनाकार स्थितिवद्ध था, उसे उसने अपनी 
रचना-प्रक्रिया को खण्डित किये विना किस प्रतिक्रिया ओर किस ईमानदारी से दिया है ? 
प्रतिक्रिया उसकी अपनी जीवन-दृष्टि है और ईमानदारी उसका सामूहिक अवचेत है जो 
रुचताप्रक्रिया के दौरान वडी सहजता और अनोढेपन से, कई वार, जीवन-दृष्टि रो भी 
बगावत कर बैठता है । हुर रचनाकार के साथ यह हरेता है, खर्सतौरः पर उस बक्त जब 
उमके प्रात्र उसके हाथ से छूटने लगते है। होरी का मर जाता प्रेमचन्द की ईमानदारी है 
वयोकि वह चाहकर उसे जिन्दा नही रख सके; और गौरा की ओर मुवन का मुड़ना अज्ञेय 
वी ईमानदारी है वयोकि वह चाह कर भी अपने “क्षणवाद' की रक्षा नहीं कर पाते। 
मालती ओर मेहता के प्रमग में प्रेमचन्द की रचना-प्रक्रिया खण्डित हुई है, ओर रेखा-मुवन 
सम्बन्धों के “ग्लोरीफिकेशन' मे अज्ञेय की, क्योकि दोनो ही वहाँ-बहाँ निर्वेवक्तिक या 
आग्रहमुबत होकर अपने इस-इस हिस्से को रचनात्मक अन्विति मे विलेय नही बना सके। 
प्रेमचन्द और अज्ञेय दोनों की भाषा घ्युवान्तक दूरी पर होकर भी उच्चकोटिक है क्योकि 
बह अपने-अपने अनुभव-ससार की जरूरत के साथ निस्सृत होती है ॥ इसी प्रकार आत्म- 
जागतिक द्वन्‍्द्द हर कृति की प्रक्रिया का सवेदन-विन्दु होता है लेकिन उसकी अ्रव्यक्तियाँ 
कई दिज्ञाओ में होती है। “गोदान' मे उसने पिस-रहे लोगों की तरफदा री की दिच्या धारण 
की है जवकि 'नदी के द्वीप” मे भीड से अपने अकेलेपन के बौद्धिक रोमान को सत्य की 
“इल्यूजन' मे ढालने की | मतलब यह कि मूल रचना-अक्रियात्मक सदर्भों के गवाक्षों से 
फॉविकर ही अधिरशाधिक सही निष्कर्यों पर पहुँचा जा सकता है, वरना आग्रह से किसी 
को 'समाजवादी' और विसी को 'अभिजात' मान लेना तो एकदम आसान है। 
2 6. इस प्रकार साहित्यिक रचना-कर्मं की व्यापक समरूपता का स्वीकार, 
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सर्जनात्यकता के विकसित ज्ञान-विज्ञाद और उसके इस ललित आायाम--दोनो का 
तकाज़ा है। व्यक्ति और विधाओं के जहाज तो इसकी सागरिक अगाघता, विस्तीणंता और 
चिरनवलता के सूचक हैं; सब एक ही घाट पर लगर डालते हैं क्योंकि सबझी यात्रा आत्म 
से अनात्म की ओर होती है । “उसका सम्बन्ध सब प्रकार के साहित्य से है, चाहे गोर्की 
के उपन्यातों से हो या ठाकुर की कबिया से ! मैं यह कहना चाहता हूँ कि साहित्य की कई 
कसौटियाँ हो सकती है; उनमें से एक कसौटी सौदये-सम्बन्धी (रचनाप्नक्रियात्मक) भी 
है ।*+ यह मुक्तिबोध ने कहा है और लगभग यही बात रेने वेलेक ने भी की है । इस 
घवतव्य मे एक ओर प्रक्रिया की सामान्यस्वहूपता व्यजित है तो दूसरी ओर साहित्य की 
समीक्षात्मक समझदारी के लिए उसे सीौन्दयंबोधात्मक पद्धति कहां गया है । आज चूंकि 
घोर व्यक्तिवादी साहित्य-विदलेंषकों से लेकर माक्सेवादी तक इसका इस्तेमाल कर रहे 
हैं, इसलिए 'एक कसौटी सौन्दर्य सम्बन्ध! के स्थान पर “एक व्याख्या अधिक गमावेशी' 
कहता अधिक समीचीत हो सकता है। 


3. रचता-प्रत्रिया की संश्लिष्ट अनानुपा तिकता 

साहित्यकलात्मक सर्जन-ध्यापार मे जितनी भी भिन्‍नताएँ दिखायी देती है उगका 
वास्तविक कारण उसकी संरचनात्मक सरिलप्टता और संघटवात्मक अतानुपातिकता है। 
उसमे जनुभूत्ति, प्रेरणा, कल्पना और साहचर्यात्मक चिन्तना आदि को एक तो एक-दूसरी 
परे अलयाना कठिन होता है और दूसरे इनकी मात्रा तथा क्रमिकता व्यक्ति-स्तरीय होने के 
कारण निर्नन्ततः निर्धारित मही की जा सकती । 

3 ]. सिसृक्षा के तीनों पाए्षों मे पहला अर्थात्‌ सिसृक्षु यदि कुछ कम, और 
तीसरा अर्थात्‌ सिसुक्षित अधिकतम स्पष्ट, आकारबद्ध, गोचर और भौतिक होता है तो 
यह दूसरा अर्थात्‌ प्रक्रियात्मक पक्ष प्रधावतत अस्पष्ठ, आकारहीन, अगोचर और 
चित्यात्मक होता है । देखने को तो यह झन्द-व्यापार मात्र प्रतीत होता है मगर शान्दिक 
रचना वस्ठुत. रचनाकार के चित्यात्मक जीवन की रचना होती है जो कल्षम उठने से बहुत 
पहले ही शुरू हो चुकी होती है और कलम चलाने के दौरान भी अनेक स्तरों पर सक्रिय 
रहती है। सिसृक्षण की प्रक्रिया हमारे लिए तो कृति के आविर्भाव के साथ परिसमाष्त हो 
जाती है लेकिन रचनाकार के लिए शायद कभी खत्म नही होती क्योकि बह बार-बार 
लिखने की ओर तोटता है । कहने को वह लिखकर तमनाव-मुक्त हो जाता है मगर एक 
अपर्याप्ति उसमे बनी रहती है जो उसकी सृजनेच्छा को जीवित रखते के लिए जरूरी भी' 
है। यह बात नयी रघना झुरू करने के सदर्म मे ही नहीं, रचित के सशोधन और पुत- 
चेंखन मे भी देखी जा सकती है । आप किसी प्रकान्नक से पूछे कि व लेखक से भूफ कब 
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पढवाता है तो वह कानों को हाथ लगाता हुआ नज़र आयेगा क्योकि लेखक के हाथ में 
जावे ही प्रकाशित पृष्ठों मे सुधार की दजाए परिवर्तन का खतरा कही दयादा बना रहता 
है ! इसीलिए कई लोग यह सवाल उठाते हैं कि जो प्रक्रिया निरन्तर गतिशील रहती है 
उसके ओर-छोर को श्ाब्दिक प्रतिपादन में बाँघना क्या 'मक्खन के चाकू से मक्खन को 
ऋाटना/ नही होगा ? 

32 फिर सभी रचनाकार किसी एक रचता की समाप्ति पर ही दूसरी का 
श्रीगरणश नहीं करते, वल्कि एकाधिक रचनाओं और विघाओं पर एक-साथ भी कार्यरत 
रहते हैं। ऐसी हालत में प्रक्रियाएँ परस्पर-प्रभावित होती हैं--ताटक में कविता और 
उपन्यास मे निवध का आगमन हो सकता है। इसके अलावा रचनाएँ दिन, मांस और 
वर्ष---कालावधि की किसी भी छोटी-वडी इकाई में लिखी जा सकती हैं। इस दौरान 
समाण-सास्क्ृतिक घटना-पटल पर काई दृश्य-परिव्तत हो सकते हैं किनकी बजह से 
अयात्मक सवेदन और इत्यात्मक प्रयोजन में अन्तर का आना स्वाभाविक हो जाता है । 


33 कभी लगता है कि रचनाकार फार्म की तलाद मे है और कभी लगता है 
कि शुरूआत ही फॉर्म के कारण हो रही है । कभी लगता है कि वह्‌ सिर्फ दिमाग से लिख 
रहा है और कभी लगता है कि संवेग-समुद्र मे गोते खा रहा है। कभी भाषा उसकी 
बशरवातिती और कभी वह भाषा के वद्यीभूत प्रतीत होता है। कभी उसकी अपनी राम- 
कहानी रचना में ढली हुई प्रतीत होती है और कभी उसका लेखन दस्तावेज़ी होने का 
आभास देता है। मतलव यह कि कई तरह के अन्तविरोध भी रचना-अक्रिया को वैशिप्ट्य- 
सम्पन्न करते हैं। 

3 4, ऐसी अनेक बातें हैं जो सव सिलाकर--जैसाकि पाल बँलरीः ने भी कहा 
है--दुचना-कर्म को निहायत अनानुप्रातिक किस्म का व्यापार सिद्ध करती है भौर बहुत 
से लोग उसके क्रमवद्ध एवं ताकिक विवेचन को दुस्साध्य हो नही समभते, इस प्रयास पर 
फ्रवतियाँ भो कसते हैं । अघ्येता के सामने कृति एक दब्द-जगल बनकर रह जाती है; 
/'रचना-प्रक्रिया का नाम लेते ही सब कुछ हाथ से फिसल जाता है ।”2 लेकिन इसका 
मह अर्थ नहीं कि फिसलने वाली समस्याओ को विवेचना द्वारा पकड़ते और युवितयुक्‍्त 
समाधान तलादने का प्रयास न किया जाएं। रचना-अक्रिया की सश्लिप्टता ओर तात्विक 
अनानुपतिक्ता का प्रध्य उठाया ही इसलिए गया है कि इसमे सन्निहित अनेक मानसिक 





. पाल वेलरी, दि कोर्स इन पोइटिव्स, दि क्रिएटिव प्रॉसेस, सम्पा० घिसेलिन, 
पृ० 965 


2. निर्मल वर्मा, शन्द और स्मृति (नई दिल्ली, राजकमल प्रकाशन, 976 ) 
पूढ 454 


रचना-अक्रिया 43 


शवितयों की सहप्रकार्यता को सात्रिक कारखाना न समककर उत ब्रह्मवावयात्मक 
निष्कृतियों से बचा जा सके जिनमे आनम्यता और पुनरीक्षा के लिए कोई बुजाइश नहीं 
होती | 


4. रचना-प्रक्रियात्मक अभिज्ञान की उपयोगिता 

जिस प्रकार सर्जनात्मकता स्वयं में एक निष्प्रयोजन कापिकी कभी नही होती, 
उसी श्रकार साहित्य-कर्मियों के लिए उत्तके सचेत अभिज्ञान की उपादेयता को भी निरस्त 
सही किया जा सकता ! वास्तव मे रचनाकार, आलोचक-विश्लेषह और आशसक-पाठक, 
तीनों ही रचता-प्रक्रियात्मक समझदारी से लाभान्वित होते हैं। यह समभदारी प्रत्यक्ष 
या परोक्ष रूप से सही दिश्ञा का निर्देश करती रहती है । चूँकि इस उपयोगिता के विरोध 
में भी बहुत झुछ कहा जाता है, इसलिए यहाँ इन तीनो पक्षों से इस पर विस्तार-पूर॑क 
विचार करने की आवश्यकता है। 


4.! रचमाकार के लिए उपयोगिता 


आज जबकि रचनात्मकता और उत्पादकता को काफ़ी पास-पास रखा जा रहा 
है, पह बात और भी विचारणीय हो गई है कि रचना-प्रक्रिया की जानकारी ऐे रघनाकार 
ब्यवहारत. उपकृत होता है या नही; मदि होता है त्तो किस अर्थ मे ? मनोविज्ञानी जोर 
देकर कहते हैं कि 'कलाओ और किज्ञाग की अन्वेपणात्मक श्रशृति से सास्क्ृतिक बटना- 
विधान और चित्यात्मक प्रक्रियाओं का आधारभूत साइश्य होता है।" * “अत लोग यदि उस 
मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया को समझ ले जिससे वे परिचालित रहते हैं तो उनकी रचनात्मक 
क्षमता में प्रभूत परिवृद्धि हो सकती है [7 मनोविज्ञान के साथ समाज-शास्त्र इस बिंढु पर 
भी सहगत है कि उपयुक्त परिस्थितियाँ प्रदान की जाएँ तो किसी भी क्षेत्र में व्यक्ति की 
रुयमात्मकता सबृद्ध हो सकती है, जिसका एक अर्थ यह भी निकलता है कि जागरूक 
रचनाकार उन परिस्थितियों के परिज्ञान द्वारा ऐसी पारिवेशिकता का अतिक्रमण कर 
सकता है जो उसकी सिसृक्षा को भोधरा करती है भोर उन सामाजिक फार्यभारो के साथ 
जुड़ सकता है जो उसे रचनाकमे के लिए उकसाते है तथा उसकी सिसृक्षा परितुप्त होती 
है। अनेक साहित्यिक आन्दोलतो, मण्डलियों, लेखक-सघो और विचारधारात्मक मतवादो 
के भ्रादुर्भाव का एक मुल्य कारण यह भी होता है । 

रचना-प्रक्रियात्मक समऋदारी रचनाकार के लिए आत्मान्वीक्षण और आस्म- 
तुलना का बिन्दु भी हो सकती है जहाँ खडा होकर वह एक तरह की असम्पूत्तित से अपनी 
रचनाओं के सघटकीय सन्ठुलन पर विचार करने के अलावा उनके प्रभावशाली वितरण 
तया समकालीन लेखन मे अपनी विशिष्ट पहचान के उपाय भी सोच सकता है। आखिर 
उसका तमाम कार्य तो अवचेतनात्मक होता नही, उसमें बहुत कुछ आयास-साध्य भी 
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होता है; और सिमृक्षण की विज्ञान-सम्मत जानकारी कम-से-्कम इस अंश को तो समृद्ध 
कर ही सकती है! उदाहरण के लिए यह मानी हुई वात है कि लिखना 'जानने' के वाद 
होता है--और इसी आधार पर सात्रें ने कहा भी है कि शुद्ध कला नाम की कोई 
चीज नही होती, यदि होती है तो घुद्ध फला और थोधी कला को पर्यायवाची मान लेना 
चाहिए--फिर भी लेखक द्वारा जो कुछ स्वभावत “जाना या प्रत्यक्षण से अनुभूत 
किया जाता है, वह सव-का-सव लिखा जाने योग्य नहीं होता । लेखक को उसमे से 
चआयम करना पड़ता है, चयन के वाद सकेन्द्रण करना होता है, कल्पना की मुँहजोरी को 
रोकना होता है, अभिव्यक्ति की अपर्थाप्तता से दो-चार होना पडता है; और इस सब 
में आयासात्मक परिज्ञान की भूमिका को नकारा नहीं जा सकता। 

भारतीय काव्यशास्त्र भी कदि अथवा रचनाकार के लिए स्ववर्म-विषयक शास्त्र- 
ज्ञान को उपकारक मानता है। यह ठीक है कि वहाँ 'सारस्वत” होना उसके अस्तित्व की 
सर्वोत्तम शर्त है, भगर राजशेखरः जँसे कवि-मी माराको ने “उभयकवि' को महत्व दिया 
है जिसमे 'शास्त्र-कवि' और 'काव्य-कवि” दोनो के सम्मिलित गुण होते हैं। इतना ही 
नही, वह काव्य-रचनां को काव्य-शिक्षा के साथ भी जोडते हैं जोकि विद्या-वृद्ध या 
विद्वान गुरुजनो से प्राप्त की जानी चाहिए ठाकि रचनाकार को अपने विषय-स्रोतो, 
आभिव्यक्तिक प्रयासोी और रचना-सम्बन्धी अन्य बातों का समुचित अभिज्ञान हो सके। 
“कविचर्या' के विवेचन में उन्होंते रचनापेक्षी रहन-्सहन और दैनिक व्यवहार का 
विस्तृत उल्लेख भी किया है। 

हमारे अभिमत-सग्रह मे इस विषय पर हिन्दी के समकालीन रघनाकारो की 
एव्गधिक प्रतित्रियाएँ प्राप्त हुई हैं। अधिकाश साहित्य-स्नप्ठाओ ने, सीधे या किचित 
परिवर्तन के साथ, प्रक्रियात्मक अभिज्ञान को रचना-कर्म के लिए ज़रूरी स्वीकार क्या 
है। उमाकान्त मालवीय का विचार है कि “यह समझदारी लेखक, पाठक और आलो- 
चक के पास यदि नहीं होगी तो गलत नतीजे निकाले जाने का खतरा बराबर बना 
रहेगा”--मतलब यह कि तीनों एक “ेव लेंग्थ' पर नही आ सकेंगे। श्रीरणन सूरिदेव 
मानते हैं कि--““रचमा प्रक्रिया मे स्वीकृत विपय का पूर्ण अनुभव और ज्ञान आवश्यक 
है। साथ ही रचना के क्षणी मे निर्वाघ तल्‍्लीनता अपेक्षित है । मेरा रुयाल है पाठक और 
आलोचक के लिए भी यही स्थिति अनिवायं है। साधारणीकरण तो हर हालत मे चाहिए 
ही ।” इस कथन से यह सकेत मिलता है कि रचना-प्रक्रिया की जानकारी रो रचनाकार 
अतिरिक्त सवेदवशील तो नहीं हो सकता, मगर सवेद्य अनुभव को ज्ञानात्मक अवश्य 
बता सत्ता है जिससे उसका विश्वस्तीय सामान्थीकरण होता है। जगदम्बा प्रसाद 
दीक्षित ने लिखा है कि रचना-प्रक्रिया का “एक सामान्य स्वरूप होता है जिसकी समझ 
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जरूरी है।” राजेन्र यादव, कुदे रराथ राय और सिद्धनाथ कुमार के अभिमत भी सक्षिप्त 
स्वीकृति-सूचक हैं । दूसरी प्रकार की प्रतिक्रिया उतर सर्जक-साहित्यकारों की ओर से है 
जिन्होंने इस सम की ज़रू रत या ग्रैरज़रूरत के मुक्‍ते को न छूकर, अपनी-अपनी रचना- 
प्रक्रिया की अवस्थाओ का उल्लेख किया है। इन अवस्थाओ मे पर्याप्त समानता है और 
इनसे सिद्ध होता है कि ये रचनाकार अपने रचनाकर्म को विशुद्ध अवचेतन के हवाले न 
छोड़कर उसके प्रति जागरूक रहते हैं ओर यह जागरूकता उनके लिए उपकारक है । 
नरेन्द्र कोहली, महीपरसिह, मुदुला गये, नरेत्द्र मोहन, राजेन्द्र किशोर और रवीन्द्र अमर 
आदि के वक्तव्य इस श्रेणी मे रखे जा सकते है। उदाहरण के लिए महीपमिह का अनु- 
भव है कि रचनाकार ने “जो कुछ सोचा होता है और जो कुछ लिखता है, उसमे अन्त- 
राल रह जाता है। यह अन्तराल मुझे निरन्तर बेचेत रखता है । अपनी हर रचना मे मैं 
अन्तराल को भरने की प्रक्रिया से गुज़रता हूँ ।” तीसरी तरह के रचनाकारों को या तो 
अध्येता का प्रश्न ही अरपष्ठ प्रतीत हुआ है या फिर उनका कहना है कि इस विपय पर 
विचार करने की उन्हे कभी आवश्यकता नह पड़ी । जाहिर है कि इनसे से कुछ लोगो 
को प्रक्रिया की विकसित जानकारी से परिचय नही है अथवा परिचय होने पर भी उसके 
प्रति लापरवाही का भाव है क्योंकि अपने सदमे में वह इन्हे अव्यावहारिक अतीत होता 
है। रमेश बक्षो मे बताया है कि---“मैं रचना शुरू करता हूँ और अत्पिम घरण पर 
छोड़ता हूँ, उसे पढता भी नही ।” गगा प्रसाद विमल रचता-प्रक्रिया को /निहायत प्राइ- 
बेट किस्म की चीज़” मानते है जिसे “अभी तक व्यक्त करने की ज़रूरत नहीं पडी।” 
मुद्गाराक्ष। और जगदीशचन्द्र को बात-चीत का विषय स्पष्ट नहीं हो सका, लेकिन 
मुद्राराक्षरा का यह कथन कि “लिखना मातुत्व की प्रक्तिया के रागागान्तर अनुभव है” 
और उनकी 'साहित्य-समीक्षा परिभाषाएँ और समस्याएँ” नामक पुस्तक से पता 
चलता है कि इस विषय मे वह काफी भ्रबुद्ध है। सर्जक-बर्ग की चोयी प्रतिक्रिया के अनु- 
सार रचनाकार के लिए रचता-अ्रक्रिया की समझदारी नितान्त गैर-ज्ररूरी ही नही, 
रचनाकर्म में बाधक भी हो सकती है, हाँ आलोचक के लिए उपक्ारक मानी जा सकती 
है। रमेशचन्द्र शाह की धारणा है कि---“लेखक और पाठक के लिए रचता-रहँस्‍्य के 
बारे मे बहुत ज्यादा स्वचेतन होना न तो जरूरी है, न हितकर। आलोचक की जिज्ञासा 
का यह एक स्वाभाविक हिस्सा हो सकता है। हालाकि उससे आलोचना-कर्म मे क्‍या 
मदद मिन्न सकती है, मैं नही जानता ।” गिरिराज किशोर के अनुसार “ऐसा सोचता 
अपनी रचना को शारोपित करगा होगा! जो पाठक और आलोचक सोचते है यदि उस 
पर रघगाकार अपनी झते आमसद ऊरना चाहता है तो उसे रचना के साथ पढ़ने वी शर्ते 
भी छाप देनी चाहिए ।” चन्द्रयुप्त विद्यालकार मानते हैं कि ऐसे कोई सामान्य गुर नही 
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होते जिन्हें रचना में सहायक्र माता जा सके; “हाँ, अध्यापकों के लिए यह उपादेय हो 
सकता है” या फिर एक प्रं्ध तक आलोचको के लिए ! 
इस प्रकार, प्रक्रिया की जानकारी द्वारा रचनाकार के उपकृत होने के सवाल पर 
मनो विज्ञानशास्त्रियों या अन्य ज्ञास्त्रकारों मे विशेष मतभेद नही है, मगर स्वयं रचना- 
कारों मे मत-वैभिन्‍्य अवश्य है। हालाकि सीघा-गा सर्वविदित तथ्य यही है कि व्यवित 
जिस कर्म मे भ्रवृत्त होता है उसे निष्पन्न करने की विधि का व्यावहारिक परिजश्ञान उसके 
लिए लाभप्रद होता है और यदि उस ज्ञान को पर-साक्ष्य-पुष्टता या श्ास्त्रोय प्रतिपादनो 
का वल मिल सके तो अपने कर्म के कारण, स्वरूप तथा प्रयोजन को समभने में अधिक 
सहायता मिलती है; फिर भी इसका मतलब यह नहीं है कि रचना-विधयक किन्ही- 
सिद्धान्तो को जानकर रचनाकार बना जा सकता है या प्रशिक्षण द्वारा सृजन-गुण-शून्यता 
का निराकरण किया जा सकता है। निर्वीर्य व्यवित कामशास्त्र के गहन पुस्तकीय शान 
से भी प्रजतक नही वन सकता, मगर वीयंवान्‌ चाहे तो उससे दिशा-निर्देश लेकर अपनी 
क्षमता का सही इस्तेमाल और उसमे प्रयोगात्मक अभिवृद्धि कर सकता है। अत. यह 
लाज़िभ नही है कि हरु रचनाकार को दूमरे रचनाकारो के अनुभवों अथवा विविध 
ज्ञानानुशासनों पर आधारित सिसृक्षण की विशिष्ट जानकारी हो; अपनी मानसिक 
सरचना और नैतिक दृष्टि के अनुरार वह चेतत-अचेतन के स्तर पर अपनी विधि का 
निर्धारण स्वय करता हुआ ओर शास्त्रीय परिज्ञान से अनभिश्ञ रहता हुआ भी उच्च- 
कोटिक रचनाएँ देता रहा है। दूसरी ओर, गेटे से लेकर कॉलरिज ओर कॉलरेज से 
इलियट तथा उसके बाद तक; या मस्कृत मे कालिदास से लेकर हिन्दी मे अज्ञेम, हजारी 
प्रसाद द्विवेदी, दिनकर, मुक्तिबोध और अनेक साठोत्त री लेखकों तक ऐसे उदाहरणों की 
कमी नहीं है जिनमे रचना-प्रक्रिया की भ्रबुद्धता अथवा सिद्धान्त-प्रतिपादन का प्रचुर 
परिचय मिलता है और यह्‌ निष्कर्ष निकालने मे दिक्कत नहीं होती कि ये रचनाकार इस 
जानकारी से अपने रचनात्मक प्रकार्य को समृद्ध करते रहे हैं । 
इस सदर्म मे, रघनाकार तथा शथास्त्रकार की टकराहट के अन्तविरोधों को भी 
समझना होगा। यदि रचनाकार सचसुच मानते कि सिसृक्षण की जान लेने से रचना 
करने में कोई गरुणात्मक अन्तर नही आता तो उन्हे रचना-प्रक्रियात्मक परिचर्चा को कम- 
से-फम अपनी ओर से तो, दफना देना चाहिए था। लेकिन पिछले दशकों गे इस विषय 
पर लगातार तूल पकडती हुई वहरू यह सिद्ध करती है कि उन्हे शिकायत प्रक्रिया को 
महत्व दिये जाने से नहीं बल्कि उसको आरोपित और अपर्याष्त समभदारी से है। इस- 
लिए कृतिकार के स्वातन्म्य, कृति की स्वायत्तता और रचनात्मक अनुभूति की ताकिक 
अप्रतिषादता के नाम पर वे उसके प्रति वैज्ञानिक या शास्त्रीय उपागम की उपेक्षा करते 
रहे हैं। उन्हे यह गवारा नही कि उन्ही को उपजीव्य बना कर और वास्तविक रचनात्मक 
अनुभव से बाहर रहकर, कोई शास्त्र उन्ही के कतत्व के उद्घांटव या नियम का दावा 
करे। परिणामत. शास्त्र को अपने हाथ में लेकर उन्होंने प्रधानत. अपने हवाले से जो 
कुछ भी रचता-प्रक्रिया के विषय में कहा, बह झास्त्रवादियों से उन्हें दूर करता गया। 


रननान्प्रक्रिया !7 


दूसरी ओर अधिकाश आस्त्रवादी यह मानते रहे कि "सर्जक दलाकार या रसभोवता 
सहृदय कभी श्ञास्त्रकार से समझौता नहीं कर सका है ।**फिर भी झास्त्र-परिज्ञान की 
आवश्यकता इमालिए है कि उमसे काव्य-विज्ञान मे सहायता मिलती है /”! लेक्नि जब 
मिद्धान्त और ज्ञान के आग्रही झास्त्र ठथा अनुभव के आग्रही सृजन या रमापेक्षी आजसग 
में संचाद ही नहीं तब मम्यक काव्य-परिज्ञान से किसको सहायता मिलेगी ? जाहिर है 
कि किसी को भी नहीं / इसलिए जब हम वहते हैं कि रचना-प्रक्रिया की समझदारी से 
रचनाकार का उपकार होता है तब सिसृक्षा-विषयक सम्पूर्ण ज्ञान-विज्ञान को उसके साथ 
संवाद में देखना और रचना-कर्म को विस्तृत परिप्रेक्ष्य मे पहचान सकना ही सर्वाधिक 
अमीष्ट होता है। 

अनुभव यदि आदिस प्रकार का हो, अभिन्‍्यक्त होने की कामना निबाघ उत्तट 
हो और उपलब्धियों पर आँखें न जमी हो तो रचना कर्म की सचेत जागवारी रचनाकार 
के लिए महत्वपूर्ण नहीं होती । पुराने रचनाकार को इसकी ज़रूरत नहीं थी क्योकि वह्‌ 
जगह-जगह वैंटा हुआ आदमी व होकर प्लिर्फ़ रचता करने से मतलब रखता था और 
उसकी रचनात्मक अतिशयोजित को किसी तरह के कटघरे मे खडा नहीं होता पड़ता 
था। लेक्नि आज का रचनाकार एक वहुधघी और विभाजित व्यवित है । वह मम्पादक, 
ममीक्षकु, सगोप्ठीकार, भेंट-वार्ताओं का केन्र और कई ज्ञानानुशासनों का अध्येता 
इत्पादि भी है। कभी वह दाब्दो की यत्रणा की बात करता है और कभी उन्हे पिस्तौल 
की तरह इस्तेमाल करने की; और ज़्यादातर यह वो घोषणा करता ही है कि रचता- 
प्रक्रिया के माध्यम से वह इस सजदिल विश्व में अपनी पहचान एलाश रहा है। वह अपने 
ही पेशे के कुछ लोगो को सावधानी से स्वीवार-नकार भी रहा है और यह कदापि नहीं 
माना जा सकता कि इस सब मे उसकी प्रक्रियात्मक समभदारी का हाथ नही है। रचना- 
प्रक्रियात्मक अध्ययन के विपक्ष में बोलते वाले निर्मल वर्मा तक का कहना है कि “रचता 
प्रक्षिया को लेकर यदि कोई बातचीत हो सकती है तो इतनी ही कि क्या उसकी चेतना 
लेखक के लिए कोई गहत्व रखती है ?”? 


42. आलोचक के लिए उपयोगिता 

रचता-प्रक्रिया की अजित और पाचित जानकारी रचनाकार के लिए भले ही 
कई अर्थों मे ज़रूरी और हितकर न हो, मगर विश्लेषण तथा मूल्याकन मे श्रवृत्त विद्वान 
समीक्षक के लिए वह सभी अथों मे अनिवार्य तथा उपादेय है। यह भवाल दूसरा है कि 
हि मे 'ग्ारकीय जान! और 'हाशहित जात के बाग़हो प्ले मुक्त होकर इसकी खुझोत- 
समृद्ध एव मतुलित जानवारी रखने वालो की मख्या क्तिनी है, या रचना-प्रक्रिया का 





4. नग्रेद्र, भारतीय सौन्दर्यशास्त्र क्री भूमिका (नयी दिल्‍ली, नेशनल पब्लिशिंग हाउस, 
974), ए० 8-9 4 
2 निमंल वर्मा, लिखने का कारण (दिल्ली, राजपाल एण्ड सन्ज, 978), पृ० 7] 


पटल रचना-प्रक्रिया 


बास्वार नाम लेने वालो की पकड क्तिनी प्रासगिक और विज्ञानयुगीन है, लेकिन 
आलोचना यदि पुनस्मृजनस्तरीय साँफ्रेदारी का नाम है तो उसकी सार्थकता हर हालत मे 
आलोच्य की निर्माष-प्रक्षिया की अभिज्नता और उसके साथ जुडने मे होती है। यह ठीक 
है कि आलोचक का मुस्य कार्य रचनात्मक “या” को खोलना है, लेकिन इस प्रयोजन की 
मिद्धि उमर 'क्या' के पीछे कार्यरत “कौन' के 'दयो' और “कैसे” व जवाद हासिल किये 
बिना नहीं हो सकती । अत सिसृक्षण की सम्यक समझदारी से आलोचक के उपक्ृत होने 
का मतलब रचना को रचना की ऐनक से समग्रता मे देखता है। “आधुनिक रचना के 
सदमे में समीक्षा या आलोचना के सामने कई चुनौतियाँ हैं, जिनमे मबसे प्रमुख है रचना 
को उसकी समग्रता में ग्रहण करना और उसी रूप मे व्याख्यान करना। आलोचक की 
समस्या है कि खह रचना और रचनाकार के समग्र अनुभव में साँफेदारी कर सके और 
अन्‍्यों के लिए ऐसा करना सम्भव बनाए ।”?! सही आलोचक समग्रान्वेषी होता है और 
चूँकि ममग्रता का झतप्रतिशत उद्घाटन सम्भव नही; इसलिए उसकी ज्यादा-से-प्यादा 
कोशिश होती है कि वह अनुभव को जितने भी अज् मे खोले, उसका आधार समग्र परि- 
दृश्यात्मक हो । कहने का मतलब मह है कि वह रचना को काठ-काट कर नही देखता, 
बल्कि उसकी प्रक्रियात्मक अन्विति को ध्यान से रखकर, हर अवयव को अवयबी के पूरे 
प्रसग भे देखता है। अगर वह इस तथ्य को ध्यान में न रखकर, सिर्फ अक्रमबद्ध प्रभावो 
को व्यक्त करसा है तो अप्रामाणिक हो जाने का खतरा उठाता है, और अगर पिप्ट- 
देपित मानको के परिवृत्त में घृमता है तो रचनात्मक अनुभव से छिटक कर सतही, 
“तात्विक', आरोपित और अपर्याप्त होने के इल्जामों को आम बित करता है। 

आचाये शुक्ल से आज तक की हिन्दी-आलोचना मे वही आलोचक नये और 
पुराने के दीच सेतुवन्घ करते हुए अधिकाधिक ग्राह्म दिखायी देते हैं जिन्होने अपनी-अपनी 
दृष्टि के बावजूद समीक्षा में रचना-प्रक्रियात्मक पद्धति को स्वभावत अपनाया है और 
काब्यथास्त्र की पुनव्यख्या या पांइचात्य ज्ञान-विज्ञान या दोनों के समन्वय से इस पद्धति 
को यथासम्भव समृद्ध किया है। शायद 'प्रक्रिया' बब्द भी हिन्दी-सगीक्षा को शुक्ल जी 
का दिया हुआ है, जिसे अपनी विराट साहित्यिक समभदारी के अन्तस्‌ मे रखकर उन्होंने 
भावो, कत्पता और स्मृति आदि का सैद्धान्तिक प्रतिपादन भी क्या और रचनाओ के 
कर्म का नव्यौद्धाटन भी । यदि हम उनके इस सामान्य वाक्य को ही ध्यान से पढें कि--- 
“भावो की प्रक्रिया की समीक्षा से पता चलता है कि उदय से अस्त तक भाव-मण्डल का 
कुछ भाग तो आश्रय की चेतना के प्रकाझन (काँशस) में रहता है और कुछ अन्तस्सज्ञा 














] रामस्वरूप चतुर्वेदी, नयी ममीक्षा के सिद्धान्त और उनका विकास, आलौचना 
प्रक्रिया और स्वरूप, सम्पा० आनन्द प्रकाश दीक्षित(नयी दिल्‍ली, नेशनल पब्लिशिग 
हाउस्त, 4976), पु० [227 
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के क्षेत्र (रकाशस रिजन) मे छिपा रहता है”!---तो पता चल जायेगा कि विस प्रकार 
बह रचना-कर्म और उसके प्रयोजन के साथ जुडे रहते हैं, और जुडने के इस क्रम मे अपने 
समय तक विकसित देज्ी-विदेशी प्निद्धान्तो तथा स्वोद्भूत अवधारणाओ से निरन्तर 
उपक्ृत होते है। इसी प्रदार आचाय॑ं दिवेदी भी इस तथ्य को अच्छो तरह हययगम 
कर चुके थे कि रसना वी सही पडताल उसकी सिमृक्षात्मक समग्रता के सदर्भ ही से 
सर्वाधिक विश्वास्य हो सकती है । इसीलिए उन्होने रचनावतर, वक्तन्य-बरतु, कारीगरी 
और लक्ष्यीभूत पाठक--इन चारो के परिज्ञान को किसी पुस्तक की विवेचना के जिए 
परम।बश्यक माना है।? आचार्य जी ने सिसृक्षा का स्वरूप-विवेचन करते हुए सकेन्द्रण, 
सकल्प, विनिवेशन, कल्पना, भाषा, छल्द (यूनिटी), आत्मदाव, ज्ञातृसापेक्षता और 
निम्मगता आदि की व्याख्या भी की है जोकि मूलत रचन्रा-प्रक्रिया के सघटक है।$ अगर 
शुक्ल जी और द्विवेदी जी आज भी पुराने नही पडते तो इसीलिए नही कि वे रसवादी 
था मानवतावादी थे, बल्कि इगलिए कि रघना-कर्म की उन्हे अदभुत सूभबूक थी और 
इस सम्यक ईक्षा के कारण रचनाकार और पाठक दोनो को विश्वास से बॉघ लेते थे । 
नोचे, हिन्दो के कुछ सुर्चाचत आलोचको की डक्तियाँ दी जा रही है जिनमे इस प्रक्रिया 
की सामान्य या विशिष्ट जानकारी को व्यावहारिक या रैद्धान्तिक आलोचना का 
औजार बनाया गया है-- 

० “पकिसी भी राष्ट्रीय आन्दोलन के केतिपय पहलुओं को ज्यो-का-त्यो चित्रित 
कर देना अथवा उस आन्दोलन की तात्कालिक प्रतिक्रिया में कोई रचना 
प्रस्तुत कर देना, कवि की भावना और कल्पना का अधूरा ही आधास कहा 
जायेगा ।"”“इस प्रक्रिया मे म तो कवि-कल्पना का पूरा पाचन हो पाता है, न 
रचयिता के भावों के साथ उसके सास्कृतिक और साहित्यिक सामर्थ्य का 
पूरा योग हो पाता है।*''साहित्य वास्तव में कवि की भाव-सत्ता के साथ 
उसके राम्पूर्ण व्यक्तित्व का समाहार है ।/4--.नन्ददुजारे वाजपेयी । 





० 


“कविता स्वप्न तो नहो, किन्तु वह उसकी क्ुटुम्दिनी अवश्य हे और दिवा- 
स्वप्नों के बद्भडुत निकट आ जाती है। स्वप्न के उदम होने में कुछ भीतरी 


. रामचन्द्र शुबल, काब्य मे लोकमगल ओर माधुय, आचार्य शुक्ल . प्रतिनिधि निबन्ध, 
सम्पा० छुधाकर पाण्डेय (नयी दिल्‍नी, राधाकृष्ण प्रकाशन, 979), पृ० 064 

2. हजारी श्रसाद हिवेदी, साहित्य-सहचर (वाराणसी, मैवेद्य निकेतव, 4 968), 
पु० 8-9 ॥ 

3 हजारो भ्रसाद द्विवेदी, सिसुक्षा का स्वरूप . आत्मदान की व्याकुलता, 'आलोचना'- 
3], पृ० व4। 

4. नन्‍्ददुलारे वाजपेयी, आधुनिक साहित्य (इलाहाबाद, भारती भण्डा र, सवत 20]3 ) 
पृ० 23 ॥ 
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रेचना-अक्रिया 


कारण होते हैं और कुछ वाह्य ! साधारण प्रत्यक्ष (पर्सप्शन) में बाहरी 
सामग्री सवेदना (सेसेशन) के रूप मे आती है किन्तु हमारी पूर्व-स्मृतियाँ 
जादि मिलाकर उस वस्तु की प्रत्यभिक्षा (कॉम्नीशन) और उसे निश्चित 
आक्ार-प्रकार देने मे सहायक होती हैं ।/7 “>“गरुलाबराय 
“कला की रचना यथान्त्रिक छ्षिया अथवा शिल्प-नैपुण्य मात्र न होकर मानसी 
सृष्टि है-- अर्थात्‌ कलाकार वी भावना या मानसिक विस्ब की सृष्टि है।/ 
नजजगेन्द्र 
“अज्ञेय की कविता आत्मान्वेषण की है और मुक्तिबोध की कविता आत्म- 
सन्नोधत की है, एक आत्मा को पहचानने में व्यस्त है और दूसरी इसे बदलने 
में सलग्न । * मुवितबोध की कविता अधूरी है जो शायद पूरी से बेहतर है । 
इनकी कुछ कबिताओ मे सृजन-प्रकिया बाधित होकर कविजश्यक्सित्व को 
बगयने के बाम तो आ जएठी है, लेकिस काव्य-व्यवितत्व बनने से रह जाता 
हूं।| -इन्द्रनाथ मदान 


“ललित निवन्ध अन्तर्मुखी भावदणदया की देन है।*" ललित निबन्धकार की 
सृजन-प्रक्रिया में अनुभूति और अभिव्यक्ति के क्षण बहुधा साथ-साथ एव 
समानान्तर चलसे है। अन्य गद्यात्मक विधाओं मे मनोतात्विक दूरी होती 
है। फलस्वरूप ललित निबन्ध की रचना-प्रक्रिया बहुत कुछ बेणुगीतो की 
रचना-प्रक्रिया से मिलती है।'3 --स्मेशकुस्तल मेघ 
“छायावाद के विपरीत नयी कविता मे जिस प्रकार रूप भाव-ग्रहण करता 
है, तथ्य सत्य हो जाता है और अन्तत अनुभूति तिर्वेयब्ितिक हो जाती है 
उमसे स्वय कविता की 'सरचता' में भी भहरा परिवर्तन आ जाता है।''* 
औरात नसी कविता “क्रिस्टल' या 'रफटिक' की सघन सरचना के समान 
है ।**'स्फाटिक मे सब कुछ सरघना ही हे, तत्व जैसी कोई चीज़ गही क्योकि 
चर्म-विश्लेषण मे अन्तत कुछ भी अलग से प्राप्त नही होता ।/!* 
न-नामवर सिंह 





4 गुलावराय, सिद्धान्त और अध्ययन (दिल्ली, आत्माराम एण्ड सन्‍्ज, 955), 


पृ० 04-5। 


2 इन्द्रनाथ मदान, मुवितवोध मूल्याकत परिचर्चा, “आलोचना, अक ]4, जुलाई- 


सितम्बर 970, पृ० 2-3॥ 


3 रमेश कुन्तल मेध, क्योकि समय एक भब्द है (इलाहाबाद, लोकभारती प्रकाशन, 


975), ए० 333-34 | 


4 नामवर सिंह, कविता के नये प्रतिमान (दिल्ली, राजकमल भ्रकाशन, 974)+ 


पृ० 26-27 । 


रुचना-प्रक्रिया 2 


» “्वस्तुत कामायनी को सरचना अर्थ के विभिन्‍न स्तरों को समान रूप से 
महत्वपूर्ण धरातल पर प्रतिष्ठित नहीं कर पाती। किसी लेखक को भाषा 
अपने समाज से मिलती है। उसकी अपनी भ्रूमि और सीमा होती है । शैली 
लेखक का जीव मनोवैज्ञानिक पहलू है। वह भाषा और शैलो मे स्थित या 
कडिशन्ड होता है। यह स्थिति उसके इरादे से अतिक्रमित होती है। इमी 

के आधार पर लेखक पुनरंचना करता है और प्रतिश्रुत होता है।”7 
+-बैच्चन सिंह 


उपर्युक्त उद्धरण निम्न-भिन्‍्त विचारधाराओ के समीक्षकों के लेखव में से लिए गए है 
लेकिन इनमे जो प्रतिमान उभर कर सामने आते है उनका सदर्म सृजन और समीक्षा की 
एकात्मकता का है । अन्तर है तो केवल इतना कि कुछ पहले के समीक्षक मिद्धान्त-पक्ष 
की बात अधिक करते हैं और रचनाओं पर उन्हे कम घटाते है; जबकि अधिक आधुनिक 
लोग उसकी समझदारी का प्रयोग ध्यवहार-पक्ष मे अधिक करते है फिर भी इन सबसे 
एक बात स्पष्ट होती है कि समीक्षाधीन किसी भी सवाल का सार्थक जवाब रचना की 
प्रक्रिपात्मक ज॑सीत पर खडे होकर ही हासिल किया जा सबता है; अत. इस जमीन का 
एक 'बलू प्रिंट! समीक्षक के पास अवश्य होना चाहिए। और वही औसत समीक्षक के 
पास नही होता । 

सह सर्वविदित है कि हिन्दी आलोचना की स्वर्य शुरुआत और उसके विकास मे 
अध्यापको का बहुत बडा योगदान रहा है। लेकित यह भी सच है कि बहु-सख्यक अध्या- 
पको ने जब समीक्षा को “तात्विक' प्रकार के विवेचतरो द्वारा प्रक्रिया से काठ दिया, तब 
बह समीक्षक के हाथ से निकलकर रचनाकार के हाथ मे चली गई और “अध्यापकीय! 
या “विश्वविद्यालीय' आलोचना का कसकर बिरोघ क्रिया गया, जो अभी तक जारी है । 
आरोप यह लगाया जाता है कि इस तरह की आलोचनो 'सृजनात्मक' नही है और “कृति 
की अन्दरूनी शर्तों पर आधारित भी नही । हालाकि अराजकता किसी जड़ वस्तु-स्थिति 
का हल नहीं होती, लेकिन रचताकारो की शिकायत भी बहुत वाजिब है । हमने अपने 
अभिमत-सग्रह में हिन्दी के कुछ समकालीत रचनाकारों से इस शिकायत की वजह पूछी 
है। लगभग सभी ने इस सदर्भ मे आलोचक की “रचता में समानान्तर हिस्सेदारी' के 
बिन्दु को रेखाक्ति किया है। उनका कहना है कि इसी आधार पर 'रागद्वेपहीव मूल्याकन, 
पूर्वाग्रह या प्रतिबद्धता से रहित विपयाभिनिवेज्' सम्भव हो सकता है । उनके अनुसार 
सर्जनात्मक कृति को उसी की अन्दरूनी शर्तों के परिप्रेद्य मे परखने या खोलने का मत- 
लब है-- 

] रचना-प्रक्रिया को, घनीभूत आत्मीय क्षणो में पैठ । 





। बच्चन सिह, आधुनिक हिन्दी साहित्य का इतिहास (इलाहाबाद, लोक भारती 
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रचना-प्रक्रिया 


बंधे-बंधाये पूर्वेनिश्चित मानो से सुकत होकर रचना की देखना । 

रचना को पहचानने की विधि का उतना ही विकसित होना जितनी कि रवय 
रचना । 

परिव्यू” के स्थान पर सम्यक्‌ ईक्षा करना । 

रचना को पूरी तरह पढकर बात को सममझता। 

कृति के मूल सवेदन-बिन्दु तक पहुँचना । 

पूव॑निर्धारित प्रइनात्मक्ता की अपेक्षा-पूर्ति द्वारा दूसरो की बुद्धि के प्रति 
स्थाय न करके उस कृति के प्रत्ति स्थाय करता जो, अपने सर्जक को परिभाषित 
करने की वजह से, अपेक्षा करती है कि सृष्टि से अधिक सृप्टा को समझा 
जाए और उसके प्रांन न्याय क्या जाए। 

जिन्‍्न देश-कालो में रचित विभिन्‍न विधाओ की कृतियों की श्रेष्ठता के अन्तर 
को सपमकर, एक की श्रेष्ठता को दूसरी पर जायू न करता, और श्रेष्ठ्ता 
की करौटियों को कृतियों के अपने कथ्य और शिल्प के भीतर से उभारना। 


- प्राचीन रम-मिंद्धाल्द और अलकार शास्त्र के मोहजाल मे नही, कृति को 


बुनतावट ४” दीच स्वय को स्थापित करना ६ 


'. लेखक ने जिस ससार की रचना की है, उसी के आधार पर कृति के आकलन 


का विकास करना । 


» कैति के आधार को ग्रहण करते हुए उससे परे कांकना, उसकी सवेदना, 


भाषायोी बनावट और विधायक प्रतीको की समभदारी | 


.. रचनाकार, उसके प्रेरणा स्लोतों और उस्तकी परिस्थितियों के अलावा उसके 


दृष्टिकोण को ध्यानसे ओभल न होने देना, यहू समभना कि आज की 
सौन्दर्यानुभूति भी अधिकाधिक विविध बन रही है। 

“एक आदर्श आलोचक में एक आदर्ण पाठक” का होना। रचनाकार के 
उन्मुक्त जीवन-रूपाल्तरण, अर्थात्‌ रचना के जीवन के प्रति मुक्तमन आचरण 
करना, पूर्वाग्रहो को स्थगित रखना, पहले रचना मे पूरी तरह दूबना और फिर 
सम्पूर्ण इबने से से ही सम्पूर्ण उबरना , अन्त से अपनी सामान्य जीवनानुभूति 
तथा सचित ज्ञान के आलोक मे तटस्थभाव से देख-दिखा देना । 


उपर्युकत्र अभिमतो मे रचनाकारों द्वारा आलोचक से गुख्यत. यह अपेक्षा की गयी है कि 
बह महज अकादमिक नज़रिया लेकर आलोच्य से मूल्यवादी सुलूक न करे, बल्कि स्वयं 
को दूसरे तम्बर पर रखकर पहले उसके पास जिज्ञासा एवं आशसा के भाव से जाए और 
फिर उसकी प्रक्रिया से अवगत होकर या उसका सहयात्री बवकर उसकी खूबियो-कमियो 
या केवल अर्थ दिल्याओं का उद्घाटन इस तरह करे कि वह अजनबी प्रतीत न हो । 
इसके लिए ज़रूरी है कि किन्ही पूर्व -विवेचनाओ से प्राप्त निष्कर्धों या निझपों ही को 
आलोचना के दिद्या-तिर्धारक न होने दिया जाए (वयोकि तब झ्ञालोच्य आलोचना का 
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साथक वन जायेगा जबकि वात इसके बिल्कुल विपरीत होती है) बल्कि आलोच्य में से 
निष्कर्पों को स्व॒त स्फूर्त होने दिया जाए। 

इस प्रकार रचना-ग्रक्रिया की समझदाटों पर आधारित समीक्षा की झाग करना 
वास्तव में एक प्रकार की स्थिर और यात्रिक अर्थात्‌ अकादमिक यमीक्षा की अपयप्तिता 
के स्थान पर गतिशील, स्थिति-सापेक्ष, आनम्य और स्वत.स्फूर्ते समीक्षा की ग्रत्याशा 
करना है। कोरे पाण्डित्य पर आधारित सिद्धान्ताग्नही या तत्व विवेचिनी आलोचना में 
भावकता का क्षरण हो जाता है और चारित्यमूलक झछील-दृष्टि आवश्यकता से अधिक 
मुखर हो उठती है। बह एक साँचा वमकर सब रचनाओं पर समान रूप से फिट होना 
चाहती है; और यही वजह है कि एक ओर तो दह पुनरावृत्त हो-हो कर नवलता से विमुद्ष 
हो जाती है और बूसरी ओर हो रचनाकार उराके घरे में नहीं सग्ा पाते उन्हे वह 
अवर॒कोदिश समभ बैठती है । हिन्दो से तुलसीदास और मैथिदीशरण गुप्त का प्रशस्ति- 
गान और प्रयोयवाद या तये कवि के ग्रत्ति अमित्रभाव की अभिव्यक्तित इस वजह से भी 
हुई है। प्रक्रिया की समझ रखने बाली आलोचना तुलसी की श्रतिभा को मी जैप देगी 
सगर यह व्याय्या भी करेगी कि किन ऐतिहासिक गक्तियों के कारण और सरुक्ृति के 
किस गोड पर सुलसी जैसे रचनाकारों का उदय होता है ओर पूजी तथा ओद्योगिक्ता 
किस सशीन-प्रधान युग में सुक्तियोध का आविभवि। भ्रवध वगब्यत्व की विधा को अपनाना 
क्यों तुलसी की रचनाप्रक्ियात्मक विवशता थी और “ओंथेरे मे” लम्बी कविता का फॉर्म 
ययो मुक्तिवोध की रचताधमिता मे अपने-आप अन्तर्विष्ट होता है । तुलसीदास भी वाणी 
के विनायकत्व से अभिप्रेरित थे और मुक्तिवोध भी | लेकिन वाणी और विवायकत्व की 
एक ही परिभाषा को लेकर दोनो के साथ न्याय करने वाली आलोचना को रचनाओं की 
अक्रिया और रचनात्मक व्यवितत्व की पहचान सही हो यकती । 

इसी प्रकार सौका करने वाले आलोचक और अकादमिक आसोचक की भाषायी 
समभदारी में भी अन्तर होता स्वाभाविक है। साँका करने वाला आलोचक जानता है 
कि भाषा किसी रचना के अस्तित्व की कार्यिक दा मात्र या रचताकार की बाह्य सम्पदा 
नही होती कि शन्दों को इंटों की तरह उठाकर कभी कविता और कभी उपत्यास या 
भाटक की इसारत खड़ी कर दी जाये, उसके लिए तो वह रचनात्मक प्रकृति का स्वोद्‌- 
भूत, मुस्य और आन्तरिक सघटक होती है जिसमे शब्द न अच्छे-बुरे होते है और द 
इनका कोई दुसरा विकल्प होता है। अत अकादमिक आलोचक की वरह न वो बह भाषा 
को रचना के आस्यस्तर से काटकर देखता है, व उसकी इलीलता-अस्लीलता पर तिन्ता 
व्यस्त करता है. वे झब्द-सम्पदा को कमोब्रेशी की बात व रता है, न तत्समो-तद्भवों की, 
मे व्याकरणिक असगर्तियो की और न उपसा-अलकारों वी ! वह भाषा को कहुत्यात्मक 
सरचना ये रक्‍्तचापित सरिलध्ट-स्नायुतत की तरह देखता है और आलोचना के 'एक्स-रे' 
से उनके अर्थ-बास्तव को दिखाता है। इसी क्रम में बह रचनाकार के व्यक्तित्व, उसके 
परिवेश और युग की मावतिक्ता की प्रहचाव कराने कय प्यास भी करता है और अपने 
विचारों का सैद्धान्तिक उपस्थापन भी ) इधर यदि तगी आलोचना की अपनी भाषा मे 


श्र्व रुचनानकिया 


एक त्तरह का सपाटता-विरोधी बदलाव आया है औौररचना की जर्च-निष्पत्ति को समीक्षा- 
बिम्बों से पकड़ने की प्रवृत्ति ने जोर मारा हैता इसका मुख्य कारण सृजनानुभव के 
अधिकाधिक निकट जा सकने की कामना है। इसके पीछे यह मान्यता है कि---“समीक्षा 
केवल साहित्यिक रचना की व्याख्या नहीं है, वह प्रत्येक सूजन और उस मानसिक क्रिया 
से सम्बन्ध रखती है जिसते किसी-म-किसी रूप मे अभिव्यजित पा ली है।*** हमे यह घ्यान 
रखता होगा कि साहित्य जोवन-प्रसूत है और यदि हम समीक्षा के साथ न्याय करना 
चाहते हैं तो हमे उस पूरी तेयारी के साथ इस क्षेत्र में उतरना होगा जो स्वमं कृतिकार 
के लिए आवश्यक होती है (४7 

जिस तरह वास्तबिक जीवन से उपज कर भी प्रत्येक कलाझृति का अपना एक 
पृथक॑ जीवन होता है; उमी तरह आलोचना कृति-केन्द्रित होकर भी आलोचक की 
आश्यसा-शक्ति, अनुक्रियात्मक सामथ्यें, जीवत-दृष्टि और अवधारणात्मक चिन्तना के 
सम्मिलित स्तर पर आलोच्य से भिन्‍न होती है । इसीलिए नाथ्ग्राम फ्राइ ने इस बात पर 
आवश्यकता से अधिक वल दिया है कि आलोचक परजीवी (पैरासाइटिक) नही होता। 
वैसे उनका यह निष्कर्ष काफी सन्युलित है कि “आलोचना के अभिगृद्वीत (एनिसअम्स) 
और अभ्युपगम (परास्चुलेट्स) आलोच्य कला ही मे से विकसित होते है “फिर भी बह्‌ 
विचार और ज्ञान की ऐसी सरचना है जो आलोच्य कला से किसी-न-किसी मात्रा में स्वतस्त 
अवश्य होती है (”! अत आलोचना की प्रक्रिया को समृद्ध एवं प्रामाणिक बनाने के 
संदर्भ में ही भालोचक की रचना-प्रक्रिपात्मक जानकारी सहायक होती है। इसका 
मतलब जालोचक फी स्वततस्तता फा हनन चही होता + 

उपर्युक्त समीक्षात्मक समभदारी कई स्रोत से हासिल की जाती है। कुछ लोगो 
की अ्रान्त धारणा है कि रचनाकारों के साक्ष्य के अलावा इसका कोई अन्य विकल्प नहीं 
होता। रिल्के, ई० एम०फॉस्टेर ओर ब्लूम्स्वर्दी आदि हमेशा यही मानते रहे कि 
आलोचना कभी सृजन को समझ नहीं सकती; क्योंकि एक तो उपचेतन प्रधान होने के 
कारण तमाम साहित्य अनामत्व (एनॉनिमिटी) की ओर भुकाव रखता है और दूसरे, 
भौतिक जगत में सिर्फ़ कलाक्तततियाँ वे वस्तुएँहे जो अपनी भीतरी व्यवस्था द्वारा 
निर्धारित होती हैं, इसलिए हर चीज को नाम देने, और प्रत्येक व्यवस्था को बाह्य 
सरदर्भ में देखने वाला असर्जंक आलोचक किसी रचनाकार और उसके रचना व्यापार 
तक ठीक ढय से सही पहुंच सकता ।? चास्दव में ये लोग प्रऊारन्तर से कला बे कला के 
लिए मानते है और मूल जाते हैं कि रचनाकारों के वक्तव्य भी जाँच-पडताल के बिना 
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स्वीकार नहीं किए जा सकते | आलोचक यदि उन्हे सामग्री के त्तौर पर इस्तेमाल करता 
है तो पडताल की प्रक्रिया मै से गुजरने के बाद हो। कलात्मक सृजन जीवन की विज्ञाल 
सृजवन्अक्रिमा का ही अनुषण होता है, बह कोई ऐसी निदान्त भीतरी और गरुह्म व्यवस्था 
नहीं है कि जीवन के नियमों से उसे देखा न जा सके । दर्शन, विज्ञान और ढाई प्रकार के 
शास्त्र जीवन का निर्माण नहीं करते मगर जीवन-विपयदा हमारी सममद्धारी को 
निरन्तर विकसित करते हैं। इछलिए आलोचक सिर्फ रचनाकारो के साथ्य ही से रचना- 
प्रक्रिया की सामग्री त लेकर इन शास्त्रो थे भी अपनी जानकारी का स्रोत बनाता है। 
इसके अतिरिवत अपने कर्म के निरत्तर अम्यात्न और सभस्या-पिन्‍्तव तथा बहुत सी 
कृतियों को पढ़ने के क्रम मे, आलोच्य कलाकृति की रचता प्रक्रिया के विषय में उसकी 
एक अपनती अस्तदृष्टि का उद्भव होता है जो किसी भी वाहरी जानकारी से ज्यादा 
महत्वपूर्ण होती है । 
वास्तव में साथंक सृजत और सही आलोचना सदैव एक-दूसरे के उपकारक और 
पूरक होते हैं। इसमे रन्देहू नही कि शाहित्यिक विधाओ के ऐतिहासिक कम में मृजन को 
वरीयता एवं प्राथमिकता मिलती है, और यह भी कहा जाता है कि सृजव के अस्तित्व 
कौ वजह से आलोचना अस्तित्व में आती है, आलोचना की वजह से सूजन का होना 
निर्धारित नही होता । लेकिन सचाई सो यह है कि हर सर्जेक में एक आलोचक्त और हर 
आजोचकः में एक सर्जक विद्यमान रहता है | जैसा कवि आनल्ड और प्रेमचन्द ने भाना है, 
प्रेरणा एव प्राप्तव्य के बिन्दुओ पर सम्पूर्ण रचनात्मक साहित्य जीवन दी आलोचना 
होतो है। इसलिए आलोचदा को कृत्यात्मक अनुभव का पुतस्मृजन ही उही, आलोचना 
की पुमरालोचना भी कहा जा सकता है। इस दृष्टि से आलोचता और रचवा की प्रक्रिया 
में अद्मुत्त अस्तनिमेरता दिखायी देती है । एक ही ब्यबिंत में दोनो कर्मो ती उपस्थिति 
को पहचान लेने से बात और भी साफ द्वो जाती है। हिन्दी ही का उद्याहरण ले त्तो 
आचार्य झुक्ल, पण्डित द्विवेदी, डा० रामविलास श्षर्मा, डा० नग्रेन्द्र डा० मदान, 
डा० नामवर सिह, डा० बल्वनरिह, डा० भेघ, नेमिचन्द्र जैन और अनेक्त प्रतिप्ठा-सम्पन्त 
समकालीन समीक्ष को ने स्वय कभी-म-कभी और किसी-न-किसी विधा में रचना-कर्म 
भी किया है। दूसरी ओर भारतेन्दु से लेकर आज तक शायद ही कोई ऐसा स्वनाम- 
धन्ट रचनाकार, होगा जिसने अपनी पत्ररारिता, अपनी भूमिकाओं, स्वतल्त्र समीक्षा- 
पुस्तकों या अपने सफुट लेखल में आलोचन-प्रवृत्ति का साथेक परिचय ने दिया हो। इस- 
लिए कभी-कभार अगर महामहिस चेखव जैसे रचनाकार यह शिकायव करते हुए दीख 
जाये हि...0"आकोदक खुइ-शजिस्यो, की तरह होते है, जो हत चलाने गले घोडो के 
काम में बाघा डालती है?--तो समझ लेता चाहिये कि यह एक व्यस्थ है, उन 
समीक्षकों पर जो रचनाकार और उसझऊी प्रक्रिया की समभदारी के बिना भी दनदताते 
हैं। दी० एम० इलियट ने लिखा है--'मै तो यहाँ तक मानता हूँ कि एक प्रशिक्षित और 
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सिपुण कलाकार द्वारा अपनी रचना मे इस्तेमाल की जाने चाची आलोचना ही सर्वाधिक 
महत्वपूर्ण और सर्वोच्च प्रकार की आलोचना होती है । कुछ सर्जेक साहित्यकार इसोलिए 
दूसरों से उत्तम होते है क्योकि उनकी समीक्षा-भरक्ति बेहतर होती है। कलाकार के 
समीक्षात्मक औजारों को यह कहकर नकपरने वी आम आदत्त-सी बन गयी है कि अचेत- 
मनस्क कलाकार हो महान कलाकार होता है। ऐसा कहने वाले उसकी ध्वजा पर 
अचेतनत यह्द अकित कर जाते है कि वह बेतरीके से जैसे-तैसे पार लगता है।”? 


4.3 आश्यंसक के लिये उपयोगिता 


रुचना-प्रक्रिया की जानकारी से आश्षसक या सहृदय का भी उपकार होता है, 
लेकिन यह स्वीकार करने के लिए हमें सामान्य पाठक और भत्रबुद्ध आशसक में अन्तर 
करना होगा । यह भी समभना होगा कि सस्क्ृति में परिवर्तन के साथ जहाँ रचनाकार्रिता 
के स्वरूप भे परिवर्तन होतां है वहाँ आशसन की अपेक्षाओ में भी विशेषज्ञता-परक 
बदलाव आता है जिसके परिणामस्वरूप आज की हर रचना हर पाठक के लिए आशय 
नही है । सी० डी० लीविस ने इलियट की विश्व-प्रस्यात और सजटिल कविता “वेस्टलंड' 
के सरदर्भ में इस प्रघन को उठाया है । उनका कहना है कि आधुनिक रचना में सावंभौस 
प्रकार के सम्प्रेपण का यदि क्षरण हुआ है और उसकी समझदारी मदि विशिप्ठ-ज्ञान- 
भ्राष्य पाठक राक सीमित हुई है तो---““इस शिकायत से इनकार नहीं किया या सकता । 
सतेकिन किसी कविता के सीमित पाठकों का होना भी उस सास्क्ृतिक अवस्था का एक 
लक्षण है जिसने ऐसी कूविता को उत्पादित किया है ।:““इसका मतलब यह हुआ कि 
हमारे युग मे रचितव्य कलाकृति मे भी एक तरह की ससीमता होगी ही । इन हालात 
में शायद शेक्सपियर भी 'सार्वभोम' जीनियस न हो सकते ।”*'लेकिन ऐसी सीमाओं 
पर कुछ आवश्यकता से अधिक बल दिया जाता है। 'बेस्टलेंड' के लिए जिस पाठकीय 
"विशविप्टज्ञान' की दात की जाती है वह आधुनिक कविता के पाठक-समुदाय मे पर्याप्त 
मात्रा भे देखने को मिलता है ।”: 

तात्पये यह है कि नये साहित्य की रचना-प्रक्रिया में अगर सबेदना, अभिव्यक्ति 
और भ्रयोगन आदि के स्तर पर ऐसा अन्तर आया है यो परम्परात्मक साहित्य की तुलना 
में विशिष्ट पाठकीय चेतना की साँग करता है तो उसके साथ ही ऐसा प्राठक-बर्स भी 
उपजा है जो वाछित प्रक्रिया की जातकारी के द्वार से रचना मे प्रवेश करने की स्वाभाविक 
योग्यता रखता है। मिस्तात के तोर पर मुक्तियोध की कविता “बहाराक्षस” का आहसन 
उसके प्रतीक-विधान और विम्ब-निमाण को खोल कर ही किया जा सकता है। यह एक 
आयास-साध्य काम है जो सिर्फ हाव-भाव और कविता के साक्ष्य से सही बल्कि आशसन 


] डी०एस० इलियट, सिलेक्टिड एस्सेज (लन्दत, फेवर एण्ड फेवर, 7959) पू० 8 
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की सुहारत और म्‌क्तिबोध-साहित्य के अतिरिक्त अध्ययन से प्राप्त पिछले चेनावचेत- 
सचित ज्ञान की सहायता से सम्पन्न होता है। इस दाविता वे अध्ययन में प्रवृत्त होते ही 
'ब्रह्मराक्षस” शब्द पाठकीय जिज्ञासा का विषय बनता हैं। जिस पाठर के संस्कार में 
मुक्तिबोध की कहानी “बहाराक्षम का शिप्य होगी और जिसने उनकी 'काव्यात्मन फणि- 
चर तथा “भँधेरे मे! आदि कविताओं के अनुभव को स्मृत्रि गे सजो रखा होगा, उसे सम- 
मे से देर नहीं लगती कि निष्क्रिय बौद्धिकता या व्यवहार-नि रपेक्ष पाण्डित्यपुज के प्रति 
अत्ततोष का भाव परिवर्ततकामी मुक्तिबोध की रचना-अ्रक्रिया का प्रस्थान-विन्दु है। 
उसके सामने, इस कविता के माध्यम से मुक्तिवोध का पूरा काव्य-व्यक्तित्व मुखर हो 
उठता है और बह जान जाता है कि मुवितिबोध अपनी रचना-प्रक्रिया के प्वेदमात्मक चरण 
पर ही काव्य-प्रयो जन का निर्धारण कर लेते है, फिर उस पर कई हवातों से चिन्तन-मनन 
करते हैं, कल्पना को फताणी से पिघलाते है और हर हालत मे वियार को कर्म का सकत्प 
देकर तमाव से मुक्त होते हैं। इस तरह मुतितवोध की कविता उस पाठक की माँग करती 
है जो उनकी काव्य-प्रक्रिय को जानकारी रखता हो, यदि नही रख्नता तो उसे रखने के 
लिए मजबूर करती है। यह बात सभी प्रकार के औसत नये साहित्य पर लागू होती है-- 
जो पहली नझर पर ही पाठक के सामने अनावृत होना नहीं चाहता। “मुक्ति-प्र्तग,' 'लाल 
टीत की छत' और 'ताँदे के कीडे' को यदि 'मधुशाला' और 'निमंला' की तरह बने-बनाये 
बहु-सख्यक पाठक या दश्शंक नही मिलते तो इसकी सबसे वडी वजह है कि ये रचनाएँ 
चाहतो हैं कि पाठक अपनी पूरी विशिप्टता के साथ चलकर इन तक पहुँचे और इन्हे पा 
सेने का दम्भ नही, टटोलने का आनन्द हासिल करे। 

प्रबुद्ध आशप्तक पेशेवर आलोचक तो नहीं होठा लेकिन रचनाओ को पड़ी-पडी 
नही, उठाकर देखने की परिदृष्ठि अचश्य रखता है ! उसमे रचनात्मक अनुभव से सम्पृक्ति 
और असम्पूक्षित, दोनो की क्षमता होती है । सम्पूक्ति मूलप्राबृत्तिक और सेस्कारजन्य 
अधिक होती है जबकि असम्पुक्ति शिक्षा एवं आयास से अजित ग्रधर्म होता है जिसे अति- 
शय आत्मनिष्ठता से बचाने के लिए प्रक्रियात्मक जानकारी उपका रक हो सकतो है। इससे 
उसमें सह॒भोक्‍ता होने के साथ-साथ प्रेक्षक होने की गुणवत्ता का विकाम होता है। दूसरे 
शब्दों पे यह रामदारी उसके सौन्दर्यवोधात्मक अन्तर को बताये रखती है और सम्यक 
भावन के लिए अपेक्षित अजतबीकरण की सहज शवित प्रदान करती है । ब्रेस्त ने अपने 
त्ाटकों के लिए इसी तरह के दर्शंको की फल्पता की है जो नाट्यानुभव को रचा-पत्रा कर 
अपनी टिप्पणी-ममेत व्याल्यायित भी कर सकते है । इसलिए रमेज्ञ कुत्तल मेंघ जब 
'काव्यानुश्ीलनाम्यासजन्य' के हवाले सै आशसा को “अभिरुचि की शिक्षा' मानते है तव 
उसे तादात्म्य स्थापित करने की प्रक्रिया ही के संदर्म मे देखते है। 'आशसा भे ब्यविति- 
स्वभाव, वेसवितक रुचि, वैयवितक साहचर्यादि के साथ-साथ शिक्षा का भी योग होता है । 
इस शिक्षा कर कार्ये मूत्याक्न न झ्रीकर अभिरुचि-प्रिष्कार तथा कलाकृति से तादात्म्य 
स्थापित करना है ।*''आश्वया के दो प्रकार हो सबते है पहला, सहृदय या आशमक 
जिस ढग से कलाकृति से अतिवद्ध होते हैं, दूग॒रा, भशश्सक को जिस ढग से कलाकृठि से 
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प्रतिवद्ध 'होना क्राहिए!। दोनों प्रकारों मे क्रथ” अभिरुचि ओर अभिरुचि समेत शिक्षा 
का संयोग है। दोनो ही ध्यान-योग के प्रेयय तथा श्रेयस रूप हैं ।”! सिसृक्षण की जान- 
कारी आशसक् को प्रेय्न की पहचान और श्रेयस का रास्ता दिखाती है है जो उसे आस्था 
के संवेग-द्वार से नही, प्रक्रिया के द्वार से रचना में प्रवेश करने की प्रेरणा देती है 

रचना-प्रक्रियात्मक जानकारी आशसत की अनिवार्य झर्ते न होकर उसका एक 
उपकारक तत्व है । वैसे ही जैसे हरी पत्तियो पर ठहरी हुई ओस से पुलकित होने के लिए 
यह जानना जछू री नही होता कि ओस कहाँ से आती है; लेकित पता चलने पर हम उसे 
एक व्यापक भीगेपन में स्थापित करते हैं । 

अतिसामान्य श्रेणी का पाठक केवल रसादं या आन्दोद्वेलित होने के लिए त्तोक- 
प्रिय प्रकार के कथा-साहित्य या गीत-गज्नल आदि को पढ़ता है । इससे उसका समय वटता 
है, मनोरजन होता है और उसे एक ऐसे लोक मे पलायन करने का अवसर मिलता है जहाँ 
वास्तबिक जीवन के अधूरे मनोरथ कुछ दैर कै लिए काल्पनिक पूरेपत से बहलाने लगते हैं। 
गम्भीर रचनात्मक साहित्य में, जिसके तिगूढार्थे-प्रकाशन के लिए विशिष्ट ज्ञान या 
आलोचक-दुभाधिये की जरूरत पड़ती है, उसे दिलचस्पी नही होती। दृश्य परिणतियों के 
अदृश्य ध्यापार के प्रति वह विशेष जिज्ञासा नही रखता । उसकी पराठक्वीय चेतना आस्वाद 
सीमित होती हैं और रचना की निर्माण-प्रक्रिग को जानकर प्रबुद्धतार होना उसके 
स्वभाव में शामिल नही होता । 


5 रचना-अ्रक्रियात्मक अध्ययन के उपायम 

रचना-प्रक्रिया की अर्थ-व्यजना, सामान्य-स्वरूपता, सश्लिष्ट प्रकृति और उसके 
अभिज्ञान की उपयोगिता से परिचित होने के उपरान्त जब हम इस प्रश्व का सामना करते 
हैं कि उसका अध्ययन किस प्रकार किया जा सकता है तव हमारे समक्ष दो रास्ते विकल्प- 
स्वरूप खुलते है। सुविधा के लिए एक को सैद्धान्तिक उपागम और दूसरे की व्यावहारिक 
उपागम कहा जा सकता है । उपायम का चयन अध्येता के प्रयोजन पर नि्मोर 
करता है । 


5. सैद्धान्तिक उपागम 

सैद्धान्तिक उपागम में कलाकार से शुरू होकर कताकृृति तक अर्थात्‌ रचनात्मक 
अनुभूति से सम्प्रेप्य की ओर गमन किया जाता है । जब अध्येता का प्रयोजन किसी एक 
रचनाकार को समझने की वजाए सभी रचताओ और रचनाकारो की रचना-प्रक्रिया का 
सामास्यीकृत व्याख्यान करना होता है अर्थात्‌ जब वह्‌ किसी सामान्य सेद्धान्तिकी को 
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प्‌ृ० 46-47॥ 
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प्रस्तावित करता चाहता है तब विवेचन का यही रास्ता अपनाता है। इसीलिए मनो- 
वैज्ञानिक और सीरर्यघ्षास्त्रीय रचना-प्रक्रियात्मक उत्पत्तियो के केन्द्र गे सर्वेत्न स्वनाकार 
ही दिखायी देता है । रचना-प्रक्रिया का सर्वाधिक विश्वेषश मनोजिश्ातियों ने किया है 
लेकिन उन पर यह आरोप भी लगाया जाता है कि थे रचनाकार की भातसिकता में 
आवश्यपत्या से अधिक उन्कफर रचना को लथभग विस्यृत कर देते हैं । इसके दिप- 
रीत मनोविज्ञानियों का कहना है कि एक तो सर्जनात्मकता की प्रव्यवित सिर्फ कलाकृतियो 
के रूप में नही, किसी भी नये विचार या उत्पादन की शक्ल में हो सकती है और बूपरे 
जिसे हम कलाकृति कहते हैं वह वस्छुत किसी कर्ता के कृत्य-बिशेष ही की परिणति होतो' 
है, अतः भुख्य बात कलाकार की रचमा-यात्रा फी प्रकार्यशील अवस्थाओ के अध्ययन सें 
है--पे आषघारभूत अवस्थाएँ जिसमें से लगभग हर कलाकार गुजरता है । वैसे भी दुनिया 
भर की अनेक कलाओ की अनेक विघाओ में रचित सख्यातीत कलाकृतियों को अध्ययन 
का प्रस्थान-बिन्दु बनाकर रचन्ा-प्रक्रिया की सामान्य प्रत्यवतित व्याख्या करना असम्भव 
कार्य हो जाता है । इसलिए सेद्धान्विक उपागग मे हमेशा काये के कारण-द्वार से परिणाम 
की समभद्ारी प्राप्त की जाती है, कर्तुत्व के माध्यम से क्ृतित्य को उद्घादित किया जाता 
है | इसमें कर्तृत्व की ध्यक्िति-स्तरीय बारीक मिन्‍नताओ को या तो महत्वहीव समझ कर 
छोड दिया जाता है या फिर कुछ समानोपतलब्ध भिन्‍वताओं को एक उपवर्ग में रखकर 
उनका निविशेषोकरण कर दिया जाता है। इस उपागम से प्राप्त निष्कर्ष ऐसे होते हैँ जो 
न्यूबाधिक मात्रा से सार्वेतरिक सहायता के सदर्भ बन सकते है । 


52 व्यावह्मरिक उपागम 

जब अध्येता का प्रयोजन रचना की प्रक्रिया का सिद्धान्त-निरूपण वही बल्कि 
आलोचक या प्रदुद्ध आशमक के रूप में उसको किसी विशेष रचना के सदर्भ ही मे उद्घा- 
टित करना होता है तब वह व्यावहारिक उपागम को अपनाकर कलाकृृति के रास्ते से 
कल्नाकार की मानसिकता तक पहुँचता है। हालाकि रचना-प्रक्रिया की सेडान्तिक जानकारी 
भी उगके ज्ञात-भण्डार से सचित हो सकती है, फिर भी बह उसका इस्तेमाल कृति की 
ब्याल्या के अग्रस्तुत औजार के वौर पर ही अधिक करता है। इस उफागम मे रघना- 
प्रक्रिया सम्बन्धी सभी महत्वपूर्ण तथ्यों का विवेचन अध्ययनाधीन रचना को केन्द्र मे रख 
कर किया जाता है। एक ही रचनाकार की किसी एक रचना या एकाबिक रचनाओी पर 
आधारित उसके सम्पूर्ण कृतित्व की प्रक्रिया का विश्लेषण, या किन्ही दो रचनाओं की 
रचमा-प्रक्रिया चा तुलनात्मक अध्ययन प्राय इस व्यावहारिक उपागम द्वारा अध्धत्‌ 
कृतियों के माध्यम से किया जाता है। कृति के माध्यम का मतलब शब्द और अर्थ का 
माध्यम है जिसमे अनिर्वचनीयता, अतिशयोव्रित और अर्थ-आन्तियो का महत्वपूर्ण स्थान 
होता है। अघ्येता को इस उनके हुए आभिव्यविवक प्रक्रम को सुलका कर ही रचताकार 
के बात्म तक पहुँचना होता है क्योकि क्रति का कथ्य-क्ननेक विवादास्पद व्याख्याओो के 
बाचजूद, मूलत. रचनाकार चतिबिम्वित आत्म-कण्य ही। कहा जा सकता है। अत. कृति 
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के समार मे रबताकार के आत्म-संक्षार तक पहुचते के लिए कृति के कूटो को--अर्थात्‌ 
मिथको, भाषायी सकेतो, चिह्लो, दिम्वी; प्रतीको और रूपको इत्यादि को खोलना होता 
है। यही वे रूपान्तरक हैं जो रचनाकार के अनुभव-लोक में वारीकों से काकने का अवे- 
सर प्रद्दान करते हैं। ये प्राय बहुकालिक न होकर समफालिक हीते हैं और इनकी सप्तुच्चित 
पहचान द्वारा रचताकार के युगीन सदर्भों, तनाव के विन्दुओं, दाशेनिक सिद्धान्तों, 
संदेशी और आज्ययों को सममते हुए उसके प्रारम्भिक ज्ञान-मवेदतों तक पहुँचा जा 
सकता है । 

चूँकि कृतियाँ पारदर्शियाँ न होकर रूपान्तरितियाँ होती हैं, इसलिए कृति की 
ओर से रचबा-प्रक्रिया की व्यान्या करना आसान कर्म नही होता । ऐसा करते समय हमे 
बार-बार प्राउकत्पनाओं और भ्रमावो का सहारा लेना पड़ता है जिनकी तर्कसम्मत 
सम्पुष्टि के बिना हमारे निष्कर्ष कपोल-कल्पित और निराधार सिद्ध हो सकते हैं। ज्यादा- 
तर आलोचक इस आशंका से बचने के लिए कृतिकार के जीवन को छोटी-बंडी घटनाओं 
का हवाला देकर अपनी तथाक्थित “खोज का ढिढोरा पीटते हुए दिखायी देते है । वे 
भूल जाते हैं कि ये छोटी-बडी घटताएँ एकल रूप में महत्वपूर्ण त होकर रचनाकार के 
जागतिक द्वन्द्द की समग्रता सम्मिलित तौर पर निर्धारण करती है । मिसाल के तौर पर 
महादेवी के काव्य मे “दीपक', “बादल' और “रात” आदि के बिम्बों की पुनरावृत्ति ने उनके 
आलोचको को, रचना-प्रक्रियात्मक सवेदना को दृष्टि से, दो शरुवान्ती पर खड़ा कर दिया 
है। एक वर्ग ने यदि उन्हे सीरा से सी वडी साधिकर मानकर उसके सहज मानवी होने के 
अधिकार की अवहेलना की है तो दूसरे वर्ग ने फ्रायड की सारी पोधियो की गवाही से 
उनकी रघनाओ को नर-मम्पर्क्वीनता की अभावात्मक मन स्थिति की उपज करार 
दिया है । 

दोनों वाते वहुत वेढगी है और रचना की प्रक्रिया से दूर का भी वास्ता नहीं 
रखती । महादेवी स “आधुनिक सीरा' हैं और न काम-कुप्ठाओ से पलायन करने बाली 
कवयित्री, वलिकि उनका सम्पूर्ण काव्य अपने आस-घास की वस्तुस्थिति को काम्यावस्था 
में देखने की गहरी सामाजिक छटपटाहट का परिणाम है--अँधेरे और दीपक की लडाई 
जिसमे दीपक के ग्रति उनका समर्थत-माव इतना तीब्र है कि उनका समग्र काव्य-व्यव्तित्व 
ही दीपक-मय वत जाता है। हम उनके व्यक्तिगत जीवन को काब्य मे प्रतिबिम्बित होता 
हुआ दिखाकर फ्रायड को तो यांद कर तेते है, मगर उस महादेवी को भूल जाते है जो 
जीवन मे व्याप्त दु ख से विगलित होकर गाँव-गांव परिवतेन-कामना से घूमती रही है । 
वह अपने दीपक को इसलिए अकम्प जलता हुआ और अचचल घुलता हुआ देखना चाहती 
हैं क्योकि---“मम्का है दिस्‍्थात्त रात की सूच्छी यहरी । जज एुजारी बने ज्योति का 
यह लघु प्रहरी ! जब तक लोढे दिन की हलचल । तब तक यह जागेगा प्रतिपल। 
रेखाओ में भर आभा-जल । दूत साँक का इसे प्रभाती तक चलने दो ।” अब अगर हम 
तलवार उठाने को ही सामाजिक परिवरतन-कामना की निद्यानी मान बैठे तो बात दूसरी 
है, दरना इन पंक्तियों से जिस साम्ताजिक चेतना की अनुस्पृति महसूस की जा सकती है 
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बह सीधे प्रगत्तिवादी तेवर की कविता मे भी, काव्यात्मक सौन्दर्थबोध को नप्ट किए बिता 
देखने को उपलब्ध नही हो सकती । कहने का मतलब यह है कि जिस दिन रचना की 
अक्रिया की सही समभदारी के आलोक में धावधित 'छागावादी' हृतियी की प्रक्रिया 
का अध्ययन किया जायेगा। उस दित हम इस काव्यबारा और इसके कवियों को बैठक- 
खाने से बाहर निकाल कर वास्तविक परिप्रेक्ष्य में देख सकेंगे और यह भी पहचान 
सकेंगे कि रोमानी भाव-बोध पर भी रघना-प्रक्रिया के वही नियग लाए होते है जो सम- 
कालीन विसगति-बोध के सजनात्मक साहित्य पर। 

प्रस्तुत अध्ययन में पैद्धान्तिक उपागस को अपनाया गया है | यह कहा जा चुका 
है कि सैद्धात्तिक दृष्टि से रचना-प्रक्रिया के अध्ययन का मतलब यह है कि सामान्यत 
रचनाकार अपने रचना कर्म को अथ से इति तक कैसे पहुँचाता है। दूसरे शब्दों मे, हमे 
सह देखना है कि उमकी रचना-यात्रा के ऋ्रिक सोपान था चरण क्या हो सकते है। हम 
इन्हे रचना-प्रक्रिया की अवर्थाएँ (स्टेजिज ) कहना अधिक समीचीन समझते है। मनों5 
विज्ञान वे इन अवस्थाओ की खोज पूरी सिसृक्षा के सद्भ में की है, जिनका सम्बन्ध उसके 
साहित्य-झतात्मक या फिसी भी अन्यक्षेत्रीय आयाम से हो सकता है। साहित्यग्रास्त्रियो, 
कला-विदेचकों या सोंदर्यदादियो और विभिन्‍न रचताकारों ते भी इत अवस्थाओं का 
यथा-प्रसग उल्लेख क्रिया है । वास्तविक समभद्वा री इन दोनो के मिलान मे प्राप्त की जा 
सकती है। अत' किसी भी निष्कर्प पर पहुंचने से पहले यह देखना है कि गिसृक्षण की 
मनोविज्ञान-सस्मत अथवा अन्यत्र प्रतिपादित अवस्थाएँ क्या है । 


अध्याय--दो 


रखचना-प्रक्रिया की मनोविज्ञन 
सम्मत अवस्थाएंँ 


यह मानकर कि सर्जनात्मक कृतियाँ कमी सर्जनश्ञील प्रक्रिया की परिणतियाँ 
होती है और वह प्रक्तिया मूलत समस्या-स्थापन से समस्या-समाधान वो ओर जाती है, 
विभिन्‍न भनोवेज्ञालिको ने एकल अथवा सामूहिक प्रयासों द्वारा रचना-प्रक्रिया की 
विकासमान अवस्थाओ का यत्र-तत्र निर्धारण किया है । इन अवस्थाओं के लिए सोपानो, 
चरणों, दशाओ, पहलुओ, भायामो ओर स्तरो आदि चद्दों वा उपयोग भी उपलब्ध होता 
है । रचता-प्रक्रिया इन सभी अवस्थाओं का कुल जोड भी है और इनमे किसी एक के 
पृथक रूप से भिन्न भी । इनकी तुलना यदि स्वय सर्जेक व्यवितयों के विपुल मात्रा में 
उपलब्ध स्वकर्म-विषथक क्थनों, आत्म-विश्लेषणों अयवा वृत्तान्तों से की जाए तो दोनो 
से, अपनी-अपनी झब्दावली के वावजूद, आधारभूत साम्य तथा संघटकोय सादृदय की 
प्रतीति होती है। इन अवस्थाओ की सख्या, ऋ्मिक्ता, शीर्पवकता, वलाधिकता और 
ब्यास्यथा गे अन्तर हो सकता है---और यह भी कहा छा सकता है कि अवरयाओं की 
अपेक्षा ये अभिमुसखताएँ अधिक हैं--लेक्नि इनका उद्देश्य सिसृक्षु की मानसिक यात्रा को 
उद्घाटित करना है जिसके लिए कई मनोवैज्ञानिक पद्धतियाँ अपनायी गई हैं । 

एक पद्धति सर्वेक्षणात्मक है जिसमे बहुत से सर्वक्षेत्रीय सिसुक्षुओं की आत्म- 
विश्लेषणात्मक या आत्मज़थात्मक सामग्री के सकलन को मनोविज्ञान की नजर से परखते 
हुए औमत निष्कर्षों पर पहुँचा जाता है। दूसरी पद्धति कारकीय विइलेषण की है जिसमे 
रचना-प्रक्रिया को मज्ञानात्मक तथा अभिप्रेरणात्मक उप-पश्रक्रिवाओं का संश्खिप्ट रूप 
समभकछर प्रत्यक्षण, स्मरण, विचारण, वल्पन और निर्णयन आदि की विशेषताओं पर बल 
दिया जाता है। तीरारी पद्धति ब्यक्ति-विइलेषणाःत्मक है जिससे किसी व्यक्ति को प्रदत्त 
परिस्थितियों मे सुजन-काये के लिए कहा जाता है था कसी एक सिसृक्षु के व्यक्तित्व का 
आधद्योपान्त वारीकी से अध्ययन किया जाता है और फिर व्यक्ति-विभिननता के आघार 
पर उसकी रचता-प्रक्रिया के अवस्थात्मक वैश्विप्ट्य को स्पष्ट क्या जाता है ) चौथी 


रचता-प्रक्रिया 3 


पद्धति अत्यन्त प्रायोगिक है और इसे विकसित करने वालौं मनोविज्ञान-शाखा को 
“साइनेक्टिक्स' कहा जाता है जो व्यक्ति के मिसृक्षा-तत्र को, विवेचनार्थ रुकी हुई प्रक्रिया 
न मानकर, बहुत से अध्ययन-समू हो द्वारा, उसे उसकी गतिश्ीलता मे पकड़ने और फिर 
प्राप्त निष्कर्षों को उद्योग-धधो से लेकर कला-निर्माण तक के उपयोग में लाना चाहती 
है। इनके अलावा 'साइवरनेटिक्म' या सताधिकी की मस्तिष्क-विश्लेपण-प्रधान प्रविधि 
से भी इस प्रक्रिया की समस्या को सुलकाने के प्रयास किए भए है और अब तो प्रायोगिक 
मनोविज्ञान समस्या-समाधान की उद्धीप्ति के लिए कम्ध्यूटरों की मदद भी लेने सगा है। 
इस प्रकार मनोविज्ञान ने रचता की प्रक्तिया को अवस्थाओं से समभने ओर उन्हें 
उत्पादतार्थ व्यवद्गत करने के अनेक रास्ते अपनाये है) उन सबका विस्तृत विवेचन और 
सीमाकन यहाँ अभीष्ट नही है । सिफफे यह देखना है कि कुल मिलाकर अधिकाधिक राहु- 
मंति किन अवस्थाओं को लेकर है, जिनकी उपयोगिता साहित्यिक सर्जना के सदर्म से भी 
प्रासगिक हो सकती है । 


]. जी० वालस द्वारा निर्धारित अवस्थाएँ 


बहुत पहले मनोवैज्ञानिक जी० घालस ने कहा था कि चिन्तत-प्रक्रिया के चेतन- 
स्तरीय या भ्रयत्नज आयाम को महत्वाकित फरने के लिए उन मनोवैज्ञानिक प्रकार्यो को 
समभना जरूरी है जो परस्पर-मिश्चित रहने के कारण अलगराये नहीं जा सकते । ऐसे मे 
हम यही कर सकते है कि विचार की किसी भी उपलब्धि को--चाहे वह वैज्ञानिक अन्बे- 
घण हो, नया दाशंनिक सामान्यीकरण हो या काव्यात्मक अभिव्यवित--एक तैरन्तरिक 
प्रक्रिया मानकर मोटे तौर पर उसे आदि, मध्य और अन्द को अवस्थाओ में बॉट दें । 
इसलिए उन्होंने रचना-प्रक्रियां की चार अवस्थाएँ निर्धारित की, जिनमे से पहली तीन 
का सकेत उन्हे जर्मन भौतिकद्यास्त्री हेल्महाल्टूल से शिला था । आज ये अवस्थाएँ पुरानी 
घोषित की जा चुकी है सगर यह भी सच है कि अभी तक इन्ही को ब्याख्यान्तरतः 
उल्लेखनीय एवं विधारणीय समझा जाता है। वाज़स के गब्दो मे--“अगर विचार की 
उपलब्धि का मतलब किसी प्रदत्त समस्या के समाधान की वजाए किसी रचता के सौन्दर्य 
की अनुभूति है, तो भी तैयारी (प्रंपेरेशत ), उद्‌भवन (इन्क्यूवेशन ), प्रदीप्ति (इल्यूमितेशन ) 
और सत्यापन (वेरिफिकेशन ऑफ रिजिल्ट) की इत चार अवस्थाओ को एक-दूसरी से 
सामन्यत' अलयाया जा सकता ।”? चूँकि अन्य मनोवेज्ञानिकों ने भी इन्हींया इनसे 





. जी० वालस, दि आटे ऑफ यॉट (लन्दन, हाकों्ट ब्रेस एण्ड जोवाथन फैप, 926) 
पृ० 79-26॥ 

<. पही,पृ० 80। सौ० पेट्रिक ने 'वट इज क्रिएटिव थिकिंग (न्यूयार्क, फिलांसिकल 
लाइब्रेरी, 4955) से भी हूबहू यही अवस्थाएँ ग्रिनायी हैं। उन्हीने अपने अध्ययन 
में कबिता, चित्रकला और वेज्ञानिक अन्वैषण--तीनो को समेटा है । 
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मिलतौी-जुलती अवस्थाओ को संख्या अथवा रूप के भेद से प्रस्तुत क्या है, इसलिए 
इनका स्पष्टीकरण छुव्शाथ यथास्थान किया जायेया। 


2. हचिसन ह्वारा निर्धारित अवस्थाएँ 


हचिस्सन ने अपनी पुस्तक 'हाउ टु थिक त्िएटिविली” में रचनात्मकता की 
अ्रक्रिया को वन्तर्दुष्टिपूर्ण समस्या-समाघानात्मक व्यवहार कहा है और उसकी चार 
अवस्थाएँ वतायी हैं--(3) उपक्रम या तयारी की अवस्था (2) आश्चार्मंग (फस्ट्रेशन) 
की अवस्था, (3) जन्तदृष्टि के थाण की अवस्था (मोमेट ऑफ़ इनसाइट), और 
(4) सत्यापन की अवस्था । स्पष्ट है कि उनका अवस्था-निर्यो रण अपने पूर्ववर्तोी वालस 
से प्रभावित है। उन्‍होंने पहली और चौथो अवस्था के नाम भी वही रहने दिए हैं मगर 
तीमरी को 'प्रदीष्ति' न कहकर “अन्तदुष्टि का क्षण और दूसरी को “उद्भवन' वी बजाए 
“आश्या-मग' वी अवस्था कहा है। कारण यह है कि वालम का प्रयोजन सर्जन-प्रक्रिया 
को अधिकाधिक प्रशिक्षणीय एवं अग्यास-साध्य बनाना था, जबकि ह॒चिन्सन ने उसके 
साहित्यफलात्मवः अर्थात्‌ अधिक सझटिल संदर्भ पर ध्यान केग्द्रित किया है और रसेल, 
माहम तथा हकक्‍सले जैसे प्रसिद्ध लेखको के आत्मक्थनों के अतेक हवालो तथा प्रश्नौ- 
ततरियो के माध्यम से इन अवस्थाओ के अन्तस्सम्बन्ध का प्रमाणीकरण किया है अर्थात्‌ 
यथावाछनीयता के स्थान पर यथानतथ्यता को उद॒घाटित करना चाहा है। व॑ंसे दोनों के 
चीर्षको में कोई मोलिक अर्थे-भेद नहीं है और बाद के अधिक मनोवैज्ञानिकों ते ब्वालस 
के नामकरण का रामर्थन किया है। 


3 टारेंस द्वारा निर्धारित अवस्थाएँ 


ई० पाल टारेंस ने इस प्रक्रिया को सामान्य व्यक्ति-स्वभाव के साथ जोड़ा है। 
उनके अनुसार जीवन में अक्मर यही होता है कि किसी अघूरेपन या असामंजस्य की तीत्न 
अनुभूति जब हमें घेरती है तब हम अकुलाकर तज्जन्य तनाव से सुकिति चाहते हैं। चूंकि 
बह सहज साघारण या घिसे-पिटे तरीकों से हासिल नहीं होती अत. हम सामान्य को 
त्याग कर विशिष्ट प्रकार के समाधानों, अन्वेषणों और अनुमानों की ओर उन्म्रुख होते हैं। 
जब तक बे समाघान अपने ढग से सत्यापित नहीं। होते तव तक हमारी वेचनी बनी रहती 
है। लेक्नि अपनी खोज या तलाश को किसी दूसरे के समक्ष व्यवत करते ही हम तनाव- 
मुक्त हो जाते हैं। इसलिए उनकी रचना-प्रक्रिया सम्बन्धी प्रसिद्ध परिभाषा में चार 
अबस्थाओं का उल्लेख मिलता है---() समस्या के अति सवेदनगील होना, (2) मुदिकल 
को पहचानना, (3) समाधान को तलाझ्नना, और (4) परिणाम को सम्प्रेपित करना | 
रैयूटेर और रेयूटेर द्वारा उठाए गए इम आशक्षेप के जवाव मे--कि ये अवस्थाएँ विज्ञान- 
केन्द्रित हैं ओर साहित्य तथा सगीत आदि की उपेक्षा करती हैं--टारेंस ने लिखा है कि 
“मेरे झोष-सहायको ने कलाकारो, सयोतज्ञों और सर्जक साहित्यकारों को भी अपने 
अध्ययन में झामिल किया है ।**“जब कभी मैंने कलाकारों ओर लेखकों से दरियाफ्त 
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किया है कि रचना की प्रक्रिया के दौरान उन पर क्या गुजरती है या वे अपने छात्रों को 
किस तरह सर्जनात्मक व्यवहार की दिज्ञा दिखाते है, तो मेरी परिभाषा उनकी सिसुक्षा 
पर भी उतनी ही धटोक प्रतोत होती है जितनी कि सर्ंक वैज्ञानिकों पर /? निस्सदेह 
टर्रेंय-निर्धासित अवस्थाएँ रचना-प्रक्रिया की प्रकृति को केद्ध मे रखती है ओर इमलिए 
अधिक स्वत स्पष्ट भी हैं; मंगर वालम ओर हथिन्सन भी प्रकारान्तर से इन्ही दिशाओं 
की ओर सकेत करते है । 


4 नान्सी पोर्टर द्वारा निर्धारित अवस्थाएँ 

भान्सी पोर्टर ने मातवीय सिसृक्षात्मक प्रकार्य का सरचनात्मक विश्लेषण करते 
हुए उसकी पॉच अवस्थाओं का निर्धारण किया है--(2) समस्या का चयन, (2) समा- 
धान तलाझने का निर्णय, (3) सूचना का राकलन एवं ऋ्रमबड़न, (4) सर्जनात्यक 
विधार का लिपिबद्धन, और (5) इस जिचार का यथार्थ में रूपान्तरण। साहित्य-सूजन 
जैसी सजदिल कार्पिक्त्यो को उन्होंने आगे कई प्रकार की उपावश्याओं मे विभाजित किया 
है जिनकी सख्या लगभग बारह है लेकिन वे मूलत; इन्ही अवस्थाओ के सूक्ष्म गुणघर्म हैं 
जिनमें कल्पना, स्मृति, अभिव्यक्ति और सौन्दयेबोघ सम्बन्धी वैशिष्ट्य पर बल दिया गया 


है (? 


5. रोलों मे द्वारा निर्धारित अवधारणाएँ 


रोनो में के अतुतार रचता-प्रक्रिय को आत्म और वस्वुजगत, या आत्मनिष्ठ 
तथा वस्तुनिष्ठ घुबों की टकराहट के रूप मे समम्ा जाना चाहिए। इसलिए उन्होंने 
डकराहट ही को अवस्याओ में वौटकर बताया है कि इसकी प्रक्रिया के दौरन सबसे पहले 
व्यक्ति कौ किसी विचार या आत्तरिक सदर्शन के साथ टकराहट होती है जो प्रयल्लज 
और अप्रयत्नेज दोतो वरह की हो सकती है । फ़िर उस टकराहठ के आत्मसात्करण की 
अवस्था आती है, उसके बाद टकराहट की तीव्रता निर्धारित होती हैं ओर अन्तत उस 
टशराहूट को बाह्य जगत के साभ अन्तरसम्बन्धित रूप में देखा जाता है! एक अन्य स्थान 
पर उन्होंने रचता-प्रक्रिया को रूप मे अभिव्यकत होने बाला भावाबेग कहा है जिसफी तीन 
अबस्याएँ होती हैं---() प्रारम्भिक चरण, (2) दिम्बन्सूजन, और (3) निर्णयत्र।३ 


). ई७ पाल० रस, साइसिफिक ब्यू ऑफ फक्रिएसटिविटी एप्ड फेक्ट्क एफेवक्टिल इट्छ 
प्रोथ, क्रिएटिविटी एण्ड लगिग, सम्परा» जेरोम कॉग्रेन (बोस्टन, हटने सिफलिन, 
967), पृ० 75 

2. चान्सी पोर्टर, क्रिएटिविटी -ए प्रॉसेस, साइकॉलॉजिकल एब्स्ट्रेट्ट्स (वाशिंगटन, 
ए> पी० ए) वाल्यूम 63, अप्रैल 4980, पृ० 866। 

3. रोलो मे, दि करेज दु क्रिएड (पूर्वो,त), पृ० 40, 39 4 
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बात वही है, सिर्फ 'टकराहट' का स्थान 'भावादेग' ने ले लिया है और सदर्म साहित्य- 
कलात्मक कर दिया गया है। 


6. अकील अहमद द्वारा निर्धारित अवस्थाएँ 

भारतीय मतोविज्ञान-अध्येता अकोल अहमद ने अपने एक लेख में समस्था, तलाग 
और समाधान की तीन सर्वत्रोपलब्ध सर्जनात्मक अवस्थाओं के सदमे में स्पष्ट किया है! 
कि यदि इन्ही को सन्ञानात्मद स्तर पर देखा जाए तो इनका क्रम इस तरह बनेगा--- 
() प्रत्यक्षण--अर्थात्‌ समस्या का साक्षात्कार, (2) स्मरण---अर्थात्‌ स्मृति में सनोए 
गए पूर्वांनुभवों के साथ उसका सम्वन्ध-निर्धारण, (3) कल्पन--अर्थातत्‌ विभिन्‍न प्रावकल्प- 
नाओ द्वारा उसे नए सदर्म से देखना, (4) विचारण---अर्थात्‌ उस पर युक्तियुक्त विचार 
करना और अन्तिम समाधान के निकट पहुंचना, और (5) निर्णयन---अर्थात्‌ अन्तिम 
समाघान का निर्णय लेगा, उसे सत्यापित करना और भावी अध्ययन के लिए प्रस्तुत 
करना । 


7 ऑस्वॉन द्वारा निर्धारित अवस्थाएँ 
मानवीय सर्जनात्मक व्यवहार के सवर्धन मे '्रेच-हटासिंग” अथवा 'स्थगित निर्णय” 
(डैफई जजमेट) की शिक्षा-व्यवस्तायो पयोगी विचारोत्तेजक गोप्डी-प्रविधि के प्रस्तोचा 
एलेक्स आस्वॉन ने एक ओर तो विचारो के निर्माण की प्रक्रिया को अवरुद्धि से बचाने 
के लिए सर्जक को सुझाव दिया है कि वह्‌ अपनी आलोचनात्मर अथवा संबयोत्पादिका 
क्षमता को रचना-बर्म के प्रारस्भिक चरण पर स्थगित रखे; और दूसरी ओर यह विवशता 
भी जाहिर की है कि जब हम भौतिक तथ्यों को चित्थात्मक तथ्यों से अधिक सुविश्लैष्य 
समभने के बावजूद अभी तक पूरी तरह नहीं जानते कि बच्चे कैसे पैदा होते हैं तब 
बैचारिक प्रक्रिया के विषय मे भी “ईमानदारी से अधिकाधिक यही कहा जा सकता है कि 
सामान्यत. उरामे ये अथवा इनमे से कुछ अवरथाएँ अन्तर्विष्ट होती हैं ।/? और इसके बाद 
उन्होंने सात अवस्थाएँ गिनायी हैं--() दिग्विन्धास (ओरिएटेशन)---अर्थात्‌ समस्या 
ओर उसके दिशा-क्षेत्र का निर्धारण, (2) प्रक्रम (प्रपरेशन)--अर्थात्‌ सगत-सामग्री का 
सकलन, (3) जिइलेपण (अनालिसिस)- प्रासंगिक सामग्री का विभाजन या विभगन; 
(4) विचारण (आइडिएशन)--विभिन्‍्त विचारों के रूप मे विकल्पों का एकत्रण, 
(5) उद्भवन (इल्क्यूबेशन)--अदीप्ति लाने के लिए शिश्ििलता अर्थात्‌ अवचेत का 
मुखरित होना; (6) सश्लेषण--दटुकडों को या विरोधी तत्वों को समग्रता में जोडना; 
]. अकील अहमद, चेजिंग नोशन्स ऑफ क्रिएटिविटी, “सोसाइटी एण्ड साइस' (वम्बई, 
नैहरू सेंटर) जुनाई-सितम्बर, 979, १० 32॥ 
2. एलेक्स० एफ० ऑस्वॉर्न, दि एप्लाइड इमेजिनेशन (इलाहाबाद, सेट पात, 967), 
पृ० 924 
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और (7) मूल्यांकन (इवेल्युएशन)--अर्थात्‌ परिणाम को ऑकना था सृषध्य-पदार्थ को 
आत्मतोष एवं पर-स्वीकृति के हेतु जाँच लेना । इन अवस्थाओ मे “दिग्विस्यास' को-.. 
जिसे ऑस्थॉर्त रचना-कर्म भे प्रवृत होने के लिए जरूरी मनोदशा या खुलेपन का श्मूड! 
कहते हैं--ओर 'प्रक्रम' को; तथा 'विचारण' और 'सश्लेषण” को एक हो शीर्षक के 
अन्तर्गत रखकर वस्तुतः अवस्थाओं की सख्या पाँच तक रीमित की जा सकती है ) 


8. 'साइनेबिटबंस” का अवस्था-निर्धारण में महत्वपूर्ण योगदात 


विचारोसेजक गोप्ठियो या समूह-परिचर्चाओ की एक अन्य सर्जना-सवर्धक 
प्रविधि को मनोबिज्ञान से 'राइनेक्टिक्स' कहा जाता है जिसके प्रमुख प्रबकता बिलियम 
जे० जे० गॉर्डन है। सर्जेन की प्रक्रिया को सुलकाने से गॉडेन को इस सैद्धान्तिकी को 
अनन्‍्य महत्व दिया जाता है। इसकी दो विशिष्टताएँ है--एक तो रचवाकारों द्वारा 
प्रचारित इस औसत मान्यता का खण्डन कि “रचना-प्रक्रिया के बीच प्रक्रिया का विस्लेपण 
सम्भव नही, बाद का विश्लेषण कुछ हृद तक ठीक हो सकता है”/--और दूसरे, सत्‌ 44 
से सन्‌ 60 तक की लम्बी अवधि में अनेक 'साइनेक्टिक युप्स' द्वारा प्रदत्त प्रामाणिक 
सूचनाओं के आधार पर सियृक्षण को सामूहिक सद्भ मे देखकर उसका अधिकाशिक 
वस्तुनिष्ठ विवेचन प्रस्तुत करना । साइवेजिटवस के क्षास्त्र का विकास ही इस प्राककल्पना 
के तहत किया गया है कि रिगृक्षण एक प्रक्रिया होने के नाते सदेव गतिशील है और इसे 
इसकी गत्थात्मकता वे! दौरान ही समझा जा सकता है। 

“साइनेक्टिक्स' एक यूनानी शब्द है जिसका अर्थ है--बैंविध्ययुवत एवं प्रतीय- 
मालत. अप्रासगिक तत्वों का सयोजन। इसमे विभिन्‍न-क्षेत्रीय सिसूृक्षुओं को एक हो 
समस्या-स्थापन और समस्या-समाधानात्मक समूह में रखकर, मनुष्य की सर्जनात्मक 
कार्थिकी के चेतन-पूर्व मनोवैज्ञानिक रचनातन्त्र का अध्ययन किया जाता है ताकि उसका 
व्यावहारिक उपयोग भी किया जा सके । प्रारम्भिक साइनेनिदक प्रयासों मे एक ऐसे 
व्यक्त को चुना गया जो रचना-कमे मे लीन रहकर, अपनी ही गब्दावली से, यह भी 
बयान करता रहे कि समस्या की अनुभूति से लेकर तम्स्या के सम्गघात तक बहू क्रिन- 
किन मानसिक अवस्थाओं में से ग्रुजर रहा है। बहुत छाम-बीत के उपराज्य चार 
अवस्थाओः को रेखाकित किया गया--() असम्पुवित और अन्तर्लिप्ति की अवस्था--- 
इंसका पहला भाग असम्पृवित (डिटैचमेट) है जिसमे अन्वेषक सिसुक्षु को यह अनुभूति 
होती है कि उसे समस्या से “हटकर” उस पर एक यथार्थमयी दृष्टि से सोचना है, दूसरा 


. हरिवश्वराय बच्चन, तीर पर कैसे रुकू मैं, साहित्पिक साक्षात्कार, रणवीर रांग्रा, 
पृ० !254 हु 

2. विलियम जे० जे० गांव, साइतेक्टिक्स (न्यूयार्क, हार्पर एण्ड रो, 96), पृ० 
48॥ 
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भाग अन्तलिप्ति था जन्तर्वेशन (इन्वाल्वमेंट] का है जिसमें वह समत्या के निकट जाकर 
यह सोचता है कि यदि वह स्वय उस ब्रदत्त स्थिति का सामना करता तो क्या 
होता---अर्थात्‌ समस्या के साथ उसकी सम्पृवित अनिवाय हो जाती है। (2) आस्प- 
गन (डेफर्मट) की अवस्था---इस चरण पर अह- बोध होता है कि समस्या-समाधान के 
अवालिक या कच्चे प्रमासो की सदद से अनुशाशित प्रकार का विस्तन बहुत कठिन काम 
है, हालाकि वह उतना ही जरूरी भी है। अत कुछ देर के लिए उसे आस्थागित कर 
दिया जाता है। (3) अनुभानित चिन्तन (स्पेकुलेशन) की अवस्था--यह मनोन्‍्मुक्ति को 
पुनशावर्क्ती योग्यता है जिसमे विकत्पो पर विचार किया जाता है और उसी में से 
तिष्कर्षात्मक विकल्प विस्सृत होता है। (4) चौथी अवस्था है विषय की स्वायत्तता 
(आटानॉमी ऑफ सब्जेक्ट)--समाघधानपरक विचार मा क्षति के प्रति सिसृक्षु का यह 
अनुभव करना कि जैसे उसकी अपनी रचना ही उससे स्वतन्त्र और स्वायत्त है। 


'साइनेविटिक्स' के निर्माताओं ने अनेक रचना-बमियों से सम्पर्क करने और 
साहित्य, कलाओ, विज्ञान, मनोविज्ञान, दर्शन तथा जीवनीपरक ऐेखन मे उपलब्ध सामग्री 
के विस्नेषणात्मक अध्ययन के उपरान्त इस तथ्य को तो सम्पुष्ट किया कि उपर्युकत मनो- 
वैज्ञानिक अवस्थाएं सावेत्रिक सर्जेन-व्यापार के मूल में उपस्थित होती हैं; लेकिन स्जना- 
संवर्धन के सक्रियात्मक औजारों (ऑपरेशनल टूल्ज) के तौर पर इन्हे अत्यन्त अव्याब- 
हाश्कि, अपूर्ता तथा अविद्वसनीय महसूस विया। अत. सन्‌ 4945 भे परिनापित इन 
अवल्थाओ की मदद से सन्‌ 53 और 59 के बीच सक्रियात्मक रचनातन्त्र की अवधारणा 
को विकसित किया गया । कुशल समूह-नेताओ (ग्रुप लीडर) के नेतृत्व में अनेक साइ- 
तेक्टिक समूहों की कार्यविधियों और निप्कृतियों पर आधारित 'साइनेक्टिक प्रॉसिस' या 
सुजनश्ञास्त्र की इस अवधारणः से दो प्रक्रियात्मक तथ्य अन्तविष्ट है---पहला है अपरिचित 
(स्ट्रेंज) को परिचित (फेमिलियर) बनाना, और दूसरा है परिचित को अपरिचित 
बनाना जो सिसृक्षण से, पहले की अपेक्षा, अधिक महत्वपूर्ण होता है। “साइनेक्टिक्स' के 
अनुसार इन क्रियाओं द्वारा उपर्युवत अवस्थाओ का आह्वान किया जा सकता है। 


8.] अपरिकित को परिचित बनाने का क्‍या अथे है ? इसका सीधा-साधा 
सतलब है समस्या-स्थापन और समाघान की अवस्थिति भे सबसे पहले समस्या को ठीक 
प्रकार से समझता ताकि वह अजनबी प्रतोत न हो । साइनेक्टिक्स के अनुसार मानवीय 
स्वभाव प्रधानत' रूढ़िवादी होता है और कोई भी नयी अवधारणा उसके द्वार सहजता 
से ग्रहण नही की जाती, इसलिए चह अपरिचित या नये को एक स्वीकार्य ढर्र मे ही 
मान्यता प्रदान करता है अर्थात अपनी समझदारी के क्षेत्र में रखकर परिचित बसाता है । 
मिसाल के तोर पर कोई लेखक यदि इतिहास के किसी विशेष कालांश या व्यक्ति को 
लेकर उपन्यास लिखना चाहता है तो उसे इतिहास-पुप्ट घटनाओं और विभिन्‍न समाज- 
राजनेतिक परिस्थितियों वी जानकारी होनी चाहिए। इससे वह 'परिचित' की पकड 
तो हासिल कर लेगा लेकिन स्वय मे यहु अवस्था नवुलोत्पादिनी नहीं होगी वर्योकि 


रचता-प्रक्रिया 379 


इतिहास को वह बदल नहों सकता । और यदि वह ऐतिहासिक विश्लेषणों ही मे उलका 
रहता है तो यह उसके पूर्व-ज्ञान का इस्तेमाल मात्र है जो सिसृक्षा की दृष्टि से तव सक 
भहृत्वपूर्ण नही हो सकता जब तक बह उसकी नूतन प्रासशिकता को उद्पादित मही 
कर्ता गॉडडन के दब्दो मे--“अपरिचित को परिचित बनाने को सबसे बडी त्रुटि यह है 
कि इसमे विश्लेषण और विस्तार सापन न रहकर साध्य बन जाता है और हमें कही नही 
पहुँचाता । अधिकाश समस्‍्याएँ तयी नहीं होती । चुनोठी तो समस्या को आधारभूतत 
नया समाघान देने में होती है ।”? और ज्योदी ऐसा किया जाता है त्योही वह 'अपरिचित' 
जिसे पहले परिचित” बनाया गया था, फिर से “अपरिचित' बनाया जाते लगता है । 


8,2. साइवेक्टिक्स की दूसरी क्रिया, अर्थात एरिचित को अपरिचित बनाता 
यथा समस्या पर नये ढंग से विचार करना, रचना-श्रक्रिया के लिए अतीव महत्वपूर्ण समझी 
जाती है । "यह घिसी-पिटी दुनिया, लोगो, विचारो, अनुभूतियों और वस्तुओं को नथी 
नजर से देखने का चेतन प्रयास है । रोहमरों की ज़िन्दगी में वस्तुओं को हमेशा 'सीधा 
सिरा ऊपर' की भावना से देखा जाता है; लेकिन एक वच्चा जब भुककर अपनी दाँगो 
के बीच से विश्व को देखता है तब वह 'परिचित' को 'अपरिचित' बनाता है। सूर्तिकार 
और कलाकार भी अपने प्रभावों को अभिव्यकत करते समय यही करता है)? साइनेक्टिक्स 
ने परिचित को अपरिचित बनाने के चार रचनातांतिक तरीकों पर वल दिया है और चारो 
की प्रकृति रूपकात्मक (मेटाफॉग्किल) है । 

पहले तरीके को देयक्तिक सादृश्य (पर्सनल एनाजोंजी) कहा जाता है ) प्रत्येक 
सिसृक्षु अपनी समस्या के साथ निजी पहचान स्थापित करते समय चेतन था अचेतन के 
स्तर पर यही करता है। साहित्यकार थात्रो की सृष्टि के दौरान स्वध को उनके स्थान पर 
रखकर देखता है, रसायनश्ास्त्री स्वय “मॉलिक्यूज' बन जाता है, प्राणिशास्त्री पौधी के 
सोथ और तकनीकी अन्वेधक कल-पुर्जों के साथ आत्मतात्करण करता है ! दूसरा तरीका 
प्रत्यक्ष सादृश्य (डांवरेक्ट एनालॉजी) का है जिसमे एक क्षेत्र की समस्याओं का हल सीधे 
दुसरे क्षेत्र से मिल सकता है अर्थात इसमे समावान्तर तथ्यों, ज्ञान था तकनीक की तुलना 
की जाती है । वास्तव में इसका अथं है सव प्रकार की रचना के मूत्र में अनुकृति या 
बैविष्यपूर्ण जीचन मे मत्याक्षित प्रभावों को वियमानता । कोई कवि यदि असमजस-ग्स्त 
व्यक्ति को भैयर मे फेसी हुई यौका कहता है तो इसी सादृश््य से काम लेता है, और ग्राहम' 
बेल यदि मनुष्य के कान की बनावट को देखकर टेलिफोन के आविष्कार मे लीन होते रहे 
हैं तो उनके कर्म में भी प्रत्यक्ष सादृश्य की भूमिका थी । तीसरा तरीका भ्रतीकात्मक 
सादृश्य(सिम्बालिक एनॉलाजी)का है जिसमे समस्या का वर्णन विशेषणों तथा निर्वेषक्तिक 
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ब्विम्बों में किया जाता है । साहित्य-कलात्मक सिलृक्षण तो इस पर आश्रित है ही, विज्ञान 
तक में कवित्वमय अनुकार्यों की गकल से इस सादूर्य के प्रभावशाली उपयोग के उदाहरण 
मिलते हैं। यद्द धादृह्य तात्कालिक होता है। “साहचर्यात्मक चिन्तन के किसी भी क्षण 
मे यह पूर्णता के साथ उभर सकता है। यह एक जेस्टाल्ट अनुकाये है जिसमे ग्रारीरिक, 
तन्त्रिकात्मक और मानसिक कार्य-रीतियाँ एक सम्पीड़ित विम्व भे समाकलित हो उठती 
हैं ।श चौथा तरीका फंतासी सादृश्य (फेंटेसी एवानॉजी) कहलाता है । बैसे तो इसका 
स्पष्ट सकेत फ्रायड ने इच्छा-पूर्ति के सिद्धान्त में इस मान्यता के तहत किया था कि सर्ज क 
साहित्यकार या कलाकार अपनी बैयक्तिक अभिप्रेरणाओं को फतासी या कल्पतात्मक 
निर्भितिं के रूप मे परितुप्ट करता है और इस तरह तमाम कलात्मक व्यापार फतासी- 
व्यापार है, लेकिन आधुनिक बव्याख्याएँ इसे इच्छा-पूर्ति के स्थान पर “निर्वैवक्तीकरण' 
मानती है, जिसके बिना कलात्मक अनुभूति का सामन्‍्यीकृत और बाह्य रूपातरण सम्भव 
नहीं होता। 'साइनेक्टिक्स' फ्रायडियन अवधारणा को सावेत्रिक रचवा-कर्म तक खोचता 
है। उसके अनुसार एक तरह का चेतन-स्तरीय आत्मग्रोपन उपर्युक्त सभी सादृश्य-विधियों 
में कार्यशील रहता है, लेकिन फतासी-सादृश् मे उसकी अभिव्यर्वित सर्वोत्तट होती है। 
यह मुक्त कत्पना छा सादृश्य है जो रचयिता और अन्वेपक या आविष्कारक, दोनों को 
अपने-आगने करे के लिए अपेक्षित स्वच्छन्दता प्रदान करता है! 

83 'साइनेक्टिक्स” की कुछ अन्य स्थापनाएँ भी उल्लेखनीय है। पहली तो 
यह कि इस शास्त्र को विशुद्ध स्वय प्रकाश्य ज्ञान की अवधारणा स्वीकार्य नहीं है। यह 
दार्शनिक बोसाके के साथ सहमत है कि रचता-प्रक्रिया एक दिमुखी कार्य है जिसमे 
शघनाकार की सनोवैज्ञानिक अवस्थाओं और रूपान्तरक माध्यमों अर्थात्‌ शब्दों, रगो 
और रसायनों इत्यादि मे सन्तुलन स्थापित किया जाता है। स्वय प्रकाश्य ज्ञान वस्तुत- 
रचनाकार का भीतरी निर्णय है णों सदेव समाधानाधीन समस्या से सम्बद्ध होता है. 
और इसके सकेतन के साथ जो सुखद अनुभूति जुड़ी रहती है उसकी प्रतीक्षा प्रशिक्षण 
कग विषय हो सवती है । 

दूसरी स्थापना यह है कि रचना-व्यापार सदैव सप्रयोजन होता है और जिसे 
हम सोन्दर्यवोधात्मक आननन्‍्दानुभूति कहते हैँ वह वास्तव में उस तीब्र प्रयोजन की पूर्ति 
ही का एक लक्षण है! यह ठीक है कि समस्त सर्जनात्मक कायिकी में एक क्रीड़ा-भाव 
होता है जो सर्जक की अतिरिक्त ऊर्जा और स्वतत्त्रता का अतीक है और जिप्तके वशीभृत 
इस काथिकी की प्रक्रिया अपने-आप में ही परित्तोपक प्रतीत होतो है; सैकिंत कलाइृति 
या वैज्ञानिक अन्वेषण की सामाजिक स्वीकृति का विचार उसकी वुददत्तर प्रयोजनश्वी लता 
का सूचक होता है। 


तीसरी स्थापवा यह है कि रचना-व्यपपार से रूपक (मेटाफ़र) को अपार भूमिका 
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होती है। बास्तव मे अति-सामान्यता से बचाव और नवलता के सूत्रपात की प्रमुख वजह 
इस प्रक्रिया की रूपकमयी प्रकृति है। इसलिए “यह ज़रूरी है कि अलकारमय तथा 
तथ्यानुवरत्ती रूपक को उस रूपक से अलगा कर देखा जाए जो प्रजनक (जैतरेटिव), 
उत्पेरक तथा तथ्य-पवंवर्ती होता है और जिससे तलाझय की प्रक्रिया में प्रारम्मिक 'छलाग' 
प्राप्त होती है ।'"“रूपक एक अभिव्यकत गा निहित तुलना है जो साथंक बोद्धिक प्रदीष्ति 
और सावेगिक उत्तेजकदा को एक साथ उत्पन्न करती है। सादृश्य और उपगा इसके सर्वो- 
धिक सुपरिचित रूप हैं; वाक्‍य-विन्यास मे 'जैसे' या 'समान' के बोध द्वारा दोनो ही स्पप्ड 
तुलनात्मक सदर्म में हमे अन्तदूंष्टि प्रदान करते है। सादृश््य तकं-सम्मत और वैज्ञानिक 
प्रतीत होता है क्योकि वह सस्बन्धों या प्रकार्यों की एकरूपता को ध्यान में रखता है। 
उपभा, तुलना का अधिक काव्यात्मक तरीका है जिसमे एकरूपता पर उतना बल नहीं 
दिया जाता जितना कि उस उत्तेजना पर जो किन्‍्हीं दो सापेक्षता असमान मगर गुण 
ध्मिता मे गमान वरतुओ द्वारा पैदा की जाती है ।”? 

कुल मिलाकर 'साइनेक्टिक्स' मे रचता-अकिया वे! नौ चरण है जिनकी मदद से 
उसको सीखा-सिखाया जा सकता है । ये चरण हैं--समस्या का प्रदत्त स्वरूप, अपरि- 
चित को परिचत बनाना, समस्या का गृहीत स्वरूप, सक्षियात्मक रचनातन को 
समझता, परिचित को अपरिचित बनाना, सनोवेज्ञानिक अवस्थाएँ, मनोवेश्ञानिक 
अवस्थाओं का समस्या के साथ एकीकरण, दृष्टिकोण, और समाधान या शोध-लक्ष्य । 
उद्योग और व्यवसाय के क्षेत्र मे ये चरण अधेवान हो सकते है) साहित्य-कलाओ मे 
इनकी अथेवत्ता बहुत सदिग्ध है, मगर आनुयग्रिक रूप में इतमे लाभान्वित हुआ जा 
सकता है। 


9. मनोवैज्ञानिक अवस्था-निर्धारण का सार 

अवस्था-निर्धारण के उपर्युक्त प्रयासों से स्पष्ट है कि आनुभविक अध्ययन, 
मनोविश्लेषण, व्यक्तित्व-विवेचत और मत्तोमिति के उपागमो से विचार करने वाले 
मनोविज्ञानी सर्जन की प्रक्रिया को मानसिक अवस्थाओ के रूप मे ग्रहण करते हैँ, जब 
कि सिद्तक्षा-सवृद्धि के प्रयोक्‍्ता इन्ही अवस्थाओ को सर्वे-प्राप्तव्य प्रकार्य-विधियों में 
बदल कर देखते है। सभी के मूल सदर्म अवस्था-विकासात्मक है और यदि विश्वकोशीयर 
हवाले से इन्हें समावेश्ी निष्कर्ष देने का श्रयास करे लो सर्वक्षेत्रीय सर्जब-व्यापार की 
पाँच मनोविज्ञान-सम्मत अवस्थाएँ उभर कर सामने आती हैं। 


9.] उपक्रम-काल 


पहली अवस्था को उपक्रम या तैयारी का काल कहा जाता है। इसमे अन्तः 
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प्रेरणा से भृहीत समस्या और समाधघानोन्मुख होने के लिए उपयुक्त विशेषज्ञता, दोनो का 
समावेश रहता है। “तैयारी का अथे है समस्या से सम्बन्धिव जो कुछ भी ज्ञान उपलब्ध 
है उसे पढ़ना और उस पर विधार करना! फ्लाइगलर (करिकुलम प्लानिंग फॉर दि 
ग्रिपिटड*-96) के अनुसार तेयारी की अवस्था के तोन रूप होते हैं--पहला, किसी 
बिपय का अच्छा ज्ञान होना, दूसरा कुछ खोज करने की आवश्यकता का अनुभव करना, 
और तीसरा उस आवश्यकता के आधार पर किसी समस्या का हल सोजता । व्यक्ति की 
जैसी रुचि होती है, उसके अनुसार वह समस्या का चयन करता है। दूसरे की सुझागो 
समस्या पर कार्य करता कठित होता है। कारण यह है कि ऐसी समस्या का सम्बन्ध 
व्यक्ति की अन्त प्रेरणा से नही रहता (!! इस आरम्भिक चरण पर सिसृक्षु उस कोशक्य 
का अभिप्रहण करता है जिसके अभाव मे अनुभव को विकसित नही किया जा सकता! 
इसी के बल पर रामस्या को अनेक सदर्भो मे उठाने की सामथय॑ प्राप्त होती है॥ लेकिन 
कुछ लोगो का मत है कि सिसृक्षण की प्रक्रिया किसी अतिसचेत समस्या-स्थापन से नही, 
बल्कि स्वत स्थापित समस्या की पहचान से शुरू होती है; उपक्रम के इस चरण पर सिर्फे 
प्रत्यक्षत, अपेक्षित तकनीकों का अजंन किया जाता है क्योकि सोहेंद्य ज्ञान तभी हासिल 
होता है जब समस्या पहले से उपस्थित की जा चुकी हो । 

साहित्यिक दृष्टान्त से बात को रपप्ट फरें तो इसका मतलब है कि “रामचरित 
मानस” की रचना प्रक्रिया मे तुलसीदास को पुरुषोत्मता की काव्य-समस्या के लिए 
विज्ञेप उपक्रम नहीं करना पड़ा था; वह तो लम्बे समय से उनके परिवेश-गत अनुभव 
व्यापार का हिस्सा बनकर अनायास ही 5पस्थित हो चुकी थी और दायित्वप्रूर्ण रचता- 
के का सकलप बन कर उनके असामान्यत- सवेदन-सक्षम सिरृक्षु-व्यक्तित्व को स्वभावत्ः 
अन्त प्रेरिंत कर चुकी थी ( उपक्रम की अवस्था मे उन्होने “नानापुराबनिगमागम' (रचना- 
प्रक्रिया के अजित स्रोत) तथा उनके मिथंकीय सदर्भों के अवगराहन से एक ओर अपवी 
ऐतिहासिक चेतना को समृद्ध किया था और दूसरी ओर उसके "भाषानिबधम्‌' (रूप- 
विधान) की घोजना बनायी थी। बहरहाल यह उपक्रम-काल प्रत्यक्षित अनुभव के 
समस्यान्द रण और ज्ञान एंव कौदल्य द्वारा अभिव्यक्ति की ओर अग्रेषित करने की 
अवस्था ही का नाम है। साहित्य के क्षेत्र मे अक्सर इस भान्त घारणा को पाल लिया 
जाता है कि रचना अकस्मात स्फूर्त होती है और किसी भ्रकार की तैयारी की अपेक्षा 
नही रखती | यह धारणा केवल काव्य-विधाओ और 'क्रोचवध/ जैसी मिसाली को 
ध्यान मे रख कर प्रचारित की जाती है ताकि सस्कारी प्रतिभा को ब्युत्पत्ति और 
अभ्यास से प्राप्त तैयारी की तुलना मे प्रवरंकोटिक सिद्ध किया जा सके! मनोविज्ञान 
भी सिसुक्षण मे आकस्मिकता के तत्द को अस्वीकार नहीं करता, मगर उसके पीछे 


सुरेन्द्रनाथ त्रिपाठी, प्रतिभा और सर्ज॑नात्मकता (नयी दिल्‍ली, मेकमिलन, 980 ) 
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अनेतनस्तरीय उपक्तम की भूमिका को महत्वांकित भी करता है। 


9 2. सांद्रण-काल 

साद्रण का अथ्थे है एकाग्र अवधात की अवस्था जिसमे, उपक्रमोषरान्त, समस्या 
या अनुभव पर पूरे मनोयोग से सकेन्द्रण किया जाता है। ओऑर्थॉर्न इसे प्रचुर विचारण की 
अवस्था कहते हैं और सर्जेनात्मक समस्या-समाधान की प्रक्रिया का सर्वाधिक महत्वपूर्ण 
मगर सर्वाधिक ययेक्षित चरण मानते हैं। सिमृक्षओं करी खश्डित-मनस्कता की चर्चाएँ 
इसी अवस्था को लेकर की जाती है बयोकि इसमें साहचर्यात्मक-चिन्तन अनेक विचार- 
दिल्लाओं में भश्रयाहित होता है और विचारों का मात्रात्मक वैविध्य ही अन्ततोगत्वा 
समाधान के थ्रुणात्मक वँशिष्ट्य का कारण वनता है। पिचाराघीच विषय पर बारीकी 
से ध्यान जाते ही कल्पना के घोड़े अनेक दिद्ञाओ से भागने लगते हैं और नवलोनन्‍्मेष के 
कितने ही द्वार खुलने लगते हैं। साहित्य-कलात्मक सिसृक्षण में किसी गीत की प्रथम 
पक्ति या किसी वृहत्तर रचना का केन्द्रीय कथ्य--जिसके गिर्दं रचनात्मक विच्यरों को 
बुना जाता है--सांद्रण-काल ही की उपज होता है। विचारों का सघटत और विधटन भी 
यही गर तथ होता है। सांद्रण से रचनात्मक बोध गे तीद्रता आत्ती है और विचार- 
साहचर्य फलदायक प्रतीत होने लगठा है जिसरे सिसृक्षण मे नैरन्त्ये बना रहता है) 
यही घजह है कि इस प्रक्रिया की अधिकाश ब्रुटियो के लिए साद्रण की कमी को जिम्मेवार 
ठहराया जाता है। यह थास्तव मे समाधि को अवस्था है जिसमे स्मरण और घ्यान का 
अद्सुत योग रहता है | अधिकाश मनोवैज्ञानिक और गणितज्ञों मे इसकी तुनवा ताश 
या शतरज के खेच से की है जिसमे खिलाडी समय के तीनो आयामो मे एकसाथ उपस्थित 
रहता है। यह समस्या, अनुभूति णा भावों के सामान्यीकरण अथवा निर्वेयवितिकरण के 
लिए नितान्त जरूरी अवस्था है। 


93. विनिवर्तन-काल 

वितिवर्तन (विदड्भाल) या बापसी की इस तीसरी अवस्था को उदभवनया 
“इन्बयूयेशन' का चरण भी कहा जाता है। भरसक साद्रण के बावजूद रचवा की प्रक्रिया 
मे एक ऐसा मोड़ आता है जब समस्या-समावान का प्रयास अवरुद्ध होने लगता है, उस 
वक्त सिसृक्ष को आशा-बग, तनाव तथा अकुलाहट का इतना गहरा अनुभव होता है 
कि वह मूल समस्या विनिवर्तेन के लिए मजबूर हो जाता है। अत. कुछ समय के लिए 
वह अपने सारे व्यापार को मानसिकत' आस्थागित करता हुआ, एक प्रकार का पहच- 
गगन करता है या 'क्षेत्र से वाहर' चला जाता है। कहने को तो बह स्वय को इधर-उधर 
के कार्यो या मनोरजनो या हल्के किस्म के साहित्याध्यथ्न मे उलक्ा देता है, लेकिन 
वास्तव में अचेतस के स्वर पर एक अन्तविकास यहाँ भी होता रहता है। अत उसका 
बाहर चना जाना पूरी तरह सम्भव वही होता । क्योकि इसका प्रयोजन नयी ताज़गी 
के ज्ञाप फ़िर से भीतर चले आना' होता है। प्रकारान्तर से विविवर्तन का अर्थ है 
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समस्या को अचेतन या उपचेतन के हवाले छोड़ देना । वैज्ञानिक अन्वेषण मे यह स्थिति 
प्राथः उस समय उपस्थित होती है जब साद्रण-कालीन विचार-विकल्पों को सश्लेपण 
नहीं मिल पाता, और साहित्यिक सजेना में प्राय. उस्त समय जवकि अभिव्यवित की 
अपर्याप्तता सताने लगती है, भावो को उपयुक्त विम्ब-छपान्तरण नही मिलता | फ्रायड, 
फारेस्ट विलियम्स और कोइस्लर आदि अनेक मनोवज्ञानिको ने इसोलिए सिसृक्षण मे 
अचेतन की भूमिका पर बहुत वल दिया है। क्यूवे ने इसे पुर्वंचेतत की अवस्था कहा है। 
इसे सर्जन-व्यापार की भूगमंगत अवस्था भी माना जाता है जिसमे अद्ध॑निद्रा और स्वप्न- 
शीलत्ता का भी अपना महत्व होता है। सव मिलाकर, पिसृक्षण का वह चरण विनिवर्तन- 
बगल बहा जा सकता है जहाँ सचेत आयास वहुत गौण अथवा बिल्कुल नही होता 
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विनिवर्तन का पर्येवस्तान अल्तदुष्टि (इनसाइट) की प्राप्ति में होता है जिसे 
“प्रदीष्णि! की सक्षिप्तावस्था भी कहा जाता है। यहाँ समस्या का पूरा रहस्य उद्घादित 
हो उठता है और, सिशृक्षण की प्रक्रिया निवंधत अग्रसर होती है। सिमृक्षु को लगता है 
कि उसकी तलाज सार्थक हो उठी है और वह उल्लास, होंद्र क तथा दीप्ति से भर जाता 
है। चूकि समाधान 'उछल कर या स्फूरित होकर उसके सामने उपस्थित होता है, इस 
लिए इस अवस्था की जडें भी अचेतन में मानी जाती हैं। वास्तव में मनोविज्ञान मे 
भ्रदीष्ति की इस अवस्था को कार्य-कारण की पद्धति से उतना विस्लेषित नहीं किया है 
जितना यह बताया है कि इसे उत्मेरित कैसे किया जा सकता है। अत इसकी कोई 
निश्चित सैद्धान्तिकी विकप्तित नही की जा सकी है। फिर भी कुछ थ्याख्याएँअवर्य 
उपलब्ध हैं। डनलप स्मिथ! के अनुसार यह अन्तदृष्टि तनाव के आकस्मिक विमोचन से 
प्राप्त होती है और ऑस्वॉर्न2 भी इस विचार का समर्थन करते हैं, लेकित वह भीतरी 
तनाब को भी अचेतन मे किये गए आयास की झज्ञा देते हैं। उनके विचार में प्रदीष्ति को 
इस ढंग से भी समझा जा सकता है कि यह अभिवरेरण या सावेगिक अन्तःप्रेरण को 
पुनरुण्जीवित करने की अवस्था है। इसके अतिरिक्त यह भी हो सकता हैं कि हमारी 
साहचरयये-दर्क्ति अपनी पूर्ण स्वच्छन्दता ही मे सर्वोत्तन होती है; इसलिए किसी खाली 
क्षण भे वह हमारे मत के भ्रुप्त कोनों भे धावव करती हुई उन रहस्मात्मक सूत्रों को 
पकड लेती है जो विचार-निर्माण में सहायक होते है। 

आहम वालस लिखते हैं---/“अगर हम प्रदीष्ति की अवस्था का एक तात्कालिक 
"कीच मात्र भानते हैं तो स्वाभ[विक है कि हम इच्छा-शकित द्वारा छ्से प्रभावित तही 
कर सकते, क्योक्ति हमारी इच्छाशवित का असर उन्हीं मानसिक घटनाओं पर हो सकता 
है जो कुछ देर तक जारी रहती हैं । इसके विपरीत, यह अन्तिम 'कॉंघ' या समाधान” 
साहसर्य की उस सफल गए खला का परमोत्कर्प हैं जो काफ़ी समय तक जारी रह चुकी 
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होती है और शायद उसके पहले भी बहुत सी असफल एवं अस्थायी खूललाएँ बतेमान 
रही होगी जिनकी अवधि कुछ क्षणो से लेकर कई घण्टों तक की हो सकती है ।**" साक्ष्य 
इस पक्ष मे जाता है कि साहचये की असफल श्ुंखलाएँ जिनकी वजह से सफल 'कौंब' 
का आविर्भाव हो सकता है, और अन्तिघत सफल श्रूखला---दोनो ही या दो अचेतन का 
व्यापार होती है या फिर उस परिधि (पेरिफेरि) अघवा चेत्नत के उपान्त (फ्रिज) में 
घटित होती है जिसने हमारी केन्द्रीय चेततता (फोकल काशेसनेस) को वैसे ही पेर रखा 
होता है जैसे सूर्य के प्रमा-वलय (कारोना) ने ज्योति की चक्रिका (डिस्क) को। यह 
"उपान्तक चेतना' तात्काश्विक कौध तक भी रह सकती है, कौंध की सहवरतिनी भी, और 
कई हालात में उसके बाद भी जारी रह सकती है । लेकिन जिस प्रकार सूर्य के प्रभाव्वनय 
को तब तक देख पाना मुश्किल होता है जब तक कि ज्योति-चक्रिका पूर्ण-पअहण हारा ढक 
नही जाती, उसी प्रकार पूर्ण “प्रदीष्ति' के अ्रसग मे “उपान्तक चेतना' को पहचान सकता 
या “प्रदीष्ति' के उपरान्त उसे याद रख सकना भी बहुद कठिन होता है? अतः 
'प्रदीष्ति' या अन्तदृष्टि की अवस्था मे कींघ के क्षण को वालस ने 'प्ज्ञापत' (इंटिसिशन) 
कहना अधिक पसन्द किया है। 


9.5 सत्यापन-काल 

मनोविज्ञान थे सर्जन-प्रक्रिया क्री अन्तिम अवस्या सत्यापन या “वेरिफिकेशन! 
मानी जाती है । यह अनुभव-जात अन्तदेष्टि से प्राप्त ममाधात या परिणाम को सम्प्रेषित 
करने को अवस्था है जिसमे मूल्याझन, प्रमाणीकरण, विस्तारण और कार्यात्वयन 
(रिपलाइडेदन) का व्यापार भी झमिल रहता है। इसमे रावबाधिक महत्व सगाधान को 
समस्या, आवश्यकता और प्रयोजन के संदमम मे ऑकने को दिया जाता है। सभी मनो- 
वैज्ञानिक इस अवस्था को किसी भी सर्जेनात्मक प्रायोजना (प्रॉजेक्ट) का निहायत जरूरी 
और निर्णायक चरण मातते हैं क्योकि एक तो यही पर पूरी प्रक्रिया का स्पष्ट आकार 
बद्ध प्रमाण मिलता है और दुसरे इसी अवस्था की परिपक्वता पर सुध्ट विचारो, पदार्थों- 
श क्ृतियों की स्रम्ाज-सास्क्ृतिक स्वीकृति का दारोमद्यर रहता है । सत्याप्त-कात्र मे 
सशोधन या पुनर्लेजन भी किया जाता है। चूंकि वेज्ञानिक 'सत्य! और साहित्म-कलात्मक 
सत्य! में सबेदगात्मक एयं प्रयोजनात्मक अन्तर होता है इसलिए दोनो की सत्यापम- 
विधियाँ भी अपतोी-अपनी होती है । इसके अलावा, सत्यापन-काल को रचना-अक्रिया की 
अन्तिम अवस्था कहने का मतलब्र यह नही है कि अन्य अवस्थाओ में जांच-पड़ताल की 
कोई भूमिका नही होती । वह तो एक तरह का विवेक है. जो पूरे सिश्क्षण मे किसी-त- 
किसी स्तर पर दिय्ा-निर्देश देता है, लेकिम इस अवस्था पर वह प्रक्रियान्गव उतता नहीं 
रहता जितना कि परिणाम-गत। दुगरे शब्दों से कहे तो यहाँ वह उत्पादमोस्मुखी होने 
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की बजाएं वितरणोन्मुल्ी हो जाता है--अपने-आप को सामाजिक थां पाठक था उप- 
भोवता की नज़र से देखता है। मनोव॑ज्ञातिक एरिक फ्रॉम्म ने तो सम्पूर्ण मानवीय 
सिसृक्षात्मक व्यवहार को दो चरणो---जत्मदाधिनी मातृ-पुणात्मक अवस्था और पुसत्त- 
पूर्ण आभिध्यक्तिक अवस्था--मे वॉँटते हुए, दूसरे चरण को भ्रकायान्तर से पुरा सत्यापत- 
काल ही माना है “जिसमे मिशृक्षु जनिवार्यत अपने सृप्ट पदार्थ को सान पर चढाता और 
अमकागा है ठाकि उसे सामाजिक निर्णय के लिए तैयार बिया जा सके--अप्राप्न गिकताएँ 
और अनावश्यकताएँ दूर कर दी जाती हैं और वस्तु-तत्व को अधिक सशक्तता से अभि- 
व्यकत किया जाता है।”! हम देख चूके हैं कि विभिन्न मनोवैन्वनिकों ने 'सत्यापत' के 
अतिरिक्त इस अवस्था को अनैक प्रकार की सन्ञाएँ दी हैं-जैते 'परीक्षण', समापन, 
(तिष्कर्ष-सम्प्रेषण', 'मूल्याकन', “ययार्यान्‍्तरण', “बविपय की स्वायत्तता', “निर्णयना 
इत्यादि--लेकित सबका सार यह है कि सत्पापत-कात सिसृक्षण की सर्वाधिक वस्तुनिष्ठ 
और आत्मालोचन-परक अपस्था है जहाँ पहुँचकर समस्या का समाघान में अथवा अनुभूति 
का सम्प्ैषण में पूर्ण तथा वाछनीय पर्यवसात हो जाता है और कोई अन्वेषण गा कलाकृति 
का भौतिक रूप प्रकाश में आता है। 


0. मनोविज्ञान-सम्मत अवस्था-निर्धारण की सामर्थ्य और सीमा 


मनोविज्ञान-सम्म्त अवस्था-निर्धारण ने रचना की प्रक्रिया को अलौकिकता, 
रहस्यात्मकता और अव्याश्येयता से मुक्त करके हमे एक वैज्ञानिक इष्टि प्रदान की है 
जिससे अनेक गुत्मियाँ सुलभी हैं और वहुत-सी अमूत्तंताओ की वाय-कारण के परिवता मे 
पकड़ सकते को सम्मावनाएँ बडी हूँ। प्रत्येर प्रकार के रचना-व्याधार को समस्या-स्थापन 
और समस्या-समाधात की भूल कार्यिकी के रूप मे समभने का जो प्रादश मनोविज्ञान ने 
अस्तुत किया है बह साहित्यिक सर्जता के सदर्म में भी निश्चित रूप से महत्वपूर्ण है, लेकिन 
यह अवस्था-निर्धारण इस समस्या का अन्तिम हल नहीं है। इसकी सबसे बड़ी सीमा यह 
है कि इसमें सव तरह की स्जतात्मकता का--चाहे वह वैज्ञानिक अन्वेषण ते सम्बन्ध 
रखती हो या वित्रकारिता से या साहित्य-निर्माण से या उद्योग-घधो में ग्राहक-सख्या 
बढ़ाने से--अस्तर्विप्ट करने का अ्यास किया गया है जो व्यापक होकर भी गहत नहीं है। 
इससे विभिन्‍ल-क्षेत्रीय सर्वत-व्यापार का स्तरीय अन्तर स्पष्ट नही होता । अधिराश मतो- 
वैज्ञानिक जब 'उपक्रम-काल' और वात्यापन-काल की बात करते हैँ तब उतका ध्यान 
प्राय वैज्ञानिक अन्‍्वेषण या तकनीकी उत्पादन पर केन्द्रित हीता है जबकि 'विनिवतंन- 
काल' और “अन्तदृष्टि-काल' की चर्चा करते समय वे साहित्य या कलाओ की ओर मुद्ढ 
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जाते हैं। इस प्रकार एक तो उनका विवेचन सुविधानुसारी हो जाता है और दूसरे यह 
सकेत भी मिलता है कि साहित्य-कलात्मक रचना-कर्म अभी तक पूरी तरह उनकी प्कड 
में नही आ सका है । 

छूसरी मीमा यह है कि मनोविज्ञान मृष्ट कृतियों को बुरी तरह नजर-अंदाज करता 
है। अभी तक बह नही वता सका फिग्रेढे के 'फाउस्ट' या आइंस्टीन के 'सापेक्षता-सिद्धास्त' 
या ग्राहम बेल के 'ठेलिफोन-निर्माण! की रचना-अ्क्रिया का आदि से अन्त तक स्वरूप क्या 
है। वह कृतियों की अपेक्षा कृतिकारों और उनके वउतव्यों पर अधिक निर्मेर करता है। 

तीसरी मीमा आत्यन्तिक आत्मनिर्मरता की है। साहित्य और कलाओं को 
सर्जतात्मकता का उच्चतर और पेचीदा रुप मानने के बावजूद मनोविज्ञान उनके अपने 
शारवी से कोई मवव नही लेता। परिणामत रचया-पक्षिया का सौन्दर्य बोघात्मक या भाव- 
प्रधान आयाम उससे पूरी तरह विद्लेषित एवं महत्वाकित नहीं हो पाता और इसवी 
समाज-सास्कृतिक पृष्ठभूमि भी उसकी परिधि से बाद्वर रह जाती दै। लगभग तीस बर्े 
पहले मनोवेज्ञानिक रॉबर्ट थॉमसन ने चेतावनी दी थी कि “मनोवेँज्ञानिक को इस तथ्य 
वर बल देना होगा कि उसका विज्ञान विचारण की प्रक्रिया का एक सीमा से आगे विवरण 
नही दे सकता, दूसरे विशेषज्ञ भी है जिनमे से हर कोई, अपनी-अपनी इप्टि के अवुसार 
इस प्रक्रिया की समफदारी को बढाने मे योगदान कर सकता है ।”7 लेकिन बाद के भनो- 
वैज्ञविकों ने इस चेतावनी को दो क्या सुतवा था, बेचारे घॉमसन महोदय को भी उपेक्षा 
की मेट चढा दिया। 

चौथी सीमा दृष्टिकोण या प्रयोजन से सम्बन्ध रखती है। आधुनिक अनुप्रयुक्षत 
मनोविज्ञान अवस्थाओं का प्रतिपादन इस लक्ष्य को ध्यान में रखकर करता है कि जैसे वो 
पत्येक मछुष्य मूलत सर्जनशील है, लेकिन इस प्रक्रिया की जानकारी एवं शिक्षा देकर 
उसे पुयादा सर्जनभील बनाया जा सकता है। शिक्षा-सस्थाओ एवं उद्योग-धधो में किए 
गए महत्वपूर्ण प्रयोगों, कारखानों मे 'सिम्ृक्षा-्अधिकारियों" (क्रिएटिविंदी ऑफीएजे) की 
नियुतितियों और कुछ विदेशी विश्वविद्यालयों में खोले गए 'सर्जना विभागो' से इस प्रयोजन 
की गश्भीरता और सार्थकता का पता भी चलता है। ऑस्वॉर्न ने अपनी बहुचरथित पुस्तक 
के अधिकाश अध्यायों का वर्गीकरण सर्जवात्मकत्ा की अवस्थाओ के आधार पर करते हुए 
अत में लिया है - "हाल ही मे यह व्यापक रूप से समक्ता जा सका है कि सिसृक्षा विक्ष- 
शोय है; कि कल्यवा लगभग हर किस्म की समस्या के हल की कुंजी हो सकती है । 
बास्तव्‌ से अगर हम संकल्प कर ले तो इममे से तकरीबन हर आदमी अधिक सिदृक्षाशील 
अब सकता है; और शायद यही गहत्वपूर्ण बात विश्वे के लिए आशा का पस्देश हो। 
अधिक सिसृक्षाज्रील वनकर हम बेहतर जीवन-यापन कर राकते हैं, एक-दूसरे की भलाई 
और सेवा से जुद सकते है, जीवन-स्तर को ऊेंचा उठ सकते हैं, और यहाँ तक कि यारी 
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दुनिया मे स्थामी ज्ञान्ति लाने का तरीका ढूँढ सकते हैं ।”! ये शब्द भूल्यानिनिवेशी और 
काव्यात्मक प्रकार के है; लेकिन अगर सिसुक्षा-सिक्षण का उद्देश्य यही है तो मनोविज्ञान 
सर्जना को मूल्यामिनिवेश्ञ की प्रक्रिया भानने से बयो कतराता है? जोर अपर सिप्तज्ञान 
शिक्षण से आज तक कुछ अच्छे विद्यार्थी या उद्योग-कर्मी ही प्रकाश में आ सके हैं तो 
साहित्यिक सर्जना के सदर्भ मे यह अतिसामास्यीकृत प्रयोजन अव्यावहारिक एवं अपर्याप्त 
हो जाता है ! 

साहित्यिक सर्जना के सवाल का जवाब देते समप जहाँ मनोविज्ञान की सामर्थ्यं 
से लाभान्वित होना जरूरी है वहाँ उपयुक्त सौमाओ को भी घ्यात मे रखना चाहिए। 


. एलेक्स ऑस्ब्रार्ल, दि एप्लाइड इमेजिनेशन (पुवॉढ,त), ० 276। 


अध्यायन्तीन 


रुचना-प्रक्रिया की साहित्य-कलाः 
सम्मत अवस्थाएं 


सर्जन-व्यापार की मनोविज्ञान-सस्मत अवस्थाएँ साहित्य के प्रक्रियात्सक बशि- 
ज्ञान को एक व्यापक और वैज्ञानिक पृष्ठभूमि तो प्रदान करती हैं, लेकित प्रयोजन की 
भिन्‍नतता तथा अतिव्याष्ति के कारण उठ सबको इस संद्म मे ज्यों-की-त्यों स्वीकार नहीं 
किया जा सकता । विशुद्ध साहित्य-कलात्मक सर्जना को ध्यान मे रखकर कुछ काव्य- 
शास्त्रियों, सोन्दये-मीमांसको, साहित्य-विवेचकों ओर स्वयं रचनाकारों ने भी सीधे 
अथवा प्रसगवश उसकी अवस्थाओं को उद्घाटित किया है। यह साक्ष्य निश्चित रूप से 
महत्वपूर्ण है और रचना को प्रक्रिया पर प्रगामी अध्ययन का प्रासंगिक भाभार प्रस्तुत 
करता है। प्धर इसमे दाशंनिक या रहस्यवादी भग्िमा को त्याग कर मनोविज्ञान, जीव- 
विज्ञान, समाजशात्त्र, इतिहास, कलाओ की परस्पर-तिर्मेरठा आदि की समन्वित सहायता 
से अधिक प्रामाणिक बन सकने और नयी व्याख्याएँ प्रस्तुत करने की शुभ भ्रवृत्ति का 
उत्तरोत्तर विकास हो रहा है । इसमे मनोविज्ञान के समीपतर होने का आग्रह तो इतना 
बढ गया है कि कई सौन्दयंशास्त्रियों और साहित्य-विचारकों ने कलात्मक-संर्जना की 
अवस्थाओं तथा अन्य प्रमुणताओं का विवेचन मनोविज्ञान ही की शब्दावली मे किया है । 


4, भारतोय काव्यशास्त्र में सकेतित अवस्थाएँ 

भारतीय काव्यशास्त्र में स्जक-चित्त की पहचान के रास्ते से उसदो रचना-कर्म 
का निरूपण किया गया है या नहीं--यह एक विवादास्पद विषय है | काव्यशास्त्र के 
सृधी ब्याख्याकारों मे से अधिकाश का मत है कि काव्यज्ञास्त्रीय रस-चित्तक मतीएा केति 
के सुजन-ध्यापार को उद्घाटित करने में समय हैं। तगेद्ध, राममूर्ति त्रिपाठी, आवन्‍्द 
प्रकाश दीक्षित, निर्मंस जैन, बेंकठ शर्मा, बी० के० गोकक और इटेलियन विद्यान रेनिश्े 
चोली इत्पादि इस मल के समर्थक प्रतीत होते हैं । 

.0--गोकक का कहना है कि सृष्टि के सदर्भ में रचना-प्रक्रिया पर विचार 
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करने की प्रवृत्ति का प्रारम्भ ऋग्वेद के जमाने में हो चुका था | अपनी पुस्तक के परिशिष्ट 
में उन्होंने 'एक अनुभूति एक प्रतीक” (ए लीजेंड एण्ड ए सिम्बल) शीर्षक के अन्तर्गत, 
ऋग्वेद की अरवित्द-समथित 'सूर्य-साविन्नी' कथा के आघार पर यह सिद्ध किया है। 
उनके शब्द हैं--“इस प्रकार हम देखते हैं कि कवि की चेतना मे काव्योत्पत्ति पर छ; 
देवियों की अधिष्ठा होती है। सुप्र-सवित्री नामक अन्तस्सूर्य की कि रण-रूपिणी ये देवियाँ 
हैं--सरणगा, इला, भारती, सरस्वती, उपा कौर दक्षिणा | स्पूल काव्योत्पत्ति अर्थात्‌ 
कविता के शाब्दिक उद्भव पर शत, वायु, सू्े, सोम और दक्षिणय वी अधिष्ठा होतो 
है क्योंकि ये ऋमद: आत्मा, जीवन, सत्य, आनन्द और सौन्दर्य (सोम इन दोनों का प्रति- 
निधि है जो 'डबल-ड्यूटी' निभाता है) तथा ओऔचित्य के प्रतीक हैं। छह देवियों में सरमा 
हो एक ऐसी है जिसका सम्बन्ध कवि-चेतना में काब्योदूभव के साथ है। जब काध्य की 
शाब्दिक रचना होती है तव उसका स्थान दाक्ति और आत्मा ले लेती है। जो पाठक 
अदिक प्रतीकों से परिचित नहीं हैं उन्होंने फ़ॉसिस थॉम्पसन की प्रसिद्ध कविता 'स्वंगें का 
शिकारी कुत्ता” पढ़ी होगी। ऋग्वेद की एक परवर्ती कथा में सरभा का उल्लेख एक 
शिकारी कुतिया के रूप मे मिलता है जिसमे वह रहस्यमय पर्वतीय मार्य की तलाश द्वारा 
सूर्य के पशुओं को खौज तिकालती है। 'स्वर्ग का शिकारी कुत्ता” (हॉउण्ड ऑफ हेवन) 
भी वैसी ही कहावत है जो वेंदिक अनुश्रुति की सजटिलता पर प्रकाश डालती है।”? 
गोकक के अनुसार “सूय॑-सावित्नी' अनन्त अस्तित्व में कारणात्मक विचार का सूचक है; 
+सरमा' स्वय प्रकाइय ज्ञान है, 'सरस्वती' प्रेरणा है, 'इला' उद्घाटक शकित है, 'दक्षिणा 
भेदभाव करने बाला विवेक या मानसिक निर्णय है, “भारती आनन्ददायक सत्य की विश- 
दता है, और “उपा' प्रातः देवी या प्रदीष्ति है योकक मानते हैं कि संस्कृत काव्यशास्त्रकारों 
को ये नियूढार्थ परम्परा से प्राप्त थे और उनके रचना-प्रक्रियात्मक विवेचनो मे--खास- 
तोर से घ्वनित-रस वादियों मे--इनकी अभिप्रेरणा आसानी से लक्षित की जा सकती 
है। तात्पयें यह कि सृजन-प्रक्रिया भारत की दार्शनिक और काव्यशास्म्रीय मीमांसा के 
लिए कोई अव्याख्येय अजूबा नहीं रहा है, आवश्यकता इस बात की है कि मौमासा 
की सूतजवद्ध मगर गहन संक्षिप्तता को सम्यक ढग से खोला जाए। 

]2 लगभग यही मत भागीरथ दीक्षित का भी है। अभिनव गुप्त में विश्येष 
आस्था रजते हुए उन्होंने सिद्ध करना भाहा है कि भारतीय काव्यक्षास्त्र मे सृजन-सम्बन्धी 
वे सभी बुनियादी निष्कृतियाँ विद्यमाव हैं जो भावी सृजत का पथ भी आलोकित कर 
सकती हैं। “जिस निष्कृति को किसी उत्कृष्ट पाश्चात्य विन्तक ने एक अध्याय या एक 
तिबध मे व्यक्त किया है उसे आचाय॑ अभिनवगुप्त ने एक सूत्र या दो-चार पक्तियों के 
भव्य में अस्तुत कर दिया है।2 एक अन्य स्थान एर बह लिखते हैं कि. ब्वतियादियों 
!.. बी० के० ग्रोकक, एन इंटेग्रल व्यू ऑफ प्रोइट्री : एव इण्डियन पर्स्पक्टिव (पूर्वोद्धृत), 

पु० 22-3 | 


&““ किक दीक्षित, अभिनव साहित्य-चिन्तन (दिल्ली, इन्दप्रस्थ प्रकाशव, 977), 
भूमिका । 
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का काव्य-जिवेदन वस्तुतः सृजय-विजेचन ही है । “उन्होंते भारतीय काव्यशास्त्र के इति- 
हात में पहली बार सष्टागत प्रतिभा जर्यात्‌ सृजन-शक्ति, सृजन की अस्त.प्रक्षिया एवं 
बाह्म प्रक्रिया, कृति के अववोध और सृजन-विषयक दोपगुण आदि सभी महत्वपूर्ण विपयो 
की विस्तृत विवेचना की; और साथ ही व्यावहारिक भूमि पर अपनी स्थापनाओं की; 
प्राचीत एवं नवीत सृजन के परिप्रेक्ष्य में, जाँच की ।/* 

.3. उपयुक्त घारणा के विपरीत, कुछ विदानों का मत है कि सस्कृत काव्य- 
शास्त्र मे काव्यकृति और उसके आशसन का जितना समृद्ध विवेचन उपलब्ध होता है, 
कवि-कर्म अथवा काव्य की रचना-प्रक्रिया के विषय में उतनी ही उदासीनता लक्षित की 
जा सकती है! उनके अनुसार काव्यशारत्र में जिस पप्रतिभए| अथवा रचना-शक्ति पर इतना 
बल दिया गया है बह पूरे रचना-व्यापार को समेटने से असमर्थ है। उदाहरण के लिए एस० 
के० डे मानते है कि सस्कत काव्यशास्त्र में, कवि-ब्यक्तित्व अथवा कषि का मनोलोक केन्द्र 
में न होते के कारण, किसी काव्यकृृति के क्रमक आविभावव अथवा उसकी रचना-स्रक्रिया 
पर विश्लेप प्रकाश नहीं पड़ता ) “वह मुरुयत. पाठक-मन में उपजने वाली पुतस्सृजन की 
प्रक्रिया को ध्यान मे रखता है, कवि द्वारा सम्पन्न किये जा रहे सूजन को तही ।/2 

]4 इधर अनुभूति और अभिव्यवित या 'अन्तर्वस्तु! और “रूप! मे अद्वंत के 
समर्थक तथा पाइ्चात्य ज्ञान-विज्ञान से प्रबुद्ध रहने वाले कुछ नयी कविता के विवेचकों 
फा मत हूँ कि रसवादी काव्यशास्तरीय ईष्टि अब चुक ही नही गयी, बल्कि उपहास्य भी 
हैं क्योकि नगरी सर्जवा के संदर्भ मे वह नितान्त अपर्याप्त एवं अप्नासगिक है। उदाहरण के 
लिए तामवर सिंह का विचार है कि हिन्दी के छायावाद-प्रेमी रमचिन्तकों ने जिस 
स्थायी भाव-मूलक “अनुभूति को केन्द्र से रखकर कवि-कार्य का विवेचन किया हूँ बह 
वास्तव में उतकी ज्ञान-सीमा ही की अनुभूति है | “वे भूल जाते हैं कि कवि-कर्म शास्त्र 
निरूपित कुछ गिने-चुने स्थायी या सचारी भावो को उदाहृत करना नही है, बल्कि नयी 
वास्तविकता से उत्पन्न होने वाली वृत्तियों को उजागर करना हूं ।/* प्रकारान्तर से यह्‌ 
काव्यशःसर्त्रीय स्थापनाओं का अस्वीकार हूँ । 

.5. इस भ्रकार संस्कृत काव्य-शास्त्र मे काव्य-सिसृक्षण था रचना की प्रक्रिया 
के सैद्धान्तिक पक्ष को लेकर तीन प्रकार की प्रतिक्रियाएँ सामने आती हैं--एक मे यह 
मोहातिरेक हैँ कि काव्यशास्त्र सर्वागपूर्ण होने के कारण पश्चिम से भी अधिक जानकारी 
प्रदान करता हैं; दूध री में पह प्राककल्पता काम करती है कि सिसृक्षण काव्यशास्त्र का, 
पश्चिम की तरह, सीधा विषेच्य विषय नही हैं; ओर तीसरी अवमूल्यनवादी है जिसे 
जिज्ञासा-भाव से इस शास्त्र के पास जाने को कल्पना भी अततत्य है, लेकित इतना बोध 


. वही, पृ० ]9-20॥ 

2. एस» के० डे, सस्कृत पोइटिक्स एज ए स्टडी ऑफ एस्थेटिक्स (बम्बई, आवसफोर्ड 
यूनिवर्सिटी प्रैंस, 953), पृ० 74 १ 

3. नामबर सिंह, कविता के नये प्रतिमाद (दिल्ली, राजकमल प्रकाशन, 974), 
बू० 267 
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अवश्य हैं कि इसने रचना की किसी सैद्धान्तिकी को प्रतुत किया है। इसमे से तीसरी 
प्रतिक्रिया यहाँ इतनी विचारणीय नही है क्योकि उसका सम्बन्ध वैचारिक मान्यता के 
साथ है जिसकी किसी को भो छूट हो सकती है। पहली और दूसरी मे तनिक अत्ति- 
वादिता हैं । 

वास्तविकता यह हैं कि रचनाकार के रास्ते से सृजन-व्यापार को बहुत महत्व 
देना संस्कृत काव्यशास्त्र की प्रकृति में नहीं है । यह उसका ऐतिहासिक वेश्विष्ट्य हूँ, 
जिसके किसी भी चरण पर ग्राहक-पक्ष या सामाजिको को केन्द्र मे न रखने की अपेक्षित 
पृष्ठभूमि ही कभी उदित नही हुई यी। इसके विपरीत पश्चिम मे रघनाकारकेन्द्रित 
सूजन-व्यापार की ओर विवेचकों का ध्यान उस समय तैज़ी से गया जब स्वयं रौमाटिक 
कवियों ने रचना-प्रक्रियात्मक वक्‍तब्यो द्वारा इस प्रकार का विचार किये जाने की पृष्ठ- 
भूमि तैयार कर दी थी। हमारे यहाँ यह स्थिति वीसवो शी के उत्तराद्ध मे उस समय 
उत्पन्त हुई जब छठे-सातवें दशक के रचनाकारों ने यह आपत्ति की कि समीक्षा उनकी 
प्रत्याशाओं एवं रचना-कर्म के विपरोत्त जा रही है। संस्कृत काव्यशास्त्र के सामने वे 
कवि थे जिन्हे दा तरह की शिकायत करने का नैतिक अवकाद नही था; बल्कि कोई 
आकाक्षा थी तो यही कि उनकी रचनाएँ विद्व द्वर्य और सहृदय-समाज मे स्वागत्य हो 
सकें | मानी उस समय की सज्जनात्म श्रेप्ठता का श्रतिमान सामाजिकत्व था और वही 
काव्यक्षास्त्र का विचारणीय विषय बना । फिर भी यह कहना गलत है कि संस्कृत काव्य- 
शास्त्र कवि के रचनाकर्म पर मौन धारण क्यि रहा। उसने काव्य के आन्तरिक सृजन-पक्ष 
का विवेचन सृजन-शक़्तियों के रूप मे किया, मानसिक प्रक्तिया के रूप मे नही । अतः वह 
कवि-मन के रचना-कार्य-रत रूप का पूरा उद्घाटन न करके इस विषय मे कुछ महत्वपूर्ण 
बिन्दुओ ही को उजागर कर सका। चूंकि उसकी शैती बहुत सघन एव व्याख्यापेक्षी है 
इसलिए उराके बहुत रो हिन्दी ब्याख्याकारों ने अपनी शृजन-प्रक्रियात्मक ब्याख्याओ गे वे 
कर्थ भी समेटने चाहे हैं जो सम्भवत मूलपाठ मे नहीं हैं ओर जिन्हें दूर की कौडी ही 
कहा जा सकता है। अत. सस्कृत काव्यदास्त्र में रचना-प्र क्रिया की, आधुनिक अर्थों से, 
किसी सैद्धान्तिकी को खीचतान कर तलाइने की बजाए उन बिन्दुओ को समझता अधिक 
ज़रूरी है जितकी प्रासगिकता तब भी थी और आज भी है। 

.7. संस्कृत काव्यशास्त्र के अनुसार कवि-मन में रचनाकर्मोन्मुखी होने की प्रथम 
इच्छात्मक अवस्था का उद्भव तब होता है जब उम्तकी सुप्त सस्कारी प्रतिभा किसी तीद्र 
अनुभव से टकराकर स्फुटित दाणी मे व्यवत होना चाहती है। यह तीज्न अनुभव किसी 
अकस्मात्‌ प्रत्यक्षित घटना से भी प्राप्त हो सकता है और किसी महत्तर प्रयोजन की 
पूति-डयमना के रूप भी ! इस प्रथमायस्था के प्रसंग मे तीत आख्यात काव्यझास्त के क्षेत्र 
मे प्रसिद्ध हैं--भस्त-व्णित नाट्योत्पति का आस्यान, राजशैेखर-सम्मत काव्य- 
पुरुषोत्पत्ति का आश्यान, ओर एकाधिक काव्यशास्त्रियो द्वारा उदाहरण के तौर पर 
विवेचित वाल्मीकि एव ऋचवघ का आाख्यान। पहले दो आर्ष्यानो मे अनुभव प्रयोजन - 
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प्रयृत है, जबकि तीसरे में तात्कालिक घटना से स्फुरित और बाद भे प्रयोजन के स्तर 
पर अभिन्यकत है। 

भ्रमवक्ष या परर्वाग्रह के कारण भागीरथ दीक्षित जैसे आधुनिक व्याख्याक्ार 
नाद्योत्पत्ति' एवं 'क्ॉंचव्थ' के प्रतीक-प्रसगी के आधार पर 'यूजन' को वेयान्तर शून्य 
अथवा बाह्य-प्रयोजन से शून्य व्यापार सिद्ध करते हुए 'यूजन' और “शिल्पन' से मनचाही 
दरार पैंदा करना चाहते है। भरत के अनुसार ब्रह्मा या वाट्य-ल्प्टा ने ऋग्वेद से पाठ्य, 
सामवेद से गीत, यजुर्वेद से अभिनय और जथव॑येद से रस लेकर उस नाट्यडूपी पत्रमवेद 
की रचना की जो “क्रीडुनीयकर्म' था। भागीरथ दीक्षित के शब्दों मे--“वाट्य-उद्भव 
का यह महल्वपूर्ण सदर्म शिल्पन और सृजन के मूलभूत अन्तर की भोर संकेत करता है।' 
उनकी राय मे नाट्य-रूष्टा ने जो वेदो से सामग्री ली बह 'शिल्पन' है जबकि 'क्रीड़नीयक' 
सृजन का प्रतीक है। “जहाँ भी सजग, पुर्वेनिदिष्ट साध्य की उपलब्धि के लिए वाणी के 
कौशलों का उपयोग किया जाता है बहाँ सर्वेज् वागात्मक शिल्पन ही होता है। अन्यो को 
प्रभावित, प्रवतित, चमत्कृत अथवा विमृग्ध-अबुद्ध करने के उद्देश्य से या मनोर॑जन मात्र 
के लिए जितनो वाक्सम्पदा अस्ठुत की जाती है बह शिल्प के स्तर रो रत्ती भर भी ऊपर 
नही मानी जा सकती ।/ 

इसका मतलब यह हुआ कि सर्जन-न्यापार किसी साध्य का साघत नही, स्वय ही 
मे साध्य और साधन दोतो है, और यह बात बह आगे चलकर डके की चोट पर कहते है | 
जब वह कवि-दृष्टि की प्रतिबदता पर बरसते है तव बात साफ ही जाती है कि,भरत 
तथा अभिनव गुप्त के हवाले से कूपमण्डूकता का प्रकादइन किया जा रहा है। 'शिल्पन! के 
बिता 'सुजन' की सत्ता ही कया है और 'सूजन' के बिना 'दिल्पत' की चर्चा की सार्यकता 
ही क्या हो सकती है ? वास्तविकता यह है कि नाट्यब्र॒प्टा ने जो कुछ वेदो से लिया वह 
तो कच्ची सामग्री थी जिसका सम्रह हर रचताकार के प्रास् होना चाहिएं। इस सामग्री 
की सह्ामता और मपती उन्मेपशालिती अ्तिभा (जे सामग्री-सककन के समय भी उचित 
के घयत मे क्रियाशील थी) से उन्होने दाट्बवेद के रूप मे जो वया और अयोजत सहित 
शिल्पत किया (ताकि बहू सभी वर्णो के लिए “क्रोड़नोयकम्‌' हो सके) वही सूजन था । 

अभिनव गुप्त ने 'कीड़नीयकर्म्‌! की व्याख्या करते हुए लिखा है---“कीडयते चित्त 
विक्षिप्यतते विदियते येन” और फिर स्पष्ट किया है कि--/'कीडनाय हितम्‌ क्रीडीयकसू 
उमयत्राज्ञातार्थ के । इंदम स्माक गुड भ्रच्छल्त कंदुकोषधकल्प चित्त विक्षेप मात्र--फल 
इंति यन्‍न शञायते 3// अर्थात जिससे चित्त को बहलाया जा सके या चित्त विनोद के लिए 
जो हितकर हो वह कीडनीयक है । दोनो मे “क' अत्यय अज्ञात अर्थ मे है । उससे यह पता 


]. भागीरथ दीक्षित, अभिनव साहित्य-चिन्तन (पूर्वोद्दृत) पृ० 40-4॥ 
2. हिन्दी अभिनव-भारती (दिल्ली विद्वविद्यालय, हिन्दी अनुसधान परिषद, 2960) 
चू० 67॥ 
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नहों चलता कि वह गुड में लिपटी कड़दी औषधि के समान हमारे चित्तविश्षेप के लिए 
है। भागीरथ दोक्षित के अनुसा र--/“इस व्याख्या का आशय है कि 'क्रीडतोयक' में किसी 
बाह्म उद्देश्य या फल का बोध नही होता। झास्त्रीय चब्दावली मे इसे वेद्यान्तर शूस्यवा' 
कहा जाता है अर्थात जन्य दोष का जभाव )* “मानवीय किया दो प्रकार की होती है । 
एक में क्रिया किसी साध्य की प्राप्ति में साधन होती है, और दूप्तरे प्रकार की क्रिया साध्य 
और साधन दोनो होती है। खेल या 'कीडनीयकम्‌” दूसरे प्रकार की क्रिया है॥ काव्य- 
सुजन भी वाणी की एक विश्विष्ट क्रिया (या व्यापार) है जो इस दूसरे प्रकार की होती 
है।” इसके वाद भागी रथ दीक्षित 'क्रीडनीयक' को पाइसात्य रचना-प्रक्रिया विवेचकी 
द्वारा ब्यवहृत “प्ले! की प्रवृत्ति के साथ जोड़ते हुए 'क्रीड़ा के लिए क्रीडा' के समानान्तर 
'सुजन के लिए सूजन की स्थापना करते हैं। 


].8 यह सारा प्रवंच मनमानी व्याख्या पर खड़ा है। पहली बात तो यह है कि 
इसमे प्रभाता के रसानुभव के साथ कवि की सूजन-प्रकिया को गड़बड़ा दिया गया है । 
साहित्य दर्पणकार! ने 'वे्यान्तर स्पर्श शून्पता' को रस की एक विशेषता के रूप में ग्रहण 
छिया है जिसका भुरुय सम्बन्ध सहृदय में रप्तोद्रेक के साथ है। उन्होंने अपने प्रसिद्ध इनोक 
में स॒त्वोद्रेक, अलण्डता, स्वयं-प्रकाधानन्द चित्मयता, लोकोत्तर श्रमत्कार, ब्रह्मानन्द 
सहोदरता, स्वाकारवदभिन्‍नता तथा आस्वाद्यरूपता आदि रस की जो विशेषताएँ गिनायी 
हैं उन्ही मे से एक “वेयान्त रस्पर्श शून्यता' है। इसमे रसानुभव को अन्य शान से शून्य इस- 
लिए कहा गया है वयोक्ति वात्मा की तन्मयावस्था में प्रमाता '€्व' और 'पर' के बोध से 
पर उठ जाता है और दिक्‌ तथा काल की परिधि में आवद्ध नही रहता । अत. 'वेद्यान्तर- 
स्पर्शशून्यता' जाशसकीय रसग्राहकता की स्थिति है जिसके बिना काव्यातन्द को ऐन्द्रिय 
आनन्द से भिन्‍न एंव ऊँचे स्तर पर अनुभव नहीं किया जा सकता। काव्य-रचना की 
प्रक्रिया मे भी यही चरण आता है लेकिन बहाँ “ेद्यान्तररपश्ंशून्यता' पूरी प्रक्रिया का 
आधारभूत तत्व नहों, एक महत्वपूर्ण क्षण है। यह क्षण उस समय उपस्थित होता है जब 
किसी तीव्र अनुभव के हो जाने और उस अनुभव की संप्रयोजन अभिव्यक्ति का निर्णय 
लेने के उपरान्त, भनुभव को बाह्य संदर्भों से काटकर उसे एकाग्र विचरण का विषय 
धवाया जाता है ताकि उसकी नवलता का साक्षात्कार किया जा सके। इस क्षण में अत्य 
जात विलुष्द नही हों जाता बल्कि पृष्ठभूमि मे चला जाता है। दृपतरी वात यह है कि 
पाइचात्य शब्द “प्ले” या खेल भी, अधुनातत मनोविज्ञान के अनुसार, साधत-मात्र है, 
साधन और साध्य दोनो कदापि मही। इसका सतलब है 'प्ले जिद इरेलेबेंयीज' अर्थात्‌ 
अप्रासगिक्ताओ के साथ कीड़ा जो किसी प्रासगिक्ता की तलाब के लिए की जाती है और 
जिसके लिए मूल अनुभव का किसी वाह्म उद्देश्य मे विस्तार पाना जरूरी होता है। तीसरे, 





. विश्वनाथ, साहित्यदपंण--3/2, 34 
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+क्रीडतीयक' भी वस्तुत: बाह्म उद्देश्य या फल से सम्पुक्त नही है--कम-से-कम यह वात 
न तो भरत के आज्नय मे सम्मिलित है और न अभिनवगुष्त की व्याद््या में। भरत के 
जआख्यान मे, जेता युग के लोग जब ईर्ष्या, क्रो, काम, लोम आदि के वशीमूत टुच्वेपन 
का शिकार हो रहे थे तब देवताओं ने ब्रह्मा से प्रार्थवा की कि “क्रीडनीयक मिच्छाप्रो' 
दृश्य ध्रव्यं च यद्‌ भवेत7--..अर्थात्‌ हम सोग एक ऐसा “क्रीडवीयक' चाहते हैं जो देखा 
भी जा सके और सुना भी | निश्चित रूप से यहाँ वाणी का उद्देश्य पूर्ज-निर्दिप्ट है--सन: 
प्रणादन या विनोद द्वारा सामाजिक अनाचार का मन, जिसके लिए 'अमृतरमंधन' तामक 
समवकार को रचा और खेला गया अर्थात्‌ वाकू-हौञ्वल्य के उपयोग का समुचित विधाय 
किया गया । 

.9. अब अभिनव की व्याल्या को लोजिए। उनके अनुसार 'क्रीडतीयक' गुड़ 
मे लिपटी हुई औपधि के समान हमारे चित को एक्राग्न करने या फिसी सागं पर लगाने 
के लिए नही है। इसका मतलब किसो बाह्य उद्देश्य या फल के बोध का अभाव नहीं है. 
बल्कि गुइ तथा कटुक औषधि, दोनो की पृथकू-पृथक्‌ सत्ता का पारस्परिक रलयन है जो 
नाइय जैसी दृश्य-श्राव्य विधा में आशु-प्रभावी होता है। ध्याम दिया जाना चाहिए कि 
“क्रीडनीयक' में क्रीडा या विनोद अर्थात मनोरजव ही का अर्थ घ्वतित नही होता बल्कि 
यह किसी रचना की सारी मचीय अपेक्षाओ को भी समाहित करता है। “क्रीडनीयक” 
क्रीड़धा-भाव-अधान या मतोविनोदमयी रचना ही का दयोतन नही करता, “कीड़ा के योग्य 
अर्थात मंच-अस्तुतीफरण की विशिष्टता को भी रेखाकित वररता है। इसमें गस्भीर काब्य- 
रचना की तरह ववगाब का घीमा विरेचय नहीं, उसकी आउछ्सिक उन्मुक्ित होती है। 
मनोविज्ञान की शब्दावली में इसे स्वचालित प्रतिवर्त कहा जाता है और इसकी तुलना 
किसी हवा-भरी दूयूब में तीखी कौल चुभने के साथ की जाती है। यही वजह है कि 
आर कोइकसर जैसे मनोवैज्ञानिको ने हास्य-विनोद को सर्जनशीलता का एकमात्र ऐसा 
क्षेत्र माना है जिसमे किसी सजटिल एवं उच्च॒स्तरीय उद्दीपत से एक स्पष्ट शरीर-स्तरीय 
अनुकार्य को उत्पत्त करने की क्षमता होती है। 'क्रीडतीयक की विनोद-परधान ब्याक्ष्या 
द्वारा अभिनव ने इस क्षित्र प्रभाव-प्रक्रिया की ओर बहुत पहले खकेत कर दिया था। 

१.0. क्रौचवध के आख्यात को बार-बार उद्ध,त किये जाने के आधार पर प्राय. 
गह निष्कर्ष ग्रहण किया जाता है कि संस्कृत काब्यज्ञास्त्र भे स्फुरण और सृजन पर्यायवत्त 
हूँ। यह बात नही है । इस शास्त्र मरे सारस्वत अनुकम्पा से प्राप्त श्रतिभ स्फुरण को महत्व 
अवश्य दिया गया है लेकिन स्फुरण को न ॒ तो पूरे सूजन का दर्जा दिया गया है औद न 
ही वह स्फुरण प्रयोज्य विषय से इवर किस्ती पदार्थ का होता है। आदि-कवि के प्रथम 
इलोक का स्फ्रित होना कोई कार्य-कारण-विहीन इल्दाम नहीं है; कौचबंध के समय 
ब्रौंची के आत्तंगाद को सुतकर कवि के मन में जिस ज्ञोक की अनुभूति हुई उसका 





१. भरत, तादबझ्मास्त, -]॥ 
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तात्कालिक प्रयोजन विषाद अथवा आततायी का श्राप रूप में खण्डन था। इसी का 
निस्तारण वाद में *रामायण' जैसे महाकाव्य मे एक ऐसे विस्तृत फलक पर किया गया 
कि उस प्रथमानुभूति का स्फुरणात्मक स्वरूप पूरी तरह से बदल गया । इसका मतलब यह 
हुआ कि स्फुरणात्मक अनुभूति सावेगिक तोद्रता की प्रथमावस्था पर अधिक-से-अधिक 
एक सक्षिप्ततम रचना या इलोक का कारण तो बन सकती है मगर सुविचार की प्रक्रिया 
से गुज् रकर अर्थात रचनाकार की कारवित्री प्रतिभा के रांस्कार-जनित, ब्युत्पत्ति-जनित 
भौर अभ्यास-जनित थ्रुणो के समावेश द्वारा ही--जिनमे उसका शब्दाय-ज्ञान और उक्ति- 
सामर्थ्य भी सम्मिलित है--किसी प्रवन्धित रचना मे ढलती या विकसित होती है। इस 
तथ्य को स्वय भादि कवि ने स्वीकार किया है। प्रथम शोकानुभूति की अभिभूतावस्था से 
जब वे उबरे तब उन्होंने सोचा--“शौकात्तंस्य प्रवृत्तो में इज्तोको न भवतु अन्यथा ”7-... 
मेरे शोकस्ते-मन का यह इलोक अन्यथा नहीं हो सकता । इस “अन्यथा! के विद्वानों ने 
अमेक अर्थ किए हैं। किसी के अतुसार 'अन्यथा का ध्वन्या्थ मिथ्या है--अर्थात्‌ 
धाल्मीकि को लगा कि उनकी अनुभूति मिध्या या अप्रामाणिक नही हो सकती; किसी ने 
इस “अन्यथा” का यह अर्थ जिया है कि पक्षी-हत्या के ब्यवसायी निषाद के लिए कही 
बह श्लोक सचमुच का श्राप व बन जाए अर्थात वैयक्तिक वैर-शोधन न समझ लिया 
जाए। भर्थ कुछ भी हो, सृजन-व्यापार की दृष्टि से महत्वपूर्ण तथ्य यह है कि बाल्मीकि 
ने उस अनुभूति की सलिप्तावस्था से बाहर निकल कर अपने अभिप्रेरक तत्व पर 
सुविचार किया जिसके फलस्वरूप वह उसे व्यापक मानवीय सन्दर्भ प्रदान करने की दिशा 
में अग्रसर हुए। भारतीय काव्यशास्त्र मे काव्य-प्रयोजन के अन्तर्गत जिस अमंगल के नाश 
और मगल के पोषण की बात की जाती है, रचनाकार के मन में उसकी शुरुआत इसी 
अवस्था पर होती है । वाद्योत्नति और “अमृतमथन' के प्रसग में यह उद्देश्य रचनात्मक 
अनुभूति से भी पहले दिदिप्ट था अर्थात्‌ अनुभूति ही का उत्मेरक था जबकि क्रौंचदध के 
प्रसग में उसका निर्धारण प्रत्यक्ष घटना से प्राप्त अनुभव या अनुभूति के उपरान्त किया 
गया। इससे यह स्पष्ट होता है कि रचना की प्रक्रिया के पहले चरण पर ही नहीं, 
दूसरे या अन्य पर भी एक सुस्पष्ट प्रयोजन रचनाकार या रचना की दृष्टि का निर्माण 
कर सकता है। 

.] सस्क्ृत काव्यश्षास्त्र में रचना-प्रक्रिया की दृष्टि से एक अन्य महत्वपूर्ण 
बिन्दु यह है किः उसमे लौकिफ प्रत्यक्ष और कवि-अ्रत्यक्ष मे स्पष्ट अन्तर किया गया है। 
एकाधिक काब्यशञास्त्रियो के अनुसार, कवि-कर्म मे बाह्य जगत से प्राप्त सवेदनाएँ काब्य- 
विम्ब मे बंध कर विशिष्ट हो जाती हैं । यह वंहििष्ट्य मूलतः व्यक्तिबद्धता के अतिक्रमण 
के कारण उपजता है लेकिन इसका स्वरूप कवि-व्यवितत्व के अनुमार होता है। इसकी 
तुलना उस शुकता के साथ की गयी है जो स्वाति की सामान्य बूंद को ग्रहण करता है 


4. वाल्मीकि, रामायण, बालकाण्ड--2.3 ! 
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मगर अपनी सामर्थ्य के अनुसार मोती को जाकार-प्रकार प्रदान करता है। ख्य्यकः के 
अनुसार सीप पहले गर्भाधान के हेतु समुद्र-तल पर खूचे-मूंह तैरता है और फिर स्वाति- 
बूँद को सम्पुट में बन्द कर लेने के उपरान्त समुद्-तल से चला जाता है जहाँ सीप के 
सामर्थ्य एवं अवस्थिति के अनुरूप यूँद अपने लौकिक स्वरूप को खो देतो है और मोती 
शे परिणत हो जाती है । यह दृष्टान्त वेसे तो सिसक्षण के पूरे भावन पक्ष को सकेतित 
करता है लेकिन मुख्यतः इससे तीन बातें स्पष्ट होती हैं-- कि लौकिक प्रत्यक्ष और कवि- 
प्रत्यक्ष मे इस भिन्‍तता के कारण रचना-कर्म को अनुकरण की प्रक्रिया नहीं समभना 
चाहिए; रचना-सत्य जीवन-सत्य की अपेक्षा विशिष्ट और श्रभावोत्यादक होता है; 
रचनाकर्म मे रचनाकार को प्राकृतिक प्रातिम-शक्ति के अतिरिक्त उसकी वर्गीय मान- 
सिकता और अवधातात्मक कल्पता-सामर्थ्य की महत्वपूर्ण भूमिका होती है । 

-2. संस्कृत काव्यशास्त्र में 'भावना' कवि को मूल सर्जनात्मक क्रिया है। 
रसानुभव के सन्दर्म मे इसे पशुओ के रोमंथन जैसी 'चर्दणा” कहा गया है। बाहा जगत 
से सबेदनाएँ प्राप्त करने के उपरान्त कवि, लौकिक प्रत्यक्ष को कवि-प्रत्यक्ष मे बदलने की 
भ्रक्रिया के इस दूसरे स्तर पर, वस्तु का भावन करता है और उसे भावना-प्रत्यक्ष के रूप 
भें ग्रहण करता है। 'भाषना' के मूल मे 'भू” घातु है जिसका अर्थ ही 'उत्पत्त करना' है। 
जिस प्रकार योगी ध्यान और साधना से अपनी भावना को समृद्ध करता हुआ अतीन्द्रिय 
तत्व को प्रत्यक्ष-वत्‌ देख या जान लेता है, उसी प्रकार कवि अपने निसर्ग-स्वभाव तथा 
अनुभव-ज्ञान के बल पर कल्पना को यथार्थ और यथार्थ को कल्पना का रंग देकर, 
भावना की क्रिया से, काव्य-वस्तु को सम्प्रेष्य एवं आस्वाद्य बनाता है) भावना कवि- 
प्रतिभा के रघनात्मक प्रकर्ष की पहचान है। यही वजह है कि अधिकाश काव्यशास्त्रियो 
ने इसका पृथक बिवेचन न करके इसे 'प्रतिभा! छी आधारभूत सर्जनात्ाक शक्ति भे 
अन्तविष्ठ किया है। राज शेखर ने श्रतिभा वय प्रयप अप्रत्यक्ष वो प्रत्यक्षीकरण में मानते 
हुए प्रकारान्तर से भाववा ही के महत्व को रेलाक्ति किया है । उत्तके अनुस्तार इसी के 
बल पर महाकवि देश्ञान्तर व्यवहार (जैसे “अभिज्ञानशाकुन्तलम्‌” मे स्वर्गंस्थ तपस्वियों 
का वर्णन) , द्वीपान्तर व्यवहार (जैसे “रघुबश' में अनदेखें द्वीपो का वर्णत) और कथा- 
पुरुष व्यवहार (जैसे "कुमार सम्भव” मे विश्वुत एवं काल्पतिक कथा-पात्रों का सजीव 
चित्रण) को समभने और दृश्यवत्‌ प्रस्तुत करने की योग्यता रखता है ।2 काव्यश्ास्त्र में 
भावना को शाब्दी और आर्थों प्रकार की भी माना गया है लेकिन अभिनव गुप्त ने 
ध्वन्यालोक लोचन' के द्वितीय उद्योत मे भरद्टनायक के भावन-सिद्धान्त की व्याख्या 
करते हुए इस ओर सकेत किया है कि ये दोनों भावना के प्रकार न होकर इझब्दार्थेभय 
घ्यनन-व्यापार के अन्योग्याश्षित पन्ष हैं। ध्यातव्य है कि किसी वस्तु की भाषनता अपने 
आप से रस की अवस्था नहो है। भावना का व्यापार बुद्धि-परघान होता है और इसमें 


[. रुग्यक, अलकार सर्वस्व 
2. राजशेखर, काब्यमीमास्ता (पटना, बिहार राष्ट्रभापा परिषद, 7955) पृ० 28 ! 
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शृप्ठा तथा विषय का हँत रहता है। इस देव की समाप्ति और भावात्मकता की सुरखुयता 
के लिए भावना की अवस्था से रसावस्था में पहुँचना ज़रूरी होता है । 

]-3 सस्कृत काब्यज्ञास्त्र के अनुसार कवि के सम्पूर्ण व्यापार का पर्यवसान 
रस-सिद्धि में होता है, इसलिए उसका चरमोत्कर्प रसावस्था है। कवि अथवा नाटक- 
कार द्वारा सानप्तिक घरातल पर किया गया भावन अर्थात्‌ उन भावों का सयोजन जो 
काव्य-वस्तु के होने तथा उसे प्रभावोत्यादक बनाने के कारण हैं, और शब्दार्थमयी अभि- 
व्यक्ति---दोनों प्रक्रियाएँ इसी सिद्धि की साधनाएं हैं। अभिनवगुप्त की मान्यता है कि 
नाटककार जव तक उस रस पर अपने ध्यान को केन्द्रित नहीं कर लेता जिसको वह 
प्रदर्शित करता चाहता है तव तक वह प्रभावशाली रूप मे विभाव, अनुभाव तथा व्यभि- 
चारी भावों को प्रकट नही कर सकता |? आनन्‍्दवर्धत ने भी एकाधिक बार लिखा है 
कि--“रसवंधन ही कवि की प्रवृत्ति का मुख्य कारण है और इतिहासन-वर्णव तो उसका 
उपाय मात्र है !”* राजशेखर ने सोलह प्रकार के काव्याथं-स्लोतो को गिनाया है--जिनमे 
श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराण, लोक आदि प्रमुख हैं---और फ़िर एक इलोक को उद्धृत 
किया है। जिसका तात्पयं यह है कि “जिस प्रकार सूर्य की सतप्तकारिणी रब्मियाँ चन्द्रमा 
के रूप भें परिणत होकर शीतल, कोमल और सतापहारिणी हो जाती है, उसी प्रकार 
तर्क-कर्कश सिद्धान्त भी कवि-कल्पना का आधार लेकर माघुयंमय बन जाते हैं।* 
मतलब यह कि रस-सवेच्य अधं-सम्प्रेपण ही कवि-ऊर्म का सर्वस्व है। काव्यशास्त्र में रस 
के चार विधायक तत्व माने गए हैं--विभाव, अनुभाव, सचारी भाव और स्थायीमाव। 
भूलत स्थायीभाव काब्यकार और सामाजिक दोनों के अन्तःकरण में पहले से विद्यमान 
होता है और उसी का प्रतार “रस' है, इसलिए शेप तीनो को ऋमणश: रस का कारण, कार्य 
ओर सहकारी कारण कहा जा सकता है। कवि-कर्म अन्ततोगत्वा इन्ही के योग से रस- 
तिप्पत्ति का शब्दार्थभय व्यापार है। काब्य-सर्जना की इस रस-सिद्ध अवस्था पर पूर्वो- 
ल्लिखित “भावना में विषय या वस्तु का साघारणीकरण हो जाता है और वह शब्दार्थ के 
माध्यम से रस-सवेय हो उठती है। इस प्रकार 'कविगत सवित्‌ का “सर्वंसवित' वन जाना 
ही गिगृक्षण की रसावस्था है। काब्यक्षास्त्र में इसे कबि-संवेददा की लोकोत्तर सविति 
कहा जएता है जिसके अभाव मे यदि कोई रचना लिखी जाती है तो वह “काव्य” न कही 
जाकर 'काव्यानुका र' अथवा “आलेखप्रख्य' कहलाती है। 

.4. काव्यज्ञास्त्र में उपर्युवत रस-सवेद्यता या रस-प्रतीति की निविध्नता पर 
भी बल दिया गया है। आधुनिक झब्दावली में इसे रचना भ्रक्रिया का अखण्डित होना 
कहा जाता है। अभिनवगुप्त के अनुसार रसविध्न सात प्रकार के होते हैं---ज्ञान की 
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अयोस्यता अथवा रसात्मक अर्घ-बोध की असमर्थंता, स्वगत़ या परगत रूए से देशकाल 
विशेष के प्रभाव से विच्छिल न हो सकता, व्यक्तिगत सुख-दुःख के वशोभूत रहना, 
प्रतीति के उपायों का वैकल्य, स्फुटत्व का अभाव, अप्रधान की प्रघानता, और सश्चय- 
भावना | ये विघ्त रसख्रष्टा कवि और रसग्राहक सहुंदय, दोनों के लिए हानिकारक हैं) 

१.5. चूंकि संस्कृत काब्मशार्त्र की यह आधारभूत मान्यता है कि कवि-कर्म 
की प्रयोजनात्मक सार्थकता पाठकों तक पहुँचने और उन्हें आह्वादित करते हुए लोको- 
त्तरता तक ले जाने में होती है, इसलिए उप्तमें पाठक-दर्लेक गा प्रमाता भी रचना की 
प्रक्रिया का महत्वपूर्ण एव निर्णायक घटक माना गया है। कवि-व्यापार रस-सम्परेषणात्मक 
होता है | इसका सीधा मतलब है कि रचनाकार के मत से प्राठक या सहृदय की पूर्व- 
कल्पना निरन्तर बनी रहती है । दूसरे शब्दों में रहे तो काव्यशास्त्र के अनुसार कवि 
और भ्रभादा रचवात्मक मनुभव के राहपात्री होते हैं ॥ अत- काव्यशास्त्रियों ते प््वोधिक 
अयान इस बात पर दिया है कि सहृदय के गुण क्या होते हैं और वह किस प्रक्रिपा से 
कविगत आशय या रसानुभव के तल्ल तक पहुँचता है। उनके अनुसार रसिकत्व, राहुदयत्व 
प्रतिभाइकित, बौद्धिक आधारभूमि, कल्पनात्मक भावना या चर्वणा, मनोकाग्रिक 
स्वस्थता और तन्मय होने की सामर्थ्य--दर्शक या पाठक के अनिवार्य गुण हैं। कहना से 
होगा कि प्रकारान्तर से ये गुण कवि-कतृत्व की भी वांछतीयताएं है । करत" यह समझ लेना 
गलत होगा कि हर साधारण व्यवित 'प्रमाता' या 'यामाजिक' होता है अथवा हर रचना 
हर व्यक्ति वे लिए रची जा सकती है। रात्कृत काव्यझ्षास्त्र में प्रमाता एक विशिष्ट 
शुण राम्पस्त व्यक्ति है जो विश्विष्ट मानसिक प्रक्रिया की योग्यता के कारण ही वाव्या- 
जुभव का रसाशसन करता है। कान्तिचद्ध पाण्डेय ने! अभिनवशुप्त के हवाले से, इस 
प्रक्रिया को इन्द्रिययोध के तल से रसानुभव के तल तक पहुँचने की मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया 
कहा है । उनके अनुसार काव्यशास्त-सम्मत इ श्रक्रिया में दर्शक या प्राठक पहले 
रसानुभवोन्मुस होता हुआ इन्द्रियदोष के तल से प्रारम्भ करता है, इन्द्रिययोध के तल 
से आत्मविस्मृति के तल पर, आत्मविस्मृति से ततत्मयता के तत तक, तन्मबता अबवा 
तादात्मय से कल्पना तक कल्सना से भावतल तक ओर भाव के तल रो पूर्ण साधारणी- 
भाव के तले तक पहुँचता है $ 

6. सस्कृत काव्यशास्त्र में कवि-वाणी अथवा कवि-कर्म वी अभिव्यवित 
क्रिया का घहुन एव समृद्ध विवेचल उपलब्ध होता है। “वस्तु! और 'झप' सस्वन्धी नये 
प्राइचात्य प्लिद्धाल्तो की रोझती से चुंधिया जाछे वाले कुछ आधुनिक साहित्य-समी क्षकों 
की यह शिकायत सर्वया अनुचित है कि भारतीय काव्यशास्त्र में रस को काव्यात्मा और 
शब्द को केवल झरीर कहकर दोनो मे दरार ही पंदा नही की गई है बल्कि रचतात्मक 





. कान्तिचन्द्र पाण्डेय, स्वतंत्र वलाझास्त्र भाग-। (दारपसी, चोसम्वा सस्कृत सीरीज, 
967) पृ० 49-20॥ 
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व 
अभिव्यक्ति को दूसरे स्थान पर रखा गया है या रसतात्मक भावन की अनुचरी बना दिया 


गया है। तथ्य इसके एकदम विपरोत्त है। बहुत दूरन जाकर यदि हम काव्यशास्त्रियों 
द्वारा प्रस्तुत कुछ काव्य-परिभाषाओ पर ही दुष्टिपात करें सो स्पष्ट हो जाएगा कि 
उनमे “रम' छब्द का प्रयोग विशेषण-रूप मे किया गएा है अथवा विशिष्ट प्रकार के 
शझब्दार्थ को काव्य की सज्ञा दी गई है । भामह तो इस सीमा तक चले गए कि उन्होंने 
“अब्दार्थों काव्यम्‌” की घोषणा की और फ़िर यह भी कहा कि काव्य मे शब्द सौंदर्य द्वारा 
जितना चमत्कार उत्पन्न हो सकता है उतना अर्थ-सोन्दर्य द्वारा महीं, कि सर्वप्रथम 
सौझशब्द्य वाणी ही अपने मधुर विन्यास द्वाया हमें आह्वादित करती है, उस समय अर्थ- 
प्रतीति का कोई विषय उपस्थित नही भी हो सकता । फिर भी उन्होंने शब्दाथो' "सहिती 
काव्यम्‌' कहकर काव्य की सत्ता शब्द और अथ्थ दोनो मे स्वीकार की । 
पण्डितराज जग्रन्नाथ ने “शब्द! के साथ “रमणीयाथे-प्रतिपादक' का ओर 
विश्वनाथ ने 'वाक्य' के साथ “रसात्मक' का विश्ेषण लगाकर शब्द और बावय के 
वैशिष्टय को रेखाकित किया ) इसी प्रकार दण्डी ने “इष्टार्थव्यवाच्छिन्न पदावली' को 
काव्य का शरीर-लक्षण कहा तो घामन ते “'विश्षिप्टा पदरचना' की काव्यातमा के रूप में 
स्थापित किया। मस्गट ने 'अदोप शब्दा”/ को, कुल्तक ने “शब्दाथों सहितो वक्रकबि- 
व्यापार! को, हेमचन्द्र ने 'अदोपो सग्रुण सालकारो घ शन्दयर्यो को और भोज ने 'निर्दोपं 
गुणवत्काव्यमलकारैरलकृतम्‌' को काव्य लक्षण मे प्रमुखता देकर यह सिद्ध किया कि 
काब्य-स्यापार मूलतः सार्थक शब्द साधना ही का नाम है। सस्कृत कवियों एवं काव्य- 
शास्त्रियों के लिए दब्द ब्रह्म का प्रतीक रहा है क्योकि आदि-स्रप्टा की मानसी सृष्टि का 
जागतिक प्रकाशन इसके बिना असम्भव था। उन्होंवे तो यह सिद्ध किया कि जहाँ तीब्र 
सूजनेच्छा होगी वहाँ झब्द भी उसके साथ उदभूत हो उठेगा। काव्यशास्त्र मे झब्द और 
अथे की (आधुनिक शब्दावली मे रूप” एवं 'अन्तवेस्तु की) सायुज्यता ही सिमृक्षण है; 
इस आधुज्यता का नाम “वाणी' है जो “वीणा-पाणि' अयवा काव्यदेवी के रूप से बिराट 
छद-लयात्मक सइलेपण की प्रतीक है । निष्कर्ष यह कि काब्यशास्त्र राजंना को शरीर तथा 
आत्मा या अभिव्यक्ति और भावना में विश्लेपणात््मक दूरी नहों पैदा करता, उनमे 
झाद्योपान्तक सब्लैषण की अविभाज्यता को रेखाकित करता है। इसे “रस-ध्वनि' कहा 
जाता है जिसका गौरव-गात आजनन्दव्धेन ओर अभिनवगुप्त जँसे आवचार्यों तथा 
“विक्रमाक देवचरित्रम्‌' के बिल्हेण जैसे रचनाकार ने किया है जिसके अनुसार रस- 
ध्वनि से रहित काव्य-व्यापार 'शुकवाक्य पाठम्‌' है 
 7--काब्यजरास्त्रीय मनीषा ने यदि दब्दार्थ को काव्य स्वीकार किया है तो 
स्पध्य है कि यह सुजन ध्यायार के 'मविक तल के अत असावधान नही है । इस सदमे मे 
उसने अक्षर ब्रह्म, न्याकरणशारस्त्र, अलकारशास्त्र, वाणी-पिभेदो, शब्दशक्तियो, वाक्य- 
सघटना आदि का दोहन किया है और अनेक सुचचित ख़िद्धान्तो का प्रतिपादन भी। 
ये सिद्धात्त रचना की प्रक्रिया मे अभिव्यक्ति के विकास को ध्यान में रखकर नही बल्कि 
घर्र-दशन, व्याकरणश्ञास्त्र, पूर्ववर्तो आचार्य-मतों के खण्डन-मण्डन तथा अनेक कवियों 


रचना-अक्रिया 6॥ 


की भाषा के वर्गकरत अध्ययत कौ प्रेरणा से इस प्रकार प्रतिपादित किए गए हैं कि इनसे 
काव्य-भाषा के वाछनीय एव निर्देशात्मक स्वहूप का उद्घाटन अधिक होता है। चूंकि 
इसका प्रयोजन कवि-कर्म का मा्ये-दर्शत है इसलिए रचता-अ्क्रिया के विशेष संदर्स मे 
ये परोक्ष रूप ही से प्रासमिक पहे जा सकते हैं। वाणी को परा, बंखरी, मध्यमा और 
पश्यस्ती आदि के प्रकारों गे बांटना; कवि के वाक्‍तत्व को नियतिकृत' नियमों 
से रहित, आह्ादेकमय, अनन्यपरतत्र तथा नवस्सरुचिर सिद्ध करना; भाषा में 
शब्दार्थ की सम्पूक्ति, व्याकरणानुरूपता, नादमयता और छत्दोविचिति इत्पादि पर बल 
देना; भाषा के आधार पर कवियो की श्रेणियाँ बनाना; पाचासी, वेदर्भी और थोड़ी 
आदि काष्य-रीतियो के मानक स्थापित करना --काव्यशात्त्र के ये राव विवेज्य विषय 
सिसृक्षण के भाषायी आयाम को तो केन्द्र में रखते हैं फ़िल्दु कवि के व्यापार विशेष के 
रूप मे उसका व्याशयान नहीं कस्ते। फिर भी आनलन्दवर्धनों जैसे काव्यनिन्तक ले 
कालिदास के हवाले से स्पष्ट किया है कि काब्य-रचना की प्रक्रिया में उपयुक्त भाषा- 
प्रयोग ही वह महत्वपूर्ण घटक है जो अचार विपय को भी चार एवं आस्वाद्य बताता 
है--उदाहरण के लिए पावंती भगवती के सम्भोग-प्रसग को कलात्मक रूप प्रदात करना । 
इसी प्रकार उन्होंने यह भी स्पष्ट किया है कि काव्य-भाषा के निर्माण मे काव्य रूपों का 
आग्रह भी तिर्घा रक भहत्व रखता है। इदीलिए एक ही कवि जब भिन्न-भिन्न काव्य 
रूपो मे रचना करता है तब उसकी काब्य-रचना कभी असमासा, कभी मध्यसमासा 
और कभी दीघे-समासा हो जाती है। राजशेंखरः तो यहाँ तक मानते हैं फि 'महाकवि' 
उसी को कहा जा सकता है जो काब्य के प्रदधात्मक रूप को रचते समय प्रदीध॑ भाषा- 
व्यापार की त्ाजगी को बताये रखता है| उन्तके अनुसार 'महाकवि' से भी बड़ा कोई 
बिरला विश्वस्तरीय 'कविराज' होता है दर्योकि बहू भिन्न-भिन्न भाषाओं में कलम 
चलाकर भिन्‍न शिन्‍्त॑ प्रबधो और रसों की सृष्टि करता है। 

साराशत. भारतीय काब्यशारत्रीय विवेचना मे यद्यपि रघनाकार की ओर से 
रुघना की प्रक्रिया के उद्घाटन को केन्द्रीय महत्व प्रदान नहीं किया गया है, तथापि 
अप्तभे ऐसे अनेक यूत्र-सकेत विद्यमान हैं. जिनकी समुचित व्याख्या से रचनाप्रक्रिया की 
आधुतिक अवस्थात्मक समझदारी को समृद्ध किया जा राकता है। 


2. सौंदर्य शास्त्रियों एवं साहित्य-विचारकों द्वारा अवस्था-निर्धारण 


हालांकि बहुत से सौंदयंशास्त्री और साहित्य-विचारक समय-समय पर कलात्मक 
सजनात्मकता के रहस्मोद्घाटन की समस्या के साथ जूफ़ते रहे हैं, फ़िर भी उसकी 





]. आनम्दवर्धन, ध्वन्यालोक, तृतीय उद्योत की कारिया 7-9 । 
2. राजशेखर, काध्यमीमासा (पटना, बिहार राध्ट्रभापा परिषद, 965) पू० 48 
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प्रक्रिया का अवस्थात्मक विवेचन बहुत कम विद्वानों ने किया है। जिन्होंने किया है उनमें 
से भी बहुत कम ऐसे हैं जो अपनी स्थापनाओ को दूर तक स्पष्ट होने का अवकाश 
देते हैं । 


2.! कोचें द्वारा निरूपित अवस्थाएँ 


क्रोने के अनुस्ा र--/सौन्दर्यात्यक उत्पादन की पूरी प्रक्रिया का चार अवस्थाओं 
में चोतत किया जा सफता है। ये अवस्थाएँ हैं--() भ्रभाव (इम्प्रेशन्ज) ; (2) अभि- 
व्यंजना (एवस्प्रेशन) या आध्यात्मिक सोन्दर्यपरक सश्लेषण (स्प्रिचुअल एस्थेटिक सिथे- 
सिस्); (3) सुखात्मक संगति (हेडोनिस्टिक एकम्पनिमेट) था सौन्‍्दर्यानन्‍्द (एस्थेटिक 
प्लेजर); (4) सौंदर्यात्मक तथ्य का भौतिक दृश्यप्रपंच मे रूपान्तरण (ट्रास्लेशन' 
ऑफ दि एस्थेटिक फेक्ट इन टु फिजिकल फेनॉमिना) अर्थात्‌ ध्वनियों, स्वरको (टोन्‍्ज), 
हरकतों तथा रण-रेखाओ के सयोजनों मे बदलता (7 

प्रभावों से क्रेचे का मतलब है स्वयं प्रकाश्य ज्ञान की गृहीतिया जो न सच्ची 
होती हैं न मिथ्या, बल्कि सिर्फे सहजानुभूतियाँ होती हैं । इन्हें प्रत्यक्षणाएं (पसेंप्शन्ज्र ) 
नही कहा जा सकता क्योकि प्रत्यक्षण में किसी सामग्री के वास्तविक अस्तित्व की पूर्व 
कल्पना रहती है। प्रत्यक्षणाएँ भूडी हो सकती हैं मगर सहजानुभूतियाँ पूरी या अधूरी 
तो हो सकती हैं, सच्ची या झूठी नही। क्रोचे इन्कार नही करते कि 'प्रभाव” यथार्थ 
जीवन से सम्बन्ध रखते हैं और सब तरह का स्वय प्रकाश्य ज्ञान इन्ही से प्राप्त होता है; 
लेकिन उनका कहना है कि स्वयं प्रकाश्य ज्ञान मे विस्तार पाकर ये 'प्रभाव” इतने बदल 
जाते हैं कि इनके उत्स का निशान तक नही बचता । इस प्रकार कवि यथा कलाकार के 
'रुचना-कर्म को व्यावहारिक कार्थिकी (प्रेविटकल एक्टिविटी) नहीं कहना चाहिए। वह 
तो मात्र स्वयं प्रकाश की काल्पनिक व्यंजना है; ओर इस अर्थ में हम सारी कला को 
“अभ्रान्ति' (इल्यूजन) भी कह सकते हैं: भ्रान्ति का अर्थ सत्य से वैपरीत्य नही है। 
“भ्रान्ति और सत्य में घनिष्ट सम्बन्ध इसलिए है क्योकि पूर्ण एवं अविकल अ्रान्ति कौ 
कल्पना ही नहीं की जा सकती, अतः उसका कोई अस्तित्व नही रह जाता । भ्रान्ति के 
दो स्वर हैं, एक भिथ्या का समर्थन करता है, दूसरा उसका खण्डन करता है। यह विधि 
और निषेघ का सघर्ष है जिसे प्रतिवेध (काट्राडिक्शन) कहते हैं।***मिथ्या-समर्थक 
अ्रान्ति वा खण्डन सदेव हो जाता है, निर्णायक के मुख रे नही, अपने-आप ही ।/४ अत; 
ऋोचे मानते है कि “प्रभाव की अवस्था से ही रचना प्रक्रिया न तो उपयोगवादी व्यापार 





बी० कोचे, एस्थेटिक्स (कलकत्ता, रूपा एड कम्पनी), पृ० 96 

2. वी० फ़ोचे, सौन्दयंशात्र के मूल तत्व (इलाहाबाद, किताब महल, 967) पृ० 9। 
यह पुस्तक क्रोचे के 'ए लेक्चर प्रिपेयर्ड फॉर दि इनआग्रेशन ऑफ दि राइस 
इस्टिच्यूट' का हिन्दी अनुवाद है । 


+ऊ 
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है और न नैतिकतावादी। “सत्संकल्प भोतिपरक व्यक्ति का अविच्छिन्न झुण है, कला- 
कार का नही ।*'* नैतिक ऊहापोहो को कला पर नही घटाया जा सकता ॥“*एक चित्र 
को जेल भेजने या मृत्युदण्ड देने के लिए कोई दण्ड-व्यवस्था नही है ।”! इतना ही नही, 
ऋ्रोचे यहाँ तक मानते हैं कि रचना-कर्म में लीन कलाकर विश्वास-अविश्वास से परे होता 
है--केवल एक सजेंक । अत उसका रचना-कर्म अवधारणात्मक ज्ञान (काम्ेप्चुअल 
कॉलेज) से निरपेक्ष तो होता ही है, वर्गों, प्ररूपों (टाइप्स), जातियो (स्पीसीज) 
ओर प्रभेदों (जेतेस) से भी कोई बास्ता नही रखता । 

क्रोचे की मान्यता है कि रचता-अकिया की दूसरी अवस्था--अर्थात्‌ अभिव्यजव 
--ही सर्वाधिक सौंदये बोघात्मक और वास्तविक होती है क्योकि सौंदये-तथ्य स्वयं 
अभिव्यंजता-सात्र है; रूप (फार्म) और केवल रूप है । “रूप' से उनका तात्पय है भावना 
और विम्ब का पूर्वे सिद्ध समत्वय जो स्वभाव से ही सच्चा अर्थात्‌ सींदयंमय होता है। 
वह 'अन्तवेस्तु' की भुठलाते नही, बेकित उसका कहना है कि-- “भावना या सन स्थिति 
एक विशिष्ट 'अन्तव॑स्तु' नहीं वरन्‌ एक विश्येष प्रकार के स्वयंप्रकाश्य ज्ञान द्वारा देखा 
गया सस्पूर्ण जगत है, और इसके बाहर किसी ऐसी “अन्तर्वस्तु” की कल्पसा नहीं की जा 
सकती जो स्वयं प्रकाश्य ज्ञानात्मक 'रूप' का ही एक विभिन्‍स स्वरूप न हो? उतया 
विश्वास है कि विम्वरहित भावना प्रधी होती है और भावता-रहित बिम्ब शून्य होता 
है। कलाकार के रचना कर्म में इनका सस्लेपण हो जाता है। यहू सश्लेपण ही अभि- 
ध्यंजना अथवा कला है। 

2. 3. तोससी भरवस्था 'सुखात्मक संगति' भी स्वयं प्रकाइय ज्ञान ही का चरम 
रूप है । कोचे के अनुसार यह कलाकार के लिए सबे बढ़ा गर्व का सक्षण होता है जिसमें 
बह आर्किभिडिज के शब्दों मे 'युरेका' या 'मैंने पा लिया” कह सकता है। यह एक 
धरह से विश्ुद्ध अभिव्यजना फी स्थिति है जिसमे कलाकार द्वारा वांछत्तीय को “प्रा लेने! 
का मतलब है सुन्दरता को कुरूपता से पृथक्‌ कर देना । “““**कलाकार कुरूपता को, जो 
उस पर घावा बोलने की धमकी देती रहती है, बहिष्कृत करने के फलस्वरूप ही विशुद्ध 
अधभिव्यजना की प्राष्लि कर पाता है । और यह कुझूपता उतर उद्वे लित मानवीय सवेगो मे 
निहित रहती है जो कबा के विशुद्ध सवेगी का विरोध किया करते हैं। कलाकार की 
कुमियाँ, उसकी आन्त धारणाएँ, उसकी स्वच्छन्दता, उसकी जल्दबाज़ी, उसकी एक 
दृष्टि का कला पर और दूसरी का दश्ंक प्रकाशक और सयोजक पर टिको रहता-ये 
सभी चीज़ें कला की विम्व-अभिव्यजना के शूर्त और स्वाभाविक आविभाव मेबाघा 
डालती हैं।” स्पष्ट है कि कोचे यहाँ चित्त की एकाग्रता की बात कर रहे है जिसके बिना 





]. वही, पृ उद। 
2. वही, पू० 40[ 
3. वही, पृ० 88 ॥ 
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स्वयं प्रकाश्य ज्ञान का अधूरापत दूर नहीं हो सकता और सोन्दर्य-बोधात्मक विशुद्ध 
आमनन्‍्द को प्राप्त भी नही किया जा सकता। लेकिन वह इसे किसी तरह का सायास 
अवधान मानने को तैयार नही हैं। उनके अनुसार इसका सम्बन्ध अचेतन से भी नहीं 
है क्योकि अचेतन की कायिकी कहने का अर्थ है इसका मज्नीनीकरण करना ॥ “जो लोग 
कलात्मक प्रतिभा (जीनियस) के वैशिप्ट्य को अचेतन मे देखते हैं वे उसे मानवता के 
आसन से गिरा देते हैं। स्वयप्रकाश्य ज्ञानमथी या कलात्मक प्रतिभा, मानवीय कार्थिकी 
के प्रत्येक प्रकार की तरह, हमेशा सचेतन होती है; अन्यथा वह जघी और मजीनी बत 
जायेगी । हाँ, उसमे आलोचक और इतिहासकार जैसी विमश्गंक चेतनता (रिफ्लेविटव 
बाशसनेस) नहीं होती जो उसके लिए ज़रूरी भी नही है ।”? 

2 4 4 चौयी अवस्या मे सौन्दर्यात्मक तथ्य का भोतिक दृश्य-प्रपच मे रूपान्तरण 
होता है; बह टाब्दो, ध्वनियों, स्वरको और रग-रेखाओ में संयोजित होकर कलाकृति के 
आंशस्य आविर्भाव का बगरण बनता है; लेकिन भौतिक दृश्य-प्रपच की इस प्रतीयमान 
अनुरूपता का मतलब यह नही है कि कलाकृति या कला कोई भौतिक वस्तु बन जाती है। 
क्रोचे कला के भोतिकीकरण के विरुद्ध हैं। उतका तक॑ है कि कला का तादात्मय भौतिक 
ससार से नही हो सकता; कारण यह है कि भोतिक ससार और उसकी वस्तुएँ ज्रियमाण 
एवं असत्य होती हैं जवकि कला परम-सत्य तथा अलौकिक आनन्द की प्रदात्री होती है, 
इसीलिए बहुत से लोग उसके लिए अपना मारा जीवन अपित कर देते हैं। फिर भी वह्‌ 
इतना स्वीकार करते हैं कि---/“न्याय की दृष्टि से 'कला भौतिक वरतु है या नहीं! और 
“क्या कला फा भौतिक विधान सम्भव है, ये दोनों प्रश्व सर्वथा एक-दूसरे से भिन्‍न हैं। 
और यह भौतिक विधान सम्भव हैं क्योकि इसे हम हमेशा करते ही रहते हैं। ऐसा तब 
होता है जब किसी कविता के अर्थ से और उसके रसास्वादन से हटकर हम उसमे प्रयुक्त 
शब्दों की गणना करने लगते हैं और उन्हे वर्णों ओर अक्षरों मे विभाजित करने लगते 
हैं ।***इसका मतलब यह हुआ कि जब हम कला के अर्थ ओर उसके सूजत-व्यापार का 
विवेचन करते हैं तव उसका भौतिक विधान व्यर्थ हो जाता है।”* यह क्रोचे की सर्वाधिक 
विवादास्पद स्थापना है क्योकि इसके तहत वह नतो शब्दोया अन्य माच्यमों के 
सिसृक्षात्मक महत्व को रेखाकित करते हैं ओर न ही कला के वर्गीकरण अथवा विधाओं 
और उतके भेदोपभेद को स्वीकार करते हैं। 

25 क्रोचे ने आलोचको से बहुत कड़ा सुलूक किया है। आलोचको और 
क्लामीमांसको ने भी उनकी कई स्थापनाओ पर दर-सघान किया है। इस विवाद का 
विवेचन यहाँ काम्य नही है। यहाँ ध्यान देने का विन्दु यह है कि ओचे के हारा रचना- 
प्रक्रिया की अवस्थाओं वा निर्धारण, प्रखर व्यास्या-भेद के बावजूद, मनोविज्ञान-सम्मत 


3. ऋोचे, एस्थेटिवस (पूर्वोद्धुत), पू० (5॥ 
2. कोचे, सौन्दयंझ्ास्त्र के मूल तत्व (पूर्वोद्धत), पृ० 4]॥ 


रचना-प्क्रिया 65 


अवस्था-निर्धारण के मूल सदर्भों से बहुत मेल खावा है। “प्रभाव” की अवस्था का मतलब 
सबेदव या अगुभूति की समस्या-स्थापनात्मक अवस्था है; स्वयप्रकाश्यगयी जिस्वात्मक 
“अभिव्यजता' की अश्ाव्दिक अवस्था का अर्थ, प्रकारास्तर से, साहचर्यात्मक विचारण है; 
'सुख्तात्मक सगति' भी र्वयप्रकार्य ज्ञान द्वारा समाघान को उछाल देने की स्फुरणात्मक 
या प्रदीष्ति की अवस्था है; और 'सौन्दर्यात्मक तथ्य का भौतिक रूपान्तरण' भी समाधान 
के आलोक मे उसके स्थापित किये जाने के जरण हो का द्योतक है। यह नहीं भूलना 
चाहिए कि जब कोचे ने अपनी संद्धान्तिकी का निर्माण क्या था तब रचना की प्रक्रिया 
को दर्शन ही की आँख से देखा जाता था, मनोविज्ञान के प्रगामी औजार वाद मे बने थे । 
कलात्मक व्यापार को गणित और विज्ञान से या अवधारणात्मक ज्ञान से अलगाने के लिए 
उन्होने एक और अपने समय के दर्शत से बगावत की है और दूसरी ओर कजा-कर्म को 
काम-प्रवृत्ति-जन्य प्रतिविम्वन मानते वाले तत्कालीन भनोविज्ञान को असन्तुलित बुद्धि का 
परिणाम कह कर फटकारा है। स्वयंप्रकाश्य ज्ञान का अविजित क्षेत्र उनके सामते पड़ा 
था; कला की सर्ृतत्र-स्वतश्नता को सिद्ध करने के लिए वह उसी में चक्कर काटते रहे । 


2.2 अलेक्सेडर द्वारा अवस्था-निर्धारण 


अवस्थाओ के रास्ते से सर्जन-व्या पार की समस्या पद विचार करने वाले सौन्दर्य- 
वेत्ताओ मे अलेक्सेडर की दृष्टि अपेक्षाकृत अधिक ययार्थवादी है। उनके विवेचनानुत्तार 
इसकी जो रूपरेखा उमरती है उसमे चार अवस्थाओ पर बल दिया गया है। पहली 
श्रवस्था है कलाकार में बाह्य जगत के विषयों के सब्निकर्ष से उत्पसत उत्कट उत्ते जना । 
यह उत्तेजना न तो मूल प्रावुत्तिक अथवा सकल्पदहदीन होती है और न ही किसी विशेष 
उषयोगितावादी मन्तब्य-पूर्ति की ओर घकेलने वाली अर्थात्‌ अतीब व्यावहारिक है। 
यह तो बाह्याजागतिक विषयों जैसे कोई सुन्दर चेहरा, पर्वतीय दृश्य, कोई द्वावक 
दुर्घटना आर्दि---द्वार भाव-जागरण की अवस्था है। इन जागृत भावों को अलेक्सेंडर 
“भौतिक मनोभाव' (मैटीगियल पंशम्ज़ ) कहते है जो कलाकार की एकाग्रता के लिए 
उपयोगी उद्घीपनों का काम करते है । अपने-आप मे ये सौन्दर्यवोधात्मक गही होते क्योवि। 
आम जीवन से इनका निकारा किसी भी सौन्दर्य विहीन का्यिकी के व्यायहारिक रूप से 
हो सकता है। थे सौन्दर्यवोधात्मक तभी होते है जब इच्हे व्यावहारिक्ता से काट कर 
अभिव्यवित का विचारित विषय बता दिया जाता है। अतः रचना-प्रक्रिया की दूसरी 
अदस्था में कलाकार स्वयं को तमास व्यावहारिक लयावों से खाद लेता है ॥ यह एक 
तरह की अमम्पृक्ति की अवस्था है जिसमे निर्वयक्तिक ढग से “सत्य,' 'शिव' और 
असुन्दर' के मूल्यो को एकाकार किया जाता है ताकि बयार्थ का पूरा आत्मसात्करण किया 
जा सके | इन मूल्यों को कलाकार अपनी ओर से जाग़ठिक विषयों प्र नहीं बादता, 
बल्कि उन्ही के भीतर से इन्हे निकाल लेता है। प्रारम्भिक अस्थायों उत्तेजना यहाँपर 
एक अविस्म रणीय और ठोस प्रेरणा वन कर प्राण फूंकती है। इस तरह मन और प्रत्यक्षित ५ 
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यथायें के योग से कलाकार जो कुछ भी “जान लेता' है उसे 'कर्मेहप” देता चाहता है। 
तोसरी भ्रवस्था उस “जान लेने” को अर्थात्‌ सुविचारित सिमृक्षात्मक आवेग को आदान- 
सामग्री अर्थात्‌ बब्दो, प्रस्तरो और रम-द्रव्यो के माध्यम से उद्धाटित करने की या 'कर्म- 
रूप! देने की होती है॥ ऋदे के विपरीत, अल्लेबसेंडर इस उपादानस-सामग्री को अपूर्द 
महत्व देते हैं। उनके अनुसार कलाकार की वैयक्तिक रुचियो की भाँति अभिव्यक्ति के 
में उपकरण भी विचारो के सामान्यीकरण को प्रभावित करते हैं, बल्कि कई बार तो 
उन पर हावी भी हो जाते हैं। “उदाहरण के लिए कविता में शब्दों की ध्वनि, लय और 
छन्दविघान वाव्य-कर्म के अविच्छिन्न अग होते हैं और किसी भी अन्य तत्व की अपेक्षा 
इनका महत्व झांयद प्रायमिक होता है ।/? इस उपादान-सामग्री की सशवतता प्राय: 
कलाकार को वाध्य कर देती है कि वह अभिव्यवित-पूर्व के विम्वात्मक विचारण में परि- 
बर्तन लाकर अपनी कहुपना को ताजा करे और अपनी प्रारम्भिक योजना से विचलन 
भी । भत्तः अलेफ्सेंडर नही मानते कि रचनाऊर्म पूर्णतया क्सी योथना के अधीन निप्पन्न 
किया जा सकता है । उनके जनुसार कुछ आधारभूत विचारों और घटनाओ की रूपरेखा 
बना सकना तो कलाकार के वश् में है, लेकिन अन्तर्वेस्तु और रूप का सलयन किसी 
योजना के तहत नहीं किया जा सकता। इसकी अपनी एक सम्ी प्रक्रिया होती है जो 
पूरे रचना-व्यापार के दोरान सक्रिय रहती है बौर जिसकी प्तार्थकता या सफलता 
उपादान-सामग्री की सही प्राप्यता पर निर्मर करती है। चोयी अवस्था सें कलात्मक 
उत्पादन, पूरी तरह अभिव्यक्त होने के बाद, पूर्णता को प्राप्त करता है। इस प्रकार 
एक अखण्ड कल्ाक्षति प्रकाश में आती है। 


23 ग्रॉमाँव द्वारा अवस्था-निर्धारण 


रूसी सौन्दर्यशास्त्री ई० एस० ग्रॉमाव ने रचना-प्रक्रिया की अवस्थाओं को 
सिलप्तिलेवार तो नहीं ग्रिताया है मगर कलात्मक गुणशीलता (टेलेंट) का विवेचन करते 
समय, प्रकारान्तर से, उन्ही को अपने अध्ययन में अन्तविष्ट किया है। उनका कहना है 
कि उक्त प्रक्रिया पर विचार करते समय हमे उसकी अतिसरलीकृत व्यास्याओं से 
सावधान रहना चाहिए क्योकि उनमे रूपात्मक तलाझ (फॉर्मेल रिसर्च) को सैद्धान्तिक 
या कथ्यात्मक (थिमेटिक) तलाझ से विविक्त कर दिया जाता है। उदाहरण के लिए 
यह कहना कि कलाकार पहले जीदन का निरीक्षण करता है ताकि जीवन की उन 
महत्वपूर्ण तथा अनिवार्य विश्विप्दताओ को पहचान सके जिन्हें उसने अपने प्रतिबिम्बन 
का विपय वनाना है, ओर फिर अपने निरीक्षणो या प्रभावी को अभिव्यक्त करने के 
लिए उपयुक्त 'रूप' की तलाश करता है--रचनाकर्म की ऐसी व्याख्या है जो केवल 





. अलेक्सेंडर, ब्यूटी एण्ड अदर फॉर्म्ज ऑफ वेल्यू, पृ० 72। 
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प्रथम दर्शन पर ही विश्वसनीय प्रतीत हो सकती है । इस प्रकार की “निदर्शी (इलेस्ट्रेटिव) 
चारणा से रचता-ऊर्म को देखना प्रत्यक्षयादी (पॉजिटिवित्ट) दृष्टि का परिणाम होता 
है। वास्तव में कलात्मक गुणशीलता की सारी शक्ति, एकीकृत बिम्बो में सोचने की 
योग्यता में प्रकट होती है; और उसमे रूप तथा अन्‍्त्वेस्तु अविभाज्य होते हैं।” अत: 
उनके अनुसार, इन दोनो को एक ही काथिकी के दो पहलू समकना चाहिए--भीतरी 
और बाहरी । कल्पना में मातसिक बिम्बों को नियोजित करना और जीवन के देखे-सुने 
को कलात्मक ढग से अभिव्यकत करवा, इस कायिकी का आन्तरिक पहलू है; जबकि 
ओनसिक विम्यो का ध्वनियों, दब्दो, रगो और रेखाओ गे भौतिकीकरण उसके वाह्य 
पक्ष का योतक है। स्पष्ट है कि यह दूसरा पहलू एुक तरह का “तकनीकी कार्य! है; 
लेकिन यह 'तकनीकी कार्य विद्युद्ध सानसिक अवरया से भी जारी रहता है बयोकि बहाँ 
भी कथ्य का तिर्माण रूप सापेक्ष होता है। “गुणशीलता हमेशा बैयवित्क और विशिष्ट 
होती है, लेकिन इस बात से रचना-सक़िया को निर्धारित करने वाले वस्तुनिप्ठ नियम 
खारिज नही हो जाते, बल्कि इसमे उनकी पूर्वमान्यता निहित रहती है।/“ 

2.3 !. अत, ग्रॉमॉव के अनुस्तार सर्जत-ब्यापार का प्रारम्भ प्रेरणा-पूर्व भ्रवस्या 
से होता है जिसे प्रेरणा की पृष्ठभूमि अथवा सांवेगिक एवं विवेकसम्मत सज्ञान (इमोशनल 
एण्ड रेशनल कॉगनोशन) को अवस्था कहा जा सकता है । इसमे एक ओर कलाकार की 
प्राकृतिक क्षमता, जिसको प्रशिक्षा द्वारा अजित नही किया जा सकता; ओर दूसरी ओर 
प्रशचिक्षा एवं अम्यारा द्वारा विकसित्र गुणो का योग रहता है। अत यह अवस्था रवयं- 
प्रयाश्य ज्ञान-प्रधाव होती हुई भी यथार्थ के सीधे प्रत्यक्षण से शून्य कभी नहीं होती 
दोनो का सम्बन्ध जीवस-सत्य की प्रारम्भिक जानकारी प्राप्त करने से है। स्वयं प्रकाएय 
ज्ञान और कूछ नही बल्कि सत्य की प्रतीति की अक्रिया मे बहुत से मध्यस्थ चरणों को 
घटा देने या छलाग से पार कर जाने की मानसिक योग्यता है जो तर्कमूलक सज्ञान की 
विरोधिती न होकर उसी के महारे पलती और परिपुष्ट होती है। स्वयप्रकाश्य ज्ञान 
ऐन्द्रिय भी होता है और प्रज्ञात्मक भी । कलाकार में ऐन्द्रिय ज्ञात की प्रमुखता होती है 
जो मात्रा की दृष्टि से इस प्रेरणा-पूर्व अवस्था मे सर्वाधिक होता है और जिप्ले उसका 
बैयक्तिक अनुभव कहा जाता है। इसीलिए कलाकार, वैज्ञानिक की अपेक्षा, अनुमिति से 
अधिक काम लेता है । ऐन्द्रिय ज्ञान'की प्रमुखता के कारण, रचना के इस चरण पर, 
कलाकार बिखरी हुई वीदानुभूति से घिर जाता है--मावो र्यप्नरक्ाश्य ज्ञान का बन्दी 
बन गया हो ।” इसी वन्दीपने को वोड कर बह प्रेरणा की अवस्था मे पहुँचता है। 

2.3 2 यह उसकी रचता-प्रक्रिया का दूसरा चरण शर्थात्‌ भ्रेरणा-काल होता 


] ई० एस ग्रॉमॉब, दि नेचर ऑफ आर्टिरिटक देलेंट, भाक्रिस्ट लेनिनिस्ट (एस्थेटिक्स 
““(मास्को, प्राँग्रेस पब्लिशर्ज, [980) पू० 208 4 
2. चही, पृ० 209 ॥ 
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है। इस चरण पर “कलाकार की मानसिक और भौतिक हक्तियाँ अधिकतम तनावमयी 
होती हैं और वह सकल्प-निरपेक्ष होकर कार्य रत रहता है। इन सुखद क्षणों मे वह स्वय 
को बाह्य जगत से लगभग पूरी तरह काट लेता है और अपने काम पर सकेद्रण करता 
है ।”! इस दौदान बहुत सी सवेदनाएँ (ससेशन्ज), संद्शवाएँ (वियन्ज) और विजान्तियाँ 
(हेल्यूसिनेश्चन्ज) उसमें उपजती हैं। जूंकि वह ज्यादा देर तक प्रयोजनहीनता की स्थिति 
में नही रह सकता, इसलिए वह रचवा-प्रक्रिया की तीसरी अवस्था पर पहुंचता है। 

23 3 इस चरण पर योजना का उद्गमन झौर कार्यान्वयन होता है। इसमे 
उसके सकहप और आत्मानुद्ासन की विद्येप भूमिका होती है। ग्रॉमाँव के शब्दों मे-- 
“'कलावयर वो संकल्प तथा प्रयोजनशी लता की भी उतनी ही आबद्यकता होती है जितनी 
कि स्वयंप्रकाश्य सज्ञान की । जहाँ कला-कर्म को अथ से इति तक पहुँचाने के लिए समय- 
सार्राणियाँ नहीं चनाथी जाती वहाँ आत्मानुशासन का कोई अन्य विकल्प नही होता ।/”* 
उनके अनुसार योजनाबद्धता परिश्रमशीलता की कुजी होती है और इन दोनो के योग से 
'रुचना-प्रक्रिया मे एक विश्विप्ट गति मात्रा आती है। साथ ही रचनाकार को अपने कार्य 
भे ऐसी पेशावर ढग की महारत प्राप्त होती है कि वह सिमृक्षात्मक 'मूड' का दास नही 
रहता ! इसे वह फलाकार फी प्रवीणता या 'प्रभुत्व-प्राष्ति' (मास्टरी) कहते हैं जिससे 
एक ओर तो वह प्रत्यक्षित यथायें के वैचारिक विश्लेषण मे सम होता है और दूसरी 
ओर अभिव्यक्ति के साधतो अथवा कला-तकनीको का समुचित इस्तेमाल भी करता है। 
थे दोनों प्रकार्य--अर्थात्‌ मानसिक और गाभिव्यक्तिक--सामुज्य होते हैं। सिसृक्षात्मक 
कत्पना के सहारे भाव-विम्बात्मक विचारण उसके भन-मस्तिष्क में उभरता है और 
शब्दो था रगो आदि मे ढलता रहता है। इस प्रकार वह जीवन के सत्य को सौन्‍्दर्य- 
बोधात्मक तरीके से कलाकृति मे सम्प्रेषित करता है। 


24. रमेश कु तल मेघ द्वारा अवस्था-निर्धारण 
हिन्दी के सौन्द्येश्ञास्त्रीय समीक्षको ने भी अन्तर्ज्ञावानुश्ञासनात्मक उपायम से 
"सूजन प्रक्षिया' पर प्रकाश डालते हुए उराक्की अवरधाओं का निरूपण किया है। इनमे 
श कुन्तल मेघ ने इस समस्या पर विस्तारपूर्वक विचार किया है। उन्होंने 'सृजन 
प्रक्रिया के विकासमान चरण' थीर्पक के अन्तर्गत इसकी पाँच अवस्थाएँ सस्थापित की हैं 
जो मनोविज्ञान से, विशेष रूप में 'साइनेक्टिकस' की स्थापताओ से प्रभावित हैं। उनके 
अनुप्तार रचना-प्रक्रिया का 'सर्वप्रथम चरण' एक तरह के 'चेतन' उपक्रम का दीर्घावधिक 
काल होता है जिसमे सिमृक्षु 'समस्या' मे 'अन्तलिप्त' होकर ऐन्द्रिय सदेशो और स्नाय- 
विक तनावों को मस्तिष्क में ग्रहण करता है। “इसमे विचारों तथा विम्बों को एक 


. वही, पृ० 2054 
2. बही, पृ० 2074 
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"संश्लिष्ट पूर्ण मे, प्रत्यक्षकों को धारणाओ मे रूपान्तरित करने के लिए चेतन संघर्ष होता 
है। पह संघ चकराया हुआ होता है। यह्‌ चरण सर्जक को धैर्य का पाठ सिखाता है, 
उसे प्रतीक्षा करने का अनुशासन देता है और उसकी जीवन-दुष्टि तथा रुपाकृति 
सम्बन्धी कलात्मक परम्परा को विषय या समस्या या विम्ब से सयोजित करने की 
अस्तव्यस्त सम्मावनाओं की कूहेलिका श्रदान करता है । सुजन के लिए यह दशा 
अनिवार्य है क्योकि इसमे अवचेतन में सचित सामग्री का आलोइन होता है---अतल में । 
इसमे सर्जक, चेतन माप-जोख के द्वारा रचना करने की कोशिश करता है, लेकिन रचना 
की प्रकृति इसके विपरीत होती है ।** सृजन प्रक्रिया के अन्चर्गत प्रथम चरण में समस्या 
से जूभने की निरयेकता ही प्राप्त होती है।”! कुन्तल मेघ भी कुछ मनोविज्ञामशास्त्रिपों 
की तरह गानते है कि इस अवस्था का एक “प्रावप्रथम चरण” भी होता है जो रचनाकार 
की 'अन्तर्शिप्ति' से पूर्व बी) भनोदशा का द्योतक है जिसवा पिषय से सीधा सम्बन्ध नहीं 
भी हो सकता | दूसरे चरण मे सर्जक जाहिरा तौर पर स्वय को विपय अथवा समस्या 
से पीछे हटा लेता है लेकिन अवचेतन मे उसके साथ जुडा रहता है । यह वही अवस्था है 
जिसे 'साइनेक्टिक्स” मे 'परिचित” को अपरिचित बनाना' कहा गया है । कुन्तल मेघ इसे 
'साहचर्यों की अप्लासगरिकता के बहुरूप अवचेत आलोडन” का चरण कहते हैं। तोसरा 
चरण “'अन्तदुंध्टि की कौध” का है जो मनोविज्ञान के अनुसार 'प्रदीष्ति' की अवस्था है 
“जहाँ सूजन का आत्मरत श्रम सम्राष्त होता है ओर माध्यम के नये श्रम की भूमिका 
प्रतीक्षा करती है ।”? इसमे सिसूृक्षु सर्वोत्तम समाधान को चुन लेता है और उसके आलोक 
में एक सयी घारणा का उदय होता है । चौथे चरण भे कला-कौशल द्वारा बिम्ब को 
भौतिक कृति या ताकिफ छिद्धाल्त मे ढाला जाता है, यहाँ ज्ञान, कौशल तथा सास्कृतिक 
रूचि की विशेष भूमिका होती है। पाँचदी और भप्रन्तिम अवस्था में “एक भौतिक कला* 
कृति या वैज्ञानिक अन्वेषण” का आविर्भाव होता है “जिसमे सर्जक या अन्वेषक के 
बैयक्तिक तथा सामाजिक प्रयोजनो को चरिताथंता मिल जाती है।* 'साइनेक्टिवस' सें 
इसी को “विषय की स्वायत्तता' कहा जाता है। इस प्रकार कुन्तल मैघ का प्रयास भी 
रचना की प्रक्रिया को वैज्ञानिक अन्वेषण तथा साहित्यकलात्मक उत्पादन, दोनों के 
सदर्म में ध्यास्यायित करना है; मगर साहित्य-सर्जेन की आयामपरक बारीकियों को 
खोतये के लिए इनका सौन्दगपरक प्रात्यास्यात जरूरी है । 


2.5 कुमार विमल द्वारा अवस्था-निर्धारण 


कुमार विमल ने, यह सानकर कि कला-विवेचन या साहित्यालोचस के संदर्भ 
से रचना भक्रिया की भर्थप्रतिपत्ति लगभग सुनिश्चित है--साहित्यालोचन के सदर्भ से 


[. रमेश कुन्तल सेघ, अयातो सौन्दर्य-जिज्ञासा (दिल्ली, मेकमिलन, 977 ), पु०239॥ 
2-3. बही, पृ० 240॥ 
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शचना प्रक्रिया के विस्लेषण रा आशय है रचयिता के सर्जन-कर्म में लीन यन का 
विश्लेपणात्मक अध्ययन,” उसके तीन सघटकीय चरणों का उल्लेख किया है। उनके 
अनुसार “रचनाप्रक्िया का प्रारम्भ रचयिता की एकाग्रता या श्रस्तःकेरद्रण (कर्सेट्रेशन) 
से होता है।*"“अन्त.केन्रण जिस तरह भी भ्राप्त किया जाए, वह रचवारम्म की पहली 
शर्ते और रचना प्रक्रिया की पहलो स्थिति है । जिस सर्जन धर्मों के पाम्न अन्त.केन्द्रण की 
शक्ति जितनी ही प्रचुर रहती है उसकी रचना शक्ति उतनी ही प्रखर और उत्कृष्ट होती 
है ।”४ उनकी मान्यता है कि रचनाकार के परिवेश या व्यक्तिगत जीवन के ऊहापोहो के 
अनुसार अन्त केन्द्रण की स्तामथ्यें घटती-बढ़ती रहती है ॥ हालाकि उन्हें रचनाकार की 
वस्तुजगत के साथ ठकराहट का गह॒त्व स्वीकाये है, फिर भी वह निराला के उदाहरण 
पे स्पष्ट करते हैं कि इस टकराहट का नैरन्तर्य अन्त.केन्द्रण के लिए घातक होता है । 

2.5.]. 'अन्तकेन्द्रण' के बाद वह श्रम्त प्रेरण (इंस्पिरेशन) को “रचना प्रक्रिया 
की दृष्टि से कवि-मन का बहुत ही महत्वपूर्ण घटक तत्व” ओर फिर 'स्म्रण' को 'रचना 
प्रक्षिया का महत्वपूर्ण अगभूत घटक मानते हैं जो 'कल्पना' के त्रिए वस्तु-सम्पृक्त 
आधार प्रदान करता है ! यहाँ तीन प्रइनो पर विचार करना जरूरी है। पहला यह कि 
क्या रुचगा प्रक्रिया का प्रारम्भ अन्त केन्द्रण' से होता है ? नहीं। अन्तकेन्द्रण (कार्सेद्रशन) 
शून्य पर नहीं किया जा सकता । रचनाकार किसी अनुभूत समस्या या विषय या प्रत्यक्षित 
यथार्थ ही का अन्त.केन्द्र० करता है! इसे उसके आत्म और वल्ठु जगत कर द्वद्व कहते हैं 
जो रचना प्रक्रिया का प्रस्थान-बिन्दु होता है। यह इन्द्र सकेन्द्रण में बाघा कभी नहीं 
बनता बल्कि अनुभूतिजन्य तनाव के रास्ते से उन प्रभावों को उत्पन्न करता है जिन्हें 
सकेम्द्रण की कच्ची सामग्री कहा जा सकता है। सकेन्द्रण तभी सम्भव होता है जब 
रचनाकार स्वेय को सावेगिक अन्तरलिप्ति से बाहर खीच कर समाधिस्थ होता है अर्थात्‌ 
बैयक्तिक सदर्भोंसे अपने-आप को काट लेता है। वह अभिप्रेरित पहले होता है और 
अन्त केन्द्रण बाद मे करता है। अत. रचता प्रक्रिया का विवेचन करते समय हमे “प्रेरणा” 
को पहले और “अन्त केन्द्रण” को बाद मे रखना होगा। 

2.5 2 दूसरा प्रश्न यह है कि वया “अन्त प्रेरण', अन्त केन्द्रण” और “स्मरण 
आदि रचनाकार की प्रगुणताएं हैं अथवा रचना की प्रक्रिया के सोपानात्मक घटक हैं ? 
निश्चित रूप से ये रचनाकार ही के व्यवितत्व-निर्धा रक गुण हैं। और अगर हम यह 
मास कर चलते हैं कि रचनता-कर्म इन्ही का व्यावहारिक पक्ष है तो इनकी व्याख्या इस 
हूप में की जानी चाहिए कि ये रचनाकार की गुणवत्ताएँ नही, बल्कि रचना-व्यापार की 


. कुमार विभल, सूजन प्रक्रिया का सामान्य स्वरूप, काव्य-रचना-अ्क्रिया (पूर्वोद्धत) 
पु०३॥ 

2. बही, पृ० 9 

3. बह्दी, पृ० ॥] 
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अग्रगामी अवस्थाएँ प्रतीत हों; अर्थात्‌ हमें यह बताना चाहिए के रचना प्रक्रिया के 
कऋमिक विकास के किस चर" एर कतत्टी मध्लेन्टन क्रिया झाण ते शज्णवज बसी .कै | तीशरर 
प्रदाता यह है कि एक ओर ६ 

रचयिता के सर्जनशील अर 
दूसरी ओर इसी “हूपायण हु * 

रचना ग्रक्रिया की सामान्य स्वरूपता केवल 'भावन' के ऑन्द्ररिक पेरवद्न तकों 4 ६ 
करते हैं और 'सर्जन” या अभिव्यक्ति तथा उसके माध्यमों के बोहा घेरातल पर उमके) 
व्यक्ति एवं विधा के अनुसार, विविधता में विश्वाप्त रखते हैं.) चूंकि उनका,मत्त है: 
/'अभिव्यवित-माध्यम---विस्व, प्रतीक, अग्रस्तुत विघान इत्यादि'”'सब प्रेयणोय्ता से 
जुडे हुए सदर्भ हैं” और “प्रेषणीयता से रचना प्रक्रिया का सम्बन्ध तभी जुड़ता हैं 
जवकि रचयिता अपनी कृति के साथ ही आस्वादको के विषय मे सोचते लगता है”? 
इस लिए वह इस प्रक्षिया के घटकों का निर्धारण वही तक करते हैं जहाँ तक कि रचनाकार 
अपनी कलम या तूलिका को नहीं उठाता ॥ पहली बात तो यह है कि रचना प्रक्रिया 
भे बिम्यो, प्रतोकों और अप्रस्तुतविधान की भ्रूभिका को पाठक्रीय अथवा दर्शकीय 
सम्प्रेषण तक सीमित नहीं किया जाए सकता क्योकि 'मावत्र' के स्तर पर भी रचनाकार 
का साहनचर्यात्मदः विचारण इन्ही के माध्यम से सम्पन्न होता है (इसीलिए पूरी रचना 
प्रक्रिया को विम्ब-निर्माण का व्यापार कहा जाता है। दूसरी बात़ यह है कि रचना 
करने फी इच्छा का उद्भव ही सम्प्रेषणात्मक होता है, इसलिए यह मास्यता निर्भान्त 
नही है कि रचत्ता प्रक्रिया किसी विशेष चरण पर ही पाठक या आशसक के साथ जोड़ 
दी जाती है। भारतीय काष्यश्ञास्त्र यदि रघना-व्यापार का वियेचन सहृदय को केन्द्र मे 
रख कर करता है और केवल 'अ्तिभा' या सूजन-शक्षित के सदर्म से रचनाकार की 
और अधिक घ्यान देता है तो इसका मुख्य कारण यही है। 












2 6. निर्मला जेन का अभिमत 

निर्मला जैन ने 'तुलवात्मक सौन्दय॑शास्त्र' के परिवृत्त में यथपि सहृदयतिष्ठ 
कला चिल्तन किया है, तथापि कवि या रचताकार की सूजन प्रक्रिया पर भी विचार 
किया है | इस प्रक्रिया के कमवद्ध उद्घाटल को बजाए वह इसके कुछ बिल्दुओ ही को 
विवेचन का वियय बनाती हैं / उतके अनुसार “सृजन प्रक्रिया की प्रमुज़ सभस्याएँ दो 
है--- (2) ऋाम्य-यूजन सर्जकू चित्त की अच्ेत किया है अश्षदा सचेत ? (.2॥ क्ाव्य-भूजन 
में कवि के क्तृत्व की सीमा कया है ? “3 उनके निष्कर्षों से पता चलता है कि वह प्रिसृक्षण 


4.2. वही, पू० 8। 
3. निर्मा जैन, रस-सिद्धान्त और सोन्दर्येशास्त्र (नयी दिल्‍ली, भेशनल पब्लिशिंग 
हाउत्त 977) पृ० 4764 
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को अचेत-प्रधान क्रिया मानती हैं और उसमें कवि-कतृत्व की निर्वेबक्तिकता पर वल 
देती हैं। दूसरे शब्दों मे, उनके अनुसार सूजन प्रक्रिया की दो अवस्थाएँ हैं--एक, स्वयं- 
प्रकाश्य ज्ञान, प्रतिभा और अन्तदृष्टि से प्राप्त अनुभूति; और दूसरी, उस अनुभूति का 
निर्येवक्तिकरण । कतला-सूजन से 'सहजानुभूति' (स्वयं-प्रकाशय ज्ञान) को महत्वाकित 
करते समय वह आयरिश उपन्यासकार और कला-चिन्तक ज्वाइस करी! के एक उद्ध रण 
का हवाला देती हैं जो सांराशत. रचना की प्रक्रिया को खोलता है। निर्मला जैन द्वारा 
परोक्षत समधित इस हवाले के अनुसार सिसुक्षण का आरम्भ एक ऐसे अनुभव से होता 
है जिसके साथ अन्वेषण का बोध स्वभावतः जुड़ा रहता है। यह बोध कलाकार को 
चकित करता है और इसी को स्वयंप्रकाश्य ज्ञान या प्रेरणा कहते है। इसके साथ प्रत्यक्षण 
की अनुभूति सदेव सलग्न रहती है॥ यह अनुमूति शिश्यु-सुलभ होती है और प्रत्येक 
कलाकार को इसकी आवश्यकता जीवन-पयेनत बनी रहती है। यह्‌ एक भ्रकार की 
बैसगिक क्षमता है--आदिम, मौलिक तथा नवनवोन्मेषमयी--जो शायद स्वयं रचना- 
कार से भी स्वतत्र होती है। यह संसार का यथातथ्य और अप्रयत्नज ज्ञान है जिम्रका 
अवतरण रौशनी की किरण की तरह होता है। इसकी अवधि इतनी लघु होती है कि 
यदि इसे किसी स्मातं या वैचारिक बिम्ब में बांध न लिया जाए तो तत्काल ओभल हो 
ज्ञाती है। 


अत, क्रोचे की भांति, इसी को कला का सर्वेस्व मान लेवा उचित प्रतीत नही 
होता । कला-मृजन वस्तुत' इस स्वयप्रकाद्य ज्ञान या आइचयंजनक प्रारम्भिक अनुभूति 
तक का लम्बा और कप्टसाध्य रास्ता है जिसे तय करना आसान नही होता। अनुभूति 
की तरह अभिव्यक्ति अथवा अभिव्यंजना भी अन्वेषण का विषय होती है। कहां जा 
सकता है कि सहजानुभूति से अभिव्यंजना तक का यह सक्रमण एक प्रकार का अनुवाद 
है---अल्तित्व की एक अवस्था का दूसरी अवस्था से, ऐन्द्रिय प्रभाव का प्रतिफलन से । 
अत सृजनप्रक्रिया का मूल प्रश्न अनुभूतियों को शब्दों में बांधने मात्र का नही, सम्पूर्ण 
कलाहृति मे उतारने का है । कलाकार जब प्रतीकात्मक रूपायण करता है तो ये प्रतीक 
ही सहजानुभूति को बाघा पहुँचाते हैं। चूंकि यह भी सम्भव नही कि पहले ही से शब्दों 
का रूपात्मक विधान या निर्धारण कर लिया जाए, इसलिए सूजन की प्रक्रिया में ही इनका 
निर्माण होता रहता है। यही वजह है कि महान कलाकार अपनी विपयवस्तु की खोज 
करने से पहले उसकी अभिव्यजना के रूपो से अभिज्ञ नहीं रहता । वह मानो कृति के 
रचना-नियमो को समपित हो जाता है अयांत्‌ अपने सहज ज्ञान से कृति के मूल्यों को इस 
तरह पहचान लेता है कि अपनी पहचान का उसे पता तक नही चलता । 


], वही, पृ० 404-5॥ 
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2.7. शिवकरण सिंह का प्रयास 


शिवकरण सिंह ने अपने कला-सृजन-प्रक्रियात्मक जोधाध्ययन में रुचना-अकिया 
की विकासमान अवस्थाओ को रचना-्रक्रिया के रतर कहा जो सझ्या में चार होते हैं--- 
() देया री का काल (2) पूर्वगृट्रीत विचारो के पोषण, सवद्धेन और परिवर्धन का काल 
(3) दीप्ति या स्फ्रण का काल (4) परीक्षण का काल । ये वही अवस्थाएँ है जिनका 
उल्लेख मनोविज्ञान और रमेश् कुन्तल मेघ के हवाले से किया जा चुका है। शिवकरण 
सिंह के अनुसार--"“रचना-प्रक्रिया अति सूक्ष्म और गहन विपय है। हमने आरम्भ मे ही 
भकेत कर दिया है कि ये स्तर औपचारिक हैं। इनमे हमे अपने कथ्य को अधिकतम स्पष्ट 
करने में सहायता मिल सकती है ।/? इसमे सदेह नहीं कि यदि हम इन अवस्थाओं को 
रचना का 'मेकनिज्म” मानकर उसका बिकल्पहीन तथा अनानम्प यन्त्रीकरण करने का 
भ्रयास करेगे तो ये अवस्थाएँ नितान्त औपचारिफ, अपर्याप्त और कई बार अप्रासगिक भी 
प्रतीत होगी; लेकिन अगर हम इन्हे नए नाम और नयी व्याख्याएँ देकर बिवेचित करेंगे 
तो रचता की प्रक्रिया को समभने का सीधा रास्ता भी इन्ही से प्राप्त होगा । 


2.8 नगेन्द्र की अवस्था-निर्धारणात्मक स्थापनाएँ 


विश्वुद्ध साहित्य-सूजन के सन्दर्म मे बिम्ब-रचन्ना की प्रक्रिया पर हिन्दी के मूर्धन्य 
विचारक भगेन्द्र ने गम्भीर सथन किया है ओर उनके निष्कर्ष उद्घाटक एवं विश्वसनीय 
है । वैसे तो उन्होने मुझ्य रूप से इस समस्या पर विचार किया है कि कवि अपनी अनुभूति 
को बविम्द का रूप कंसे देता है, लेकिन अपनी व्यापकता से यह समस्या काब्य-सर्जना और 
रचना की प्रक्रिया से सम्बन्ध रखती है। 

चूंकि इग प्रक्रिया का प्रारम्भ रचनाकार की अनुभूति था गनोविज्ञान-सम्मत 
“अनुभव' से होता है, इसलिए मगेन्द्र भी अपना विवेचन यही से शुरू करते है। उनके 
अनुसार--“अनुभव या अनुभूति का सम्बन्ध चार तत्वों से है: (() आत्मा--जिसके 
लिए अन्‍्तइचेतना शब्द का प्रयोग करना अधिक समीचीन होगा, (2) मन, (3) इन्द्रियाँ 
और (4) विषय । सबस्ले पूर्व विषय का इन्द्रियों के साथ सन्निकर्ष होता है, फिर इन्द्रियो 
का भन के साथ और अन्त में मन का अन्तश्चेतना के साथ, जहाँ अनुभूति का वृत्त पूरा 
होकर उसके स्वरूप का निर्माण हो जाता है इस प्रकार, प्रत्येक अनुभूति के साथ ऐन्द्रिय- 
मातप्षिक तत्वों के अतिरिक्त मूर्त्त पदार्थ आधार रूप में सम्पृवत रहते है और अनुभूति 
की अकिया मूर्से से आर्य होकर अमूर्ते वन जाती है (“वह स्सप्ट करते है कि यह अमत्तें 


. शिवकरण सिंह, कला-सूजनप्रक्रिवा और निराला (वाराणसी, सजय बुक सेटर, 
978), घृ० 6 ॥ 

2. नरेन्द्र, विम्व-रचना की प्रक्तिया, काव्य-रचना-प्रक्रिया, सम्पा» कुमार विमल, 
बृ० 3॥ 
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अनुशभ्ूति (जैसे फूल को देखकर “प्रीति का उपजना) वाणी और कर्म आदि के माध्यम 
से पुन मूर्त वन जाती है। कवि या रचनाकार का व्यापार मूलत. वाणी द्वारा अनुभूति 
को मूर्स रूप प्रदान करना है; दूसरे शब्दो में वह अनुभूति की विम्बात्मक अभिव्यवितत 
करता हैं! इसलिए उनकी मिश्चित धारणा है कि काव्य (व्यापक अर्य में साहित्य) 
डब्दार्थ में की गई मानव-अनुभूति की बल्पनात्मक पुन: सृष्टि है। 

282 अनुभूति की विम्वात्मक अभिव्यक्ति का पहला चरण है “भोगावस्था 
की समाप्ति के वाद अनुभूति का संस्कार में रूपान्तर। काव्य-रचना के समय समान 
प्रेरक परिस्थितियों में स्मृति और कल्पना की सहायता से कवि इस सस्कार को पुनर्जोवित 
करता है, अर्थात्‌ अपनी पूर्वानुभूति की कल्पनात्मक आवृत्ति करता है ।/!उसकी असामान्य 
“दर्शना-शक्ति' यहाँ विशेष सहायक होती है जिसके बल पर वह्‌ अपने विवेक द्वारा 
अनावश्यक का त्याग और आवश्यक का ग्रहण करता हुआ समुचित संश्लेषण में स्रफल 
होता है। यह सश्लेपण ही रचनाकार की “अनुभूति का निर्वेयक्तिकरण' है जो विम्ब- 
रचना या रचनाकार द्वारा की गयी कल्पनात्मक पुत्र भ्ृष्टि का प्रयम सोपान होता है। 
जब तक अनुभूति भोग का विषय बनी रहती है तव तक सर्जना सम्भव नहीं होती । 
“स्वगंत अनुभूति भोग का विपय है और भोग निष्किय होता है--वह सर्जना नही कर 
सकता ।"'“जैरे कि एकदम गर्म पिघले हुए धातु-द्वव से पदार्थ का निर्माण नहीं किया जा 
सकता वैसे ही अनुभूयमान स्थिति मे विम्ब की सर्जवा नही हो सकती । धातु-द्रव जब थोड़ा 
उण्डा पडकर पिणड-रूप होने लगता है तभी उसमे निर्माण की क्षमता आती है ।”८ अतः 
रचना की प्रक्रिया मे भी प्रारम्भिक अनुभूति का व्यव्िति-ससर्गो से मुक्त होना आवश्यक है। 
नगेन्द्र के विचार मे निर्वेवक्तिकरण का प्रकाय्य भी कल्पना या भावना द्वारा सम्भव होता 
है और इसके लिए कवि-सिसृक्षु कई उपायो से काम लेता है--जैसे आत्म-सन्दर्भो से इतर 
उपकरणों का प्रयोग अथवा तटस्थ व्यक्तियों या पदार्थों पर अनुभूति का आरोपण-- 
जिसकी योजना काव्यश्ञास्त्रीय 'विभाव', “अनुभाव' आदि में की गयी है। यह बरात्मनिष्ठ 
ब अनुभूति का वस्तुनिष्ठ हो जाना है। 

2 8 3. विशेष का स्ताघारणीकरण इस प्रक्रिया का दूसरा चरण है। यहाँ रचना- 
कार प्रसग-विधान के अग्रभूत 'विज्ञेप' के सामान्य, सहदय-सवेद्य धर्मों को उभारता हुआ 
प्रमुख तत्वों का सान्द्ीकरण करता है ॥/3 यहाँ तक तो कल्पना का व्यापार प्रमुख होता 
है। इसके वाद व्यजना की प्रक्रिया होती है। अत. विम्बन-प्रक्रिया का तीसरा चरण 
श्ाब्दार्य के साष्यम से भ्रभिव्यक्ति है जिसमें कवि “अन्त में, लक्षणा के भ्रयोग द्वारा रूप- 
रेखाओो भे रम भर कर और अमग्रस्तुत-विधान की सहायता से कलेवर को समृद्ध करता 
हुआ, विम्ब को पूर्णता प्रदान कर देता है ॥/* 


. बही, पृ० 5॥ 
2. वही, पू० 6-7॥ 
3.4. बही, पृ० 9॥ 
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2.8.4. इस प्रकार नगेन्दर की रसवादी मान्यता के अनुसार बिम्बन की, दूसरे 
शब्दों में कल्पनात्मक रचना की प्रक्रिया का हेतु अनुभूति और उसका निर्वेशवित्तकरण है, 
इसका लक्ष्य राघारणीकरण है और माध्यण झब्दार्थभयी व्यजना है। एक अन्य स्थान पर 
उन्होंने स्पष्ट किया है कि इस प्रक्रिया से सौन्दय के मूर्त रूप अर्थात्‌ कल्ाकृति का अवतरण 
होता है। उनके अनुसार, सौन्दय॑श्ास्त्रीय दृष्टि से देखते पर, कलाक़ृति की रचना- 
प्रक्रिया के प्रति दो दृष्टिकोण उभर कर सामने आते है--एक है रिचर्ड्स आदि का 
भाववादी दृष्टिकोण, जिसके अनुसार कलाकार की सर्जनात्मक अनुभूति कृति से सूरत 
होकर आशंसक की अनुभूति में वियलित हो जाती है, अर्थात्‌ “रचना-प्रक्रिया की कहानी 
अनुभूति से आरम्भ होकर अनुभूति पर ही समाप्त होती है”, और दूसरा है तयी 
कविता का बिम्बवादी दृष्टिकोण जिसकी वस्तुवादी मान्यता के अनुल्तार * कलाकार मूर्ते 
उपादातों मे सामजस्य और क्रम की योजना कर उसका निर्माण करता है और प्रमाता 
गोचर पदाय्थे के रूप में उसका अनुभव करठा है ) ये दोनो मत ही अतिवाद से दूपित हैं । 
कलाकृति अनुभवमस्प होने एर भी अनुक्ठति माञ नही है, ओर आस्वादन का जिपय होने 
पर भी मूत्त वस्तु नहीं है । सामान्य विवेकमम्मत दृष्टिकोण यह है कि बह सर्जनात्मक 
अनुमूति--सीधे शब्दो मे भावत्रेरित सर्जनात्मक कल्पना--की मूर्तं उपादानों द्वारा 
अभिव्यक्तित है जो निमित्त रूप से भाषक की अनुमूति को उद्बुद्ध करती है 7”! 


2.9 आनन्द प्रकाश दीक्षित द्वारा निर्धारित चरण 


आनन्द भ्रकाश दीक्षित ने, क्रेचे की आलोचना करते समय, सौन्दर्य-भृष्टि के तीन 
स्तरों का उल्लेख किया है जिसका प्रयोजन मारतीय सोन्दयेशास्त्री सुरेन्द्रनाथदास गुप्त 
के मत का समर्थन करना है । क्रोचे ने कहा था कि आत्मा के विकास के तीन चरण होते 
हैं-कामना, इच्छा ओर कमे। तोनो का अन्तर्लयन हो आत्माभिव्यजना है अर्थात्‌ 
कसाकार जब भावसवेगो की अभिव्यक्तित करता है तो उसका यह कायें मूलतः इच्छा तथा 
कर्म ही का प्रकाशन होता है; अत. बस्ठु ओर भाव-सवेग अभिन्न हैं । दासग्रुप्ता इस मत 
का खण्ड करते हैं। उतका तक है कि एक तो ऋचे इच्छा तथा कर्म के साथ भावसवेगो की 
एकता का कारण स्पष्ट नही करते, दूसरे यह एकता ही वस्तुस्तत्य या तत्वस्वरूप नहीं 
मानो जा सकतो, तीसरे इस सत्य या तत्व को मात्र स्वयं प्रकाश्य ज्ञान द्वारा कंसे प्राप्त 
किया जा सकता है, और चौथे अगर स्वर्य प्रकाश्य ज्ञान का सम्बन्ध असामान्य विषय से 
है शो भावसबेगो, इच्छा या क्रिया से उसको अविभाज्यता कंसे मानी जा सकती है ? इसी 
सन्दर्भ में आनम्व प्रकाश दीक्षित लिखते हैं---““कोचे वीक्षा-वृत्ति से पूर्व सस्कारो की सत्ता 
स्वीकार न करके एक प्रकार की गड़बड़ी में पड़ यये हैं। सौन्दर्य-सृच्टि के वस्तुत: तीच 


]. नग्रेन्द्, भारतीय सोन्दर्येज्षास्त्र की भूमिका (नमी दिल्‍ली, नेशनल पब्नि० हाउस, 
१974), पृ० 8 ॥ 
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स्तर माने जा सकते हैं--श्रस्पष्ट संस्कार, श्रनुभूति तथा बहिनिरूपण ।”7 यह मत भी 
नरेन्द्र की पूर्वोल्लिखित धारणा से मेल खाता है कि रचना-कर्म में अनुमूति ही अभि- 
व्यक्ति नही होती वल्कि अनुमूति की सामान्यीकृत अभिव्यक्तित की जाती है । “काव्य में 
शब्द-शोधन व्यापार का विद्वेप महत्व है । यदि झब्द-शोघन को मानें तो केवल अनुमूति 
ही अभिव्यक्ति नही ठहरती विचार आकर उसका पथ रोक लेते हैं और विवेक उसे 
रास्ता दिखाता है। इस रूप में यह्‌ मानना ही उचित होगा कि जनुभूति शब्द-शोधन 
की पूर्ववर्तिनी है और वही अभिव्यक्ति नही है । कवि के साथ पाठक के चित्त को भी 
महत्व दे देने पर, उसे सत्‌ मान लेने पर काव्यादि की भाषादि के रूप भे बाह्य सत्ता 
स्वीकार करती पडती है । यदि क्रोचे को यह काब्यादि की वाह्म सत्ता स्वीकार हो तो 
प्रकृति की बाह्य सत्ता को स्वीकार कर लेने और उसे सत्‌ मान लेने मे भी उन्हे कोई 
आपत्ति नही होनी चाहिए ।”!2 


20 राजूरकर द्वारा निर्धारित स्तर” 


व० ह० राजूरकर, कला-निर्माण-प्रक्रिया के छ स्तर मानते हैं--() वस्तु 
का अववोधन (2) कल्पना झक्ति का काय॑ प्रवण होकर “वस्तु” के साथ तादात्म होने 
की प्रक्रिया, (3) व्यावहारिक सन्दर्भों से मुक्त होकर “वस्तु” का निर्वेवकितिक आकलन, 
(4) नवीन अनुभव के साथ पूर्वानुभवों का सश्लेषण, (5) पूर्वेपरिचित कला-रूपो 
(फॉम्से) के साथ अनुमूति का सघपें एवं संगठन, (6) सावयब कलाकृति का निर्माण। 
इत सब अवस्थाओ का सार यह है कि “अवबोधन और अभिव्यवित के लिए उत्सुक 
कलाकार के मानस की धूँघली एवं अस्पप्ट अनुमूतियाँ जब कल्पना-शक्ति द्वारा अभि- 
व्यक्तिकरण की ओर अग्रसर होने लगती हैं तब कलाकार के पूर्वानुभव, स्मृतियाँ, 
भावमाएँ एवं वस्तु-बिम्व उसके सजग मानस पर मूर्त्त होकर अकित होने लगते है। इन 
विविध बिम्बों मे परस्पर आदान-प्रदान होकर परिवर्तन एवं सश्लेषण की प्रश्नियां पूर्ण 
होती है और एक तया सगठन-निर्माण होता है ।इसी समय स्वीकृत कला-रू पो के मात- 
दण्ड उक्त प्रक्रिया मे सम्मिलित होते है । बिम्बों की सइलेपण-प्रक्रिय और कलाखझूपों के 
मानदण्ड इनके बीच परस्पर-पूरक परिवर्तन के पश्चात्‌ कयाकृति सिद्ध होती है।'** 
स्पष्ट है कि अववोधित वस्तु से निमित “वस्तु” भिन्‍न होती है, क्योकि उपर्युक्त प्रक्रिया मे 
भवबोधित वस्तु का पुनर्धस्तुतीकरण न होकर 'सृजन' होता है ।* भारतीय रस-दर्शन 
भौर टी० एस० इलियट तथा मनोविज्ञान से प्रभावित इस अवस्था-निर्धारण का गगेन्द्र 


.2 पुरेन्द्रनाथ दासगुप्त, सौन्दयं-तत्व, रूपान्तर तथा भूमिका लेखक आनन्द प्रकाश 
दीक्षित (इलाहाबाद, भारती भण्डार, 20]7 वि० ) मूमिका पृ० ]7 

3. ब० हृ० राजू रकर, समीक्षा एक रचना, आलोचना : प्रक्रिया और स्वरूप, सम्पा० 
आनन्द प्रकाश दीक्षित (नयी दिल्ली, नेशनल पब्लिशिंग हाउस, 976), पु० 37॥ 
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और आनन्द प्रकाश दीक्षित की मान्यताओं से तात्विक अभेद है। इत अवस्थाओं मे पहली 
दोनों तथा चौयी और पाँचवी को एक ही झीपक के अन्तर्गेत रखकर इनकी संख्या को 
सीमित किया जा सकता है 


2-. निञ्ञान्तकेतु का अवस्था-निर्धारण 


हिन्दी में अपेक्षाकृत अ्पज्ञात रचना-प्रक्रिय-विवेचक निश्चान्तकेतु के अनुसार 
रुवना-प्रक्रिय के तीन भाषाम हैं-अ्रनुभूति, चिन्तत और अभिव्यक्ति। अनुभूति 
'शब्द होती है, इसलिए इसका सम्बन्ध सवेदना, स्नायु, हृदय और चिति से है। चिन्तन 
के लिए मस्तिष्कीन झब्दाश्रय अपेक्षित है। अभिव्यवित का सम्बन्ध शिल्प अथवा विपय- 
विययीए्त सस्कार-स्वरूप से है। अत रचना के लिए ति.श्न्द सवेधता, शब्दाश्रित 
विन्तन तथा शिल्गान्वित अभिव्यक्ति आवश्यक है।”! उनका विचार है कि धर्म मे जिसे 
आत्मा और मनोविज्ञान मे “मन! कहा जाता है, उसके सन्दर्म मे मी इन आवामो की 
व्याख्या की जा सकती है। मन या आत्मा की तीन विकाप्तम्गन शवितर्या होती हैं-- 
मनोमयकोद्ममयी ज्ञान शक्ति जो भावों और विचारो की जननी है, प्राणमधकोश्मग्री 
इच्छा-भशक्ति जो एपणाओ को उत्पन्त करती है; और अस्तमयकरोद्मयी कर्म-शकित जो 
विविध प्रकार की बेप्टाओं का कारण है। इन तीनों की परिणति ऋमश अलु, काम और 
कृति में होती है जो रपता-प्रक्रिया के भी उतरोत्तर परिणाम हैं। सौन्दर्यशास्त्र मे इनकी 
व्याख्या अव्यक्त संस्कार, अनुमूति और प्रतौकधर्मी वहिनिरूपण के रूप मे की जाती है। 
“अनुभव असीम होता है । अनुभोक्दा जब चिन्तक बनता है तब वह अपने को सौमित 
और खण्डता-सापेक्ष कर लेता है। अनुमूति में सघता (ग्रूनिटी) होती है जबकि चिन्दन 
(मेटल थोंट) मे खण्डता (फंगमेंट)। अनुमूति जन्य समस्तता जन-चिन्तन मे अनुबंद्ध 
होती है तव त़सीम बन जाती है। अभिव्यक्ित के घरातल पर यह सीमा और लघुतर हो 
जाती है। अवुभोक्‍ता अपनी प्राणिक अनुमूति (संस्कार जन्य) को मानसिक धरातल पर 
चिन्तन के माध्यम से पुनरनुमूत करने की शक्ति रखता है । यही उसे कल्पना, अनुचिन्तत 
(ाटेम्पलेशन ), विम्व, प्रतीक इत्यादि की दब्दाश्नित आवश्यकता होती है। रचनाकार 
जब अनुमूत को मानसिक अनुभव के घरातल पर उतारता है तव उपचेतत और अचेनन 
अनेक रूपो में क्रियाशीन होने लगते हैं ।/$ 


.42. बी० के० गौकक का अवस्था-निर्धारण 


अँग्रेजी भापा और साहित्य के भारतीय विद्वान विनायक कृष्ण गोकक ने भारतीय 
परिप्रेक्य में कविता पर व्यापक इष्टिपात करते हुए काव्य प्रक्रिया (पोइटिक प्रॉसेस) पर 


.2. विशान्तकेतु, काव्य रचवा-अक्रिया तया आब्दानुबन्ध, काव्य-रचना-प्रक्रिया, 
सम्पा० कुमार विमल (पूर्वोद्धृत), पृ० 235-36; 2374 
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भी लगभग दस पृष्ठो का एक अध्याय लिखा है। वह मह॒पि अरविन्द के इस वाक्य को 
आदर्श मानते हैं कि 'काव्य यथायं-सत्ता का मन्त्र है! अर्थात्‌ यथार्थ का भाषा मे लयात्मक 
उद्घाटन है। उनके अनुसार काव्यात्मक रचना की भ्रक्रिया ने सोन्दयंज्ञास्त्र के इतिहास 
मे बहुत से सकेत-शब्दों (की वर्दज़) को जन्म दिया है। उदाहरण के लिए प्लेटो और 
ब्लेक द्वारा व्यवहृत 'प्रेरणा' या 'फल्पना', अरस्तू का “अनुकरण', कोचे द्वारा प्रयुक्त 
'अभिव्यजना' और तॉलस्तॉय का अ्रत्यायन” (पर्सुएशन) जो झायद वर्वार्ड शा को भी 
पसन्द आ जाता--ऐसे शब्द है जो काव्य-प्िसृक्षण के किसी एक पहलू पर ज़्यादा बल 
देते हैं । 
गोकक की मान्यता है कि “प्रेरणा” इस प्रक्रिया फा प्रथम चरण है। “काव्य- 

रचना का प्रारस्भ प्रेरणा से होता है जो कि कन्माकार द्वारा यथार्थ के किसी महत्वपूर्ण 
वक्ष के साथ तादात्म्य से उत्पस्त एक तीत्र प्रत्यक्षणा कही जा सकती है। वह इसके परि- 
णामस्वरूप एक विपय या वस्तु को उसके तमाम बाह्य साहचर्यो या फालतू ग्रुणो से 
पृथक्‌ कर लेता है और उसके गहन आम्यन्तर से सीधा साक्षात्कार करता है। यह 
वादात्म्य ही उसे यथा के उद्घाटन या अन्वेषण में सहायक होता है !'! यह प्रत्यक्षण 
हो की नही सदर्शन की अवस्था भी है क्योकि यहाँ कलाकार का अपना अनुभव, स्वभाव 
और उसकी अभिम्रखताएँ उसके दृष्टिकोण का तिर्धारण करती हैं। इसे त तो 'अनुकरण” 
कहा जा सकता है ओर न विशुद्ध स्वयप्रकाइय ज्ञान की अवस्था । इसमे सावेगिक तीब्रता, | 
दीप्ति और विचारण का सम्मिलित हाथ होता है, यहाँ त्फ कि यह अवस्था भाषी 
कलाहृति के रूपाकार को भी प्रभावित करती है। “काव्य-प्रक्रिया का दूसरा चरण सस्प्रे- 
घण (कम्पूनिकेशन) का होता है। सदर्शता (विज्न) यहाँ पर निश्चित कथ्य (थीम) का 
रूप धारण करतो है और वह कथ्य भाषा मे रूपायित होकर अपने लिए शब्दो का 
कत्पना-भवन बनाना चाहता है । यदि मन या आत्मा से कलाकार को प्रेरणा प्राप्त होती 
है, जीवन से दृष्टिकोण मिलता है और प्रहर्प से आत्माभिव्यवित की लब्पि होती है 
तो सम्प्रेपण-प्रक्तिया पर सौन्दर्य का भ्रभुत्व होता है। कल्पगा-शबित यहाँ पर असमाच 
बस्तुओ में भी समानता ढूँढ लेती है। हम पहले ही कह चुके हैं कि कल्पता वह सामर्थ्यं 
है जो कबि की सहजावुभुतियो के लिए उपयुक्त बिम्ब का विधान करती है। सम्प्रेपण 
का सम्बन्ध साहित्य-रूप (लिटरेरी फॉर्म) से होता है क्सि कलाकार अपनी सामग्री के 
लिए चुनता है; प्रतीक से लेकर रूपक तक का वह विम्बविधान जो कलाकार की 
सदझ्शना, अभिमुखताओ और मनोभावो आदि को घेरे रहता है, वह शैली जिसमें सामग्री 
को ढाला जाता है, वह लय जो सदझ्शंनां की अनुगूंज बनती है, और वह शब्द-योजना 
जो सद्शना एव कथ्य के लिए भाषिक तुन्यता प्रदाव करती है--सभी सम्पेंपण के घटक 


]. विमायक कृष्ण ग्रोकक, एन इटेग्रल व्यू ऑफ पोइट्री (नयी दिल्लो, अभिनव पब्लि- 
केशन्त, 975) पृ० 2 
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हैं।”? गोकक के अनुसार काब्य-सर्जेना का तीसरा चरण है प्रत्यायन।॥ “प्रत्यायन 
(पर्सुएशन) इस प्रक्रिया का अन्तिम चरण है जिसका अधिष्ठाता 'सर्त्या नामक देवता 
है।”'* यह वह अवस्था है जहाँ कलाकृति आविर्मूत होकर पाठक तक पहुँचती है और 
उसे कल्लाकार के अनुभव का प्रत्यायत कराती है। यहाँ औचित्य की प्रमुख भूमिका होती 
है जिसके बिना किसो भी महान प्रतिभा की कोई भी कलात्मक परिणति खण्डित हो 
हो सकती है । अतः 'प्रत्यायन! का निहितार्थ है कल्ाकृति का स्वीकार्य होना । 


3. रचताकारों के अनुसार रचना-कर्म वी अवस्थाएँ 


हालाकि रचना-प्रक्रिया विषयक सर्वाधिक जानकारी रचताकारो के आत्ममाद्य 
सै प्राप्त होती है, फिर भी इस जानकारी में क्रमबद्धता था उत्तरोत्तर विवेवन का इतना 
अभाष है कि विधिवत अवस्था-निर्धारण की दृष्टि से बहुत कम रचनाकारों को उद्धव 
किया जा सकता है। जिन ग़ुने-चुते रचनाकारों ने इस प्रक्रिया की अवस्थाओं का 
उद्घाटन किया है उनसे भी अधिकाश ऐसे हैं जिन्हे साहित्यिक समीक्षा गा कलाल्मक 
विवेघन-विश्लेषण के क्षेत्र मे बहुत मान्यता नही प्राप्त है। अप. यह नही कहा जा भकता 
कि इनके कथन किस सीमा तक आपवीतियाँ हैं और ऊहाँ तक आत्मेतर शान-विज्ञान 
की अध्ययन से प्राप्त सूचनाओं द्वारा प्रभावित हैं। कई रचवाकारो के वक्‍्तव्यो की पूर्ण 
पुष्टि उसके अपने रचनात्मक साहित्य द्वारा भी नहीं होती। इसकी एक वजह द्ायद 
यह है कि स्चनाकर्म के दौरात रचनाकार जिस सकुल मार्ग से गुज़रता है वह एक तो 
पूरी तरह कब्दो मे बंध नही पाता और दूसरे रचना की समाप्ति पर उम्तकी पूर्णावृत्ति 
सम्भव नहीं होती । यहाँ दो प्रकार के रचनाकारों का हकाला दिया जा रहा है--एक 
वे जितके आत्मविधरण साहित्य-फता के क्षेत्र मे चर्चा का विपय है या चचित होने दी 
क्षमता रखते हैं और दूसरे हिन्दी के कुछ समकालीन रचनाकार हैं जिनसे हमने प्ररतो- 
त्तरी की माध्यम से सम्पर्क स्थापित किया है 


3.] स्टीफन स्पेंडर का अनुभव 


इचना-प्रक्रिय की बात छिडती है ठो स्टोफत स्पेडर की 'मेकिय ऑफ ए पोइम”' 
का उल्लेख अवश्य किया जाता है। उतके विचार में सर्जनशील लेखन की मूल समस्या 
अनिवार्य रूप से संकेन्द्रण या सारद्रण की है। कलाकारों की सनक के जितने भी किस्से 
प्रसिद्ध ई उन सदवा सम्बन्ध ऐसी यास्ल्िकः जादतो से है जिन्हे उन्होंने सकेच्दरण के ऋण 
में विकसित कर लिया होता है। लेखन के दोरान किया गया सकेच्द्रण गणित के प्रश्न 
को हल करने के लिए वाछित मनोयोग से भिन्‍न होता है। “यह मनोयोग क्रे केद्रीकरण 
का विशेष तरीका है जिसमे कवि को अपने विचार-विकास की सम्भावनाओं और अर्था- 
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पत्तियों का बोध रहता है। इसकी तुलना एक पौधे से को जा सकती है जो मशीन की 
तरह एक ही दिज्ला मे विकास पाने के लिए सकेन्भण नहीं करता बल्कि कई दिशाओ में 
विकसित होता है--एक ही समय पर वह पत्तों द्वारा उप्णता एवं प्रकाश को ग्रहण 
करता है और अपनी जडो द्वारा पानी को ।”! सकेद्धण किसी भी विधि और गति से 
बयो न किया जाए इसका सम्बन्ध प्रयोजन अथवा आशय की अखण्डता को, विना किसी 
भटकाव के, यनाये रखना होता है। स्पेंडर बताते हैं कि उनकी यह शबित कमजोर है 
इसलिए बह मन में उमडने वाले सभी विचारों को तोटबुक से लिख लेते है और फ़िर 
उनका यथास्थान उपयोग करते है। यही वजह है क्रि एक कविता लिखने के लिए उनके 
सामने लगभग दस कविताओं की रूप-रेखा रहती है जिनभे से अधिकाश का त्याग 
करना पडता है। सकेम्द्रण के लिए कसी सदर्शना या “विज़न' का सामने होना जरूरी 
है। उदाहरण के लिए किसी खडी चट्टान के नीचे फैले हुए समुद्र की सरदर्शना। घटुटान 
के ऊपर खेद है, घर है, मंदान है। कवि के लिए इन सबका प्रतीकात्मक मूल्य होता है। 
समुद्र मृत्यु एवं अनन्तता का भ्रतीक वन जाता है और श्रीप्मफालीन मैदान उस मानव- 
पीढी का जो मृत्यु के आनन्त्य में विलीन हो जायेगी । 

चूंकि सकेत्द्रण प्राय अभ्यास एव श्रम द्वारा साध्य होता है, इसलिए यह नही सोच 
लेना चाहिए कि रचना-प्रक्रिया मे प्रेरणा भाम की कोई चीज नहीं होती या “केवल 
स्पेंडर ही ऐसा कवि है जो अभिप्रेरित नही होता ।” प्रेरणा, किसी कबिता का आदि और 
अन्त दोनो होती है अर्थात्‌ यह कविता की अभिप्नेरक शक्ति भी है और उसका उद्देश्य 
भी। अत भले ही स्पेडर ने अपने विवेचन मे सकेन्द्रण पर पहले विचार किया है, क्रम 
की दृष्टि से वह ग्रेरणा की अवस्था को पहला चरण मानते हैं। इस अवस्था पर लेखक 
वो अपने प्रत्यक्षित अनुभव के फलस्वरूप कविता के केन्द्रीय भाव या विचार का घूँघला 
सा प्रकाशन मिलता है जो प्राय कविता की पहली पव्ित का रूप धारण करता है। स्पेंडर 
के शब्दो में “प्रेरणा-विषयक सेरा व्यक्तिगत अनुभव यह है कि यहाँ एक पवित या एक 
सूत्र या एक शब्द को उपलब्धि होती है जिसकी अस्पप्टता विचार के घुंधले बादल की 
तरह होती है और उसे मैं शब्दों की बौछार मे सघनित करना चाहता हूं ।"* 

3 .2. यहाँ से कल्पनात्मक चिन्तन प्रारम्भ होता है जिसके लिए स्मरण की 
आवश्यकता होती है । अत कविता-लेखन की प्रक्रिया मे अगली अवस्था स्मरण को है। 
“यदि एक विद्येप प्रकार का सकेन्रण कविता के रहस्योद्धाटन के लिए जरूरी अनुधासन 
है तो एक विशयेप प्रकार से इस्तेमाल की जाने वाली स्मरण-शवित काब्यात्मक प्रतिभा 
को प्रकृति से शिला हुआ बरदान है। रवि प्रथमत वह व्यक्ति होता है जो उन ऐन्द्रिय 
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प्रभावों को कभी नही भूलता जो उसके अनुभव से भ्रुजर चुके होते हैं और जिन्हें वह 
"उनकी मौलिक ताजगी के साथ बार-बार जी सकता है ।”” स्पेडर स्मरण को कलाकार 
का अतिविकसित और सूक्ष्मग्राही संयन्त्र कहते हैं। यह 'स्मरण' मनुष्य की उस सामान्य 
स्मृति से भिन्‍न होता है जिसके कारण वह लोगों के टेलिफोन-नम्बर या पते याद रख 
सकता है। इस अर्थ में तो रचनाकार मुलक्कड़ होता है लेकिन अनुभव-सवेदन को बाद 
के साहचर्यात्मक विचरण के साथ जोड़ने का कार्य वह अपने समृद्ध एवं असामान्य स्मरण 
द्वारा ही सम्पन्त करता है। उसको सर्जनात्मक कल्पना भी इसी स्मरण पर आश्रित 
होती है क्योकि वह ऐसा कुछ भी कर्पित नही करता जो पहले से उस्ते शात अथवा ज्ञात 
से सम्बन्धित न हो ! 

3 .3. स्मरण के बाद स्पेंडर कवि की आस्था (फेथ) पर बल देते है। आस्था का 
एक अर्थ अपने रचनाकर्म या पेशे मे विश्वास हे जो अपनी तीब्रता मे रहस्पात्मक होता है 
ओर सिसृक्षण को प्रापवात्‌ बनाता है ! उदाहरण के लिए शेक्सपियर को अपती कविताओं 
या नाद्य-रखनाओ की अमरता में अगाघ विश्वास था। स्वय स्पेंडर स्वीकार करते है कि 
उन्हे किशोरावस्था से ही अपने कबि-कर्म की परग पावनता में आस्था रही है। सच्चा 
कवि अधिकार और सत्ता नही चाहता लेकिन कभी-फभी यदि वह भात्माभिमानी और 
महत्वाकाक्षी प्रतीत होता है तो ये भी उसकी आस्था ही के पवित्र रूप होते है क्योकि 
इनका सम्बन्ध उसकी संवेदनशीलता, उसके माया पर अधिकार और अन्य प्रकार के 
वैशिष्टूय से होता है जिसकी उपलब्धि मतदान और चुनावों के माध्यम से नहीं होती। 
उसकी आस्था वितम्रता की सूचक भी है, वह जानता है कि अन्तिम निर्णय उसके हाथ 
मे नहीं हो सकता । इसलिए उसके रचता-व्यापार को परिणतियाँ प्रमय की अग्नि-परीक्षा 
के हवाले हो जातो है । इस दृष्टि से आस्था उसके कर्म का ओचित्य भी है। 

34 4. काव्य-रचना के अभिव्यक्ति-पक्ष से स्पेंटर गीत-तत्व के सयोजन को अपार 
महत्व देते है । “यह एक ऐसा रागीत है जिरे कबिता धारण करेगी--बह कविता जो 
अभी तक पूरी तरह सौची भी नही गई; यह कविता की चेतना मे कबिता का सनातन 
गर्भाशय है जिसे उ्रणोन्मुखी बीज जी प्रतीक्षा रहती है ।”? यह शब्द-सगीत है जिसमे 
छन्द, लय, घ्वनि और रवरक एकाकार हो जाते है और जिसकी साधना बहुत कठिन 
होती है । इसीलिए स्पेडर कवि के घाब्दिक व्यापार को "देवता के साथ मल्ल युद्ध' कहते 
हैं । स्पेंडर इस पक्ष का भी ब्यौरा देते हैं कि रचना की समाप्ति पर रचनावार को कैसा 
लगता है। “आमतौर पर जब मैं कोई कविता समाप्त करता हूँ तो सोचता हूँ कि यह्‌ 
मैरी सर्वोत्तिम कब्रिता है और मैं उस्ते तत्काल छपवाना चाहता हूँ । इसका आशिक कारण 
यह होता है कि मैं तभी लिखता हूँ जब मेरे पास कुछ नया कहने को होता है और बह 
मुझे अपने पूर्वरच्ित से अधिक साथ्थेक प्रतीत होते हैं, अपने अतीत की अपेक्षा मुझे अपने 





. बही, पृ० [20॥ 
2. बही, पृ० 24॥ 


बतेमान और भविष्य से अधिक आद्या लगी रहती है। कविता की समाप्ति के कुछ दिन 
बाद मैं उसे अतीत मे निर्वासित कर देता हूँ; उत सब निरथंक प्रयत्नो या पुस्तकों में ' 
जिन्हें मैं खोलना मही चाहता ।7 

स्पेडर ने अपने काव्य-निर्माण का जो विवरण भ्रस्तुत किया है उसमे सकेन्द्रण, 
प्रेरणा, स्मरण, आस्था और गीत-तत्व (साँग) बस्तुतः रचना-प्रक्रिय के चरण न होकर 
उपस्कारक तत्व हैं। कुमार विमल के ह॒वाले से यह बात पहले ही स्पष्ट को जा चुकी है 
वयोकि उनका विवेचन भी मूलत. स्पेडर की (दि मोविंग ऑफ ए पोइम' से प्रभावित है। 


3.2, मयाकोब्स्की का अनुभव 


प्रसिद्ध कवि व्लादीमिर मयाकोव्स्की ने काव्य-सर्जन के लिए पाँच “प्रारम्भिक 
बातें' या शर्तें निर्धारित की हैँ। पहली बात--सामाजिक माँग; अर्थात्‌ समाज से ऐसी 
द्वायित्वमयी अपेक्षा का होना जिसे इस प्रकार के काव्यात्मक या अन्य-विधात्मक लेखन 
द्वारा ही पूरा विया जा सकता है । दूसरे दाब्दो मे, रचनाकार की विचारणीय सगस्या 
यदि समकालीन समाज मे नही है तो साथंक रचना-व्यापार शुरू नहीं किया जा सकता। 
दूसरी बात--पूर्वनिश्चित लक्ष्य की स्पष्टता या समस्या के बारे में अपने वर्य की इच्छाओं 
का ज्ञान। उदाहरण के लिए अगर सामाजिक मांग है कि किसो मोर्चे पर जाने वाले 
सिपाहियो के लिए गीत लिखा जाए तो रचनाकार इसी विषय का चयन करता है और 
तदनुरूप अपने वर्ग की इच्छानुसार यह लक्ष्य निर्धारित करता है कि कविता के कश्य मे 
शन्रु को चूर-चूर कर दिया जाएं। तीसरी बात--शब्द सामग्री; अर्थात्‌ “आपकी खोपड़ी 
के भण्डार या कोठार को निरन्तर आवश्यक; सार्थक, दुलेंभ, आविप्कृत नवीकृत, रचित 
तथा हर प्रकार के कल्पित शब्दो रो भरा जाना चाहिए।”2 मिसाल के दौर पर उपर्युक्त 
प्रसग में 'सामग्री” से मतलब है सेना की घोलचाल की शब्दावली। चौथी बात--उद्यम 
के लिए साज-सासान श्रौर उत्पादन के लिए यन्त्र; जैसे कलम, पेंसिल, टाइपराइटर. 
समाचारों की कतरनें एकत्र करने वाले विभाग से सम्पर्क, यात्रा के लिए कोई वाहन 
और काम करने का ऐसा कमरा जिसमें धूमा-फिरा जा सके, इत्यादि। सोर्चे वाली 
कविता के प्रसग मे “चबाई हुई पेंसिल का एक टुकडा'। पाँचवी बात--वर्षों के भ्रप्त से 
अजित शब्द-शोघन की विधियाँ : तुक, छन्द, अनुप्रास, वाक्य-रचना, शेली-भेद, रस, 
जीपंकीकरण, मसविदा आदि। जेसे उक्त कविता के सन्दम भे तुक वाला 'चस्तुद्का' 
(एक अकार को चतुप्पदी) | यह रचना-प्रक्रिया की प्रारम्भिक श्रमसाध्य अवस्था है 
अर्थात्‌ एक अच्छी रपना दे सकने की अनिवाय तैयारी है। जीवव-यथार् के दैनन्दिन 
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विपय-खण्डों का रचनाकार के मस्तिष्क में घूमते रहता, उन्हे नोटबुक मे दर्ज करता और 
फिर उपयुक्त विषय का चयन करना भी इसी अवस्था के कुछ प्रकार्य हैं। 

इन बातो के पीछे सयाकोव्स्की की यह धारणा है कि अगर रचनाओं को उच्च 
विशिष्टवा प्राप्त करनी है और भविष्य में पतपना है तो रचगाकर्म को सभी प्रकार के 
मानवीय श्रम से अलगा कर देखने कौ हानिकारक प्रवृत्ति का त्याग करना होगा। उनके 
अनुतार रचना का जन्म प्रतिक्रिया से होता है ओर वह किसी प्रतिनिधि रात्य के लिए 
पक्षघरता को अपने प्रयोजन में अवश्य समेटती है। दूसरी अवस्था को मयाकोव्स्की 
“सामान्यीकरण का प्रयास करते समय ञअपने समय और अपनी विषय-वस्तु के बीच रखो 
गई दूरी” कहते हैं। इसका मतलव है---घटना जिस स्तर पर घटी हो उसे भिन्‍न स्तर से 
देखनता। यह रचताकार की तटस्थता नही बल्कि वस्तुओ को उनके यथार्थ और निर्वेषक्तिक 
परिप्रेक्ष्य मे देखना है । “ठीक जेरे, उदाहरण के लिए, चित्रकारी मे होता है। अगर आप 
किसी चीज़ का खाका खीच रहे हैं दो आपको उस वस्तु के आकार की तीत गुना दूरी पर 
चले जाना घाहिए । जब तक आप ऐसा नही करेंगे यह देख ही नही पायेंगे कि किस 
चीज़ का चिन्न बना रहे हैं। जितनी बड़ी वस्तु या घटना होगी उतनी ही अधिक दूरी तक 
आपको पीछे हटना होगा ।/? 

इसौ का एक प्रायाम्त है एकाग्रता जिसे कुछ लोग रचताकार की अन्यमतस्कता 
भी कहते हैं। वैचारिक एवं कलात्मक परिपक्वता के लिए यह अवस्था बहुत जरूरी होती 
है, इसलिए कई बार यह बहुत लम्बा समय ले लेती है। तोसरी श्रवस्था स्फुरण-श्रधान 
होती है। इसमे वैचारिक एंव रूपाकार सम्बन्धी कुहासा दूर हो जाता है और बहुबाछित 
केल्द्रीय विम्द अचानवा उभरकर सामने आता है। शेप रघताकर्म इसी विम्व को सहायक 
बिम्बो में विस्तारित करना होता है । यही से रचता-प्रक्रिया की चौथी अवस्या या विषय- 
बरतु को रूपबद्ध करने की झाब्दिक क्रिया आरम्भ होती है। वेसे तो शब्दों मे स्नोचना 
और इसी क्रम मे अपरोक्षत शब्द-चिन्तव करना लगभग सभी अवृस्थाओ मे जारी रहता 
है लेकिन विचारो को लिक्षित शब्दों मे बाघता इसो अवस्था का प्रकार है। यह भी कोई 
श्रमह्दीन व्यापार नही है क्योकि शब्दों की तलाश को यन्त्रणा बहुत गहरी होती है। उन्हें 
उपयुक्त लय और घ्वन्यात्मकता प्रदान करना, श्रवण-गुण-सम्पत्त तथा पाठक-प्न्यि 
विम्बायली का निर्माण करना बहुत कठित होता है। मयाकोन्स्की इस अवस्था का विवरण 
यो देते है--'मैं हाथ हिंलाता और शब्दों के बिना बुदबुद्ाता चला जा रहा हूँ (जैसे 
त-र-रा २ २ र, र, रा) । कभी अपनी चाल को धीमा कर लेता हूं ताकि बुदबुदाने गें 
बाघा न पड़े या कभी तेजी से बुदबुदाने लगता हूँ ताकि वह मेरी चाल का साथ दे सके । 
जय को, जो सारे काव्य का आधार है और जो ददी हुईं गूँज के रूप में इसके भीतर से 
गुज रती है, रूपबद्ध करने और व्यवस्थित शक्ल देने का गही तरीका है। धीरे-धीरे आप 





१. घही, पृ० 79। 
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अलग-अलग शब्दो को इसी गूंज से निकालने लगते हैं ।”? मयाकोब्स्की के अनुसार यह 
अभिव्यंजना को परम सीमा तक पहुँचाने की अवस्था है । इसका सबसे महत्वपूर्ण साधन 
विम्ब है जिसको रचना के अनन्त उपाय होते हैं। विम्वब-रचना में परिमार्जन की क्रिया 
भी अपने-आप सम्मिलित रहती है। परिमाज॑न का सम्बन्ध श्रवण-गुण, उतार-चढ़ाव, 
परिसज्जा और यहाँ तक कि प्रकाशित रचना के पूर्व-कल्पन के साथ भी होता है । 

मयाकोव्स्की ने उपयुक्त रचनारम्भ की द्वार्तों को छोडकर शेष अवस्थाओं की 
रास्या नहीं गिनायी है लेकिन 'सेगई मेसेनिन के माम' छीर्पक अपनी प्रसिद्ध कविता की 
“रचना क्रिया का ठोस उदाहरण देकर” इनके विकास को स्पष्ट किया है। 


33 पिकासों का अनुभव 


महान चित्रकार पिकासों के अनुगार तमाम कलात्मक प्रक्रिया का रहस्य दो 
अवस्यथाओ में होता है--भरा जाने की अवस्था और खाली होने की अवस्था । “मैं फान्ते- 
बेब्लो के जगल का भ्रमण करता हूँ। वहाँ मुझे हरियाली का अपच होता है। मेरे लिए 
इस संवेदन को चित्र में खाल्ली करना ज़रूरी है। चित्रकार अपनी सवेदनाओं और 
संदर्शनाओं के अनिवायं स्जलन की आवश्यकता के वश्ीभूत ही चित्र बनाता है!” पहली 
अवस्था का सम्बन्ध कल्ताकार के विषय से है जो कि धरती-आकाश से लेकर मकड़ी के 
जाले तक कोई भी हो सकता है, उसकी सदर्शना से और इसके सवेगो से होता है। आँख 
जो कुछ देखती है वह उपचेतम मे दर्ज होता रहता है । यह 'देखना' सामान्यकोटिक नहीं 
होता बल्कि गहूव अनुभूतिजन्य और विचारोत्पादक होता है। कलाकार उजाले को आम 
आदमी की तरह देखता भर नहीं, उसमे नहा जाता है और उसके प्रतीकार्थ को प्रहण 
करता है । दूसरी अवस्था उस "देखे हुए” को रूपान्तरित करने की होती है। अत; यह 
सोचना गलत है कि वह किसो पूर्व योजना के तहत अनुभव का रूपान्तरण करता है। 
“फ़िसी भी चित्र का निर्माण पहले से ही योजनावद्ध या निर्धारित नही किया जा सकता । 
रूपायण तो विचार की ग्रतिशीलता का अनुसरण करता है।“* साराशतः पिकासों के 
अनुसार ऐन्द्रिक, चित्यात्मक एवं सज्नानात्मक अनुभव अर्थात्‌ प्रत्यक्षण तथा रूपान्तरण 
ही रचना-कर्म की आधारभूत अवस्थाएँ है । अपने चित्रो के साथ दर्शकीय त्ादात्म्य की 
बात को वह निरर्थकू समभते हैं। “भाप कंसे सोच सकते हैं कि दर्शक भी मेरे चित्र को 
वैसे ही जियेगा जैसे कि मैंने उसे जिया है ? “* मैंने जो कुछ देखा है उसे चित्र का रूप 
दिया है, अगली सुबह मुझे स्वय पता नही होता कि मैंने क्या बनाया है ।/4 अत उनके 


4. वही, पृ० 83॥ 

2. त्रिश्चियन जर्वेस, कन्वर्सेशन विद पिकासो, क्रिएटिव प्रॉसेस, सम्पा० घिसेलिन 
(पूर्वोद्ध,त), पृ० 59 । 

3>4. वही, पृ० 57, 604 
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विचार में यदि कोई कलाकृति कलाकार के सदेगो से उपज कर दर्शक को सवेगोद्दीप्त 
कर सकती है तो उसका दर्शवीय परिप्रेक्ष्य भी सार्थक होता है, अन्यथा कलाकार के 
आशय के साथ दर्क्षक द्वारा यृहीत अभिप्राय. की एफात्मक्ता पूरी तरह कभी नही हो 
सकती | 


पश्चिम के बहुत से अन्य रचनाकारो ने भी अपनी रचवा-प्रक्रिया के विवरण दिए 
है। उनमे ऐसा कुछ भी नही है जो व्याख्या-भेद से उपयुक्त विवरणो मे अन्तविष्ट न 
किया जा सके। उदाहरण के लिए एमी लॉवेल ने रचनाकार की तुलना रेडियो के 
एरियल से की है जो कि तरणगों को ग्रहण पररता है, मगर उसे एरियल से अधिक भी माता 
है वयोकि वह गृहीत खदेशों का ध्रसारण भी अपनी कविताओं आदि के माध्यम से करता 
है। अलेक्सेई तोलस्तोय का कहना है कि वह किसी रचना का निर्माण करते समय तीन 
अवर्थाओ मे से गुजरते हैं---अनुभव के अनुस्तार कार्य-लग का मिलता, गतिरोध एवं 
दीप्ति और समापन | इसी प्रकार टी ०एस० इलियट का रचना-कर्म को निर्वेषजितकरण 
की भ्रक्रिया मानना भी उपर्युवत बिवरणो में समाहित हों जाता है। अत इस प्रसंग को 
अधिक खीचना पुनरावृत्तिपरक एवं असमीचीन होगा । अब केवल यह देखना है कि हिन्दी 
के कुछ रचनाकारो की राध या आपबीती के अनुसार रचना की प्रक्रिया का विकासात्मक 
रबरूप वया है ? 


3.4. मुक्तिवोध और “कला के तीन क्षण! 


हिन्दी के सर्जक साहित्यक्रारो मे इस विषय पर सर्वाधिक ऋमबद्ध विचार मुक्ति- 
बोध में किया है। विचार इसलिए किया है क्योंकि वह अपने पूर्ववर्तों स्वछन्दतावादी 
तथा अपने समय के प्रयोगवादी जौर फिर चयी कविता के दौर के साहित्य से, विश्वेपत. 
काब्य से, बहुत असस्तुष्ट थे। ध्यान से देखने पर पता चलेगा कि वह्‌ सजेनात्मक साहित्य 
मैं हवा का कारण उस खण्डित रंचना-अक्रिया को मातते हैं जो वर्ग विभाजित समाज 
के विभाजित रचनाकार की सीमा है। विभाजित रचनाकार, उनके अनुलार, अपनी 
रुना-प्रक्रिया के प्रथम चरण पर ही सीमित हो जाता है क्योकि वह अपनी अनुभूत 
चटमनाओ को ऐतिहासिक शवितियो की अभिव्यतित के रूप मे नहीं देख सकेता और परि- 
णामत उसमें 'मानव के सकल्प की आग' नही होती । उसकी रचता-प्रक्रिया भीतर की 
मजदूरी से सचालित होती है जबकि “बाहर की मजबूरी” उसकी सृजत मनोवैशानिक 
परिधि से बाहर रह जाती है| 


3 4.]. मुक्तिब्रोध के अनुमार असाधारण साहित्यिक व्यक्तित्व में “सिद्धान्त 
और कार्य (प्रियरी एण्ड प्रैक्टिस) का आपस मे टकराता हुआ और एक-दूसरे को पंगु 
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और निष्किय बनाता हुआ हद” नही होता । “ग्रुगीन घटनाक्रम और साहित्य-सूजन' 
विपय पर विचार करते हुए वह स्प्रष्ट करते हैं कि यद्यप्रि साहित्य का विकास समाज- 
राजनैतिक घटनाओं के अनिवायंत. प्तमानान्तर नही होता तथापि यही वह बिन्दु है जहाँ 
साहित्यकार के सामाजिक व्यक्तित्वाश का विकास तथा उसके भीतर-बाह्य में समृद् 
सामजस्य होता है । तब उसके लिए जरूरी बन जाता है कि “वह उतर युगात्तरकारी 
घटनाओ की प्रक्रिया मे व्यक्तिगत रूप से भाग लेकर उन अनुभवो की सवेदना-प्रन्यि को 
धारण करते हुए साहित्य मे उसको खोल दे ।/१ अत मुक्तिबोध जब रचवा-प्रक्रिया को 
सोन्दयेबोधात्मक अनुभव के रूप मे ग्रहण करते हैं तब उनका मतलब एक ओर तो यह 
होता है कि “सौन्दयं प्रतीति का सम्बन्ध सूजन-प्रक्रिया से है, सृजन-श्रक्रिया से हटकर 
सोन्दर्य-प्रतीति असम्भव हो जाती है” और दूसरी ओर यह भी कि “प्राकृतिक सौन्दर्य 
या नारी-सौन्दर्य का अवलोकन व्यगितवाद होने से सही अर्थों मे रोन्दर्यानुभव नही कहा 
जा सकता ।* “असलियत यह है कि सौन्दर्य तब उत्पन्न होता है जब सर्जनशीन कल्पना 
के सहारे सवेदित अनुभव ही का विस्तार हो जाएं। कलाकार का वास्तविक अनुभव और 
अनुभव की संवेदना द्वारा प्रेरित फेप्टेसी इन दोनों के बीच कल्पना का एक रोल होता 
है । वहू रोल, वह भूमिका एक सृजनशील भूमिका है।* “अनुभव प्रसूत फंटेसी मे जीवन 
के भर्थ खोजने और उरामे आनन्द लेने की इस प्रक्रिया मे ही जो प्सन्‍त भावना उत्पन्त 
होती है, वही एस्थेटिक एक्सपीरियेन्स का मर्म है ॥/* दूसरे शब्दो में कहे तो “यह सर्जेन- 
शील भूमिका' या 'जीवन के अर्थ खोजना' वस्तुत. कलाकार की सामाजिक भूमिका या 
उसके रचनाकर्म का कर्त्तव्य पक्ष है जो गुक्तिबोध के सम्पूर्ण रचना-प्रक्रियात्मक और 
स्मीक्षात्मक अथवा सूजनात्मक साहित्य में एक गहरी मान्यता बनकर अनुस्पूत रहता है। 
इसीलिए बह रचनाकुर्म के आनन्द को अनुभव-सवेदन मे नही बल्कि उराके आत्मेतर 
विस्तारण मे मानते हैं । और यह विस्तारण सही रूप में तब सम्भव होता है जब रचना- 
कार के व्यक्तित्व की ईमानदारी या दुरावरहितता उसके रचवा-ब्यापार को छिद्रहीन 
एव प्रामाणिक बनाती हे। 

3 4 2. मुक्तिवोध रचना-प्रक्रिया मे रचनाकार के व्यवितत्व की 'सतह' को 
महत्वपूर्ण समभते है जो उसकी साधारणता या अम्नाघारणता का विर्धारण करत्ती हैं। 
उसका सतह से ऊपर उठना इस बात पर निर्मर करता है कि उसकी कलात्मक चेतना 
कितनी गहन, विस्तीर्ण एवं समृद्ध है। उनके अनुसार कला-चेतवा का समुचित विकास ही 
फला-कार्ये की पृष्ठमूमि या पूर्वावस्था होती है। वास्तव मे यह चेतना प्रत्येक सस्क्ृति- 
जीबी मनुष्य की वर्षो एवं परीढियों से अजित सामर्थ्य है जिसका सम्बन्ध अपने-अपने 
सौन्दर्यानुभव से होता है लेकिन सार्थक कलाकार की विशिष्टता यह होती है कि बह 
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रचना-कर्म से पूर्व सचित इसकी “भाव-राशियो' को अनुभव-समस्याओ के रुप में ग्रहण 
करता है और मानव-मुक्ति के लक्ष्य से इनका एकाकार करके अपने रचना-कर्म तथा 
उसकी परिणतियों को उद्ात्त बताता है । एक स्थान पर मुक्तिबोध में लिखा है--मैंसे 
अपने अन्य निवन्धो में कला के तीन मूल क्षणों का विशदीकरण किया है । यहाँ केवल 
इतनी ही बात उल्लेखनीय है कि पुष्ठ और सुदृढ कलात्मक चेतना के विकास की इस्त 
पाश्वेभूमि के विना कलाइृति की रचना सम्भव नही है। कलाइृति की रघना के काल से 
पूर्व वह चेतना विकसित और पुष्ट रहती है । रचमा-का्य के समय, कलात्मक चेतना की 
जो कुछ अजित सम्पत्ति है, वह जोर भारती है । रचना-कार्य अभिव्यक्ति का फाये है। 
किन्तु अभिव्यक्ति के लिए छटपटाने वाले तत्व पहले ही से कलात्मक चेतना के प्रग और 
अश रहते हैं, भले ही उनको अभिव्यक्ति हो या न हो । सच बात तो यहू है कि कलात्मक 
ज्षेतना वास्तविक अनुभवात्मक जीवन-यापन का ही एक भाग है। कलात्मक चेतना के 
भीतर भमाये सवेदनात्मक उद्देश्य, भोक्तुमन के उस स्व-चेतन आदेग से उत्पन्न होते हैं 
जो कि बाछित और बांछनीय को प्राप्य करने के लिए तड़पता हुआ, अपनी निज-बद्ध 
स्थिति से ऊपर उठकर, अच्तर तथा बाह्य वास्‍्तव में मातवानुकूल परिवर्तत करना 
चाहता है। ये सवेदनात्मक उद्देश्य अन्त सस्क्ृति के अंग होते हैं, उस ससस्‍्कृति के जो बाह्य 
के आम्यन्तरीकृत रूप मे अवस्थित है। सवेदनात्मक उद्देश्य मन्रोमय होता हुआ भी 
जगन्मय है, इसलिए विद्युल्मय है। हिनन्‍्तु होता यह है कि बहुत से कलाकार वास्तविक 
अनुभवात्मक जीवन-यापत्र की अगभूत कलात्मक चेतना को वस्तुत पुष्ट नही कर पाते । 
थे कला की रचना को रचना-काल की स्वप्निलता से उलक्राकर, उसी स्वप्निनता को 
कलात्मक चेतना कहते हैं। यह गलत है ।”7 

3 4.3. ग्रुवितवोध के अनुसार रचना-प्रक्रिया की तीन अवस्थाएं होती हैं। इन्हें बह 
'क्रला के लोन क्षण' कहते हैं ) पहला क्षण “झ्रतुभव का क्षण' है । इसमे रघनाकार किसी 
तीब्र अनुभव से उत्मेरित एवं उद्देलित होता है। यह अबस्था मूलत ब्यक्ति-सवेदनात्मक 
है मगर अनुभव-तत्व की प्रधानता के बावजूद इसमे रचनाकार के दशंकत्व का अश भी 
किसी मात्रा मे अवश्य रहता है | इसमे वह एक प्रकार के “दुजते हुए अनुभव-मूल' से जुडा 
रहता है लेकिन यह अनुभव का क्षय जीवन के साथारण अबुभव-कोश से भिन्‍न इसलिए 
होता है क्योकि इसमे एक तो कलाकार का द्रवणशील होना मामान्य-स्तरीय नही होता 
और दूसरे इसमे अनुभव के महत्व का प्रच्छत्त वोध भी रहता है| मुर्कितबोध के अनुसार 
इस क्षण भे दर्शकत्व और भोवतृत्व अर्थात्‌ स्थितिमुक्तता और स्थितिबद्धता दोनो का 
योग रहता है | इस योग के बिचा न तो कल्पना की सहायता से रचना-प्रक्रिया के अगले 
चरण मे प्रवेश सम्भव होता है और न इस क्षण का वैशिष्ट्य स्थापित होता है । यथा- 
स्थिति और यथा-कामना का इन्द्र इसमें निरन्‍्तर चला करता है। इसीलिए मुवितबोध 
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इुचना-प्रक्रिया और सौन्दर्भ-प्रतीति की इन्द्वात्मक प्रकृति पर बल देते हैं। साराश यह है 
कि “अनुभव का क्षण” ही रचनात्मक आवेय और सृजन की प्रयोजनशील इच्छा के माध्यम 
से रचना-कार्य को अनवरत गति प्रदान करता है | “मानसिक अक्रिया को आत्मामिव्यकिति 
की ओर ले जाने के लिए आवश्यक जबरदस्त धक्‍का यह प्रथम क्षण ही देता है । वह उस 
गति की दिशा निर्धारित करता है । साय ही वह उसके तत्व रूपायित करता है अर्थात्‌ वह्‌ 
उनको एक आकार प्रदान करता है। साथ ही, मज़ा यह है कि यह अनुभव, विचित्र रूप 
से अन्य गमरतत्वों से जुडता हुआ, मनस्पठल पर स्वय को प्रक्षेपित कर, स्वय ही बदल 
जाता है ।”! यह 'वदल जाना ही रचनता-प्रक्रिया के दूसरे क्षण की ओर बढने का यूचक 
है, जिसमे सृजनशील कल्पना वास्तविक अनुभव को व्यक्तिगत पीडा से मुक्त करती है 
ओर उसे 'दृश्यवत्‌' वनाकर विस्तार की ओर ले जाती है। 

3.4 4 बह “दृष्यवत्‌ उपस्थित और विस्तृत अनुभव या फैण्टेसी”, मुक्तिबोध 
के अनुसार कला फा बूसरा क्षण है। “फंप्टेसी अनुभव की कन्या है और उस कन्या का 
अपना स्वतस्न विकासमान अस्तित्व है पह अनुभव से प्रसूत है इसलिए वह उससे स्वतन्त्र 
है ।”£ मुवितवोध की मान्यता है कि ज्योही अनुभव स्वय को प्रक्षेपित कर बदल जाता 
है त्योही अनुभव के मूल अपनी दुखती हुई जमीन से अलग हा जाते हैं अर्थात्‌ वैयवितक 
होकर भी वैयक्तिक नही रहते । फैण्टेसी का क्षण सौन्दर्यात्मक अनुभव का मधुर क्षण 
होता है। इसका कारण फंण्टेसी मे 'भावात्मक उद्देश्य की सगति' का आना है। फँप्टेसी 
जीवन के थयार्थानुभव की प्रतिक्ृति नही होती बल्कि अपने ही रगो मे अनुभव का विस्तार 
करती है। यह अनुभव का विरतारण गूजनात्मक कल्पना द्वारा निष्पन्त होता है, इसलिए 
इस दूसरे क्षण को कल्पना प्रधान विधारण को अवस्था कहा जा सकता है। पहले क्षण में 
अनुभव-जन्य और तात्कालिक सवेदनात्मक ज्ञान की प्रमुखता होती है, लेकिन “फँठेण्सी 
में सवेदनात्मक ज्ञात और ज्ञानात्मक सवेदनाएँ रहती हैं। कृतिकार को लगातार महसूस 
होता रहता है कि उसका अनुभव सभी के लिए महत्वपूर्ण और मूल्यवान है। तो मतलब 
यह कि भोवतृत्व और दक्षकत्व का दन्द्र एक समन्वय मे लीन होकर एक-द्गुसरे के गुणों 
का आदाम-प्रदान करता हुआ सृजन-प्रक्रिया आगे बढा देता है। दर्शक का ज्ञान और 
भोक्‍ता फी संवेदना, परस्पर बिलीत होकर, अपने से परे उठने की मंगिमा को प्रोत्साहित 
करती रहती है।* “कला के दूसरे क्षण मे उपस्थित फैण्टेसी की इकाई मे सवेदनात्मक 
ज्ञान ओर ज्ञावात्मक सवेदना कुछ इस प्रकार समायी रहती है कि लेखक उन्हे शब्दवद्ध 
करने के लिए तत्पर हो उठता है।”3 

345 पुक्तिबोध के अनुसार उपर्युक्त तत्परता ही से कला के तीसरे आर 
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प्रन्तिम क्षण का उदय होता है । यह क्षण है--शब्द बद्ध होने की प्रक्रिया से भुज़र कर 
फेंटेसी का कलाकृति या रचना की शक्ल घारणा करना। यहाँ फेटेसी पिषल कर इस प्रकार 
बहने लगती है कि जब उसे झब्दो मे वाँघ कर रचना का रूप दिया जाता है तब वह रचना 
उसी से स्वतस्त्र एवं भिन्‍न हो जाती है | अत. रचना तरल फंटेसी नहीं, ठोस कला-सत्य 
होती है। जिम प्रकार मुक्तिदोध फंटेसी को “अनुभव की कन्या! मानते है उसी प्रकार कला- 
कृति को भी "फेंटेसी की पुत्री है, प्रतिकृति नहीं” कहते हैँ। अभिव्यक्त होकर फेंटेसी में 
इस परिवर्तन आने का कारण यह है कि “शब्द-बद्ध होने की प्रक्रिया गे बहुत से नये तत्व 
उससे आ मिलते है। ये तत्व उसे लगातार संज्ोधित करते रहते है । ध्यान रखो कि यह्‌ 
फेंटेसी अनुभव-प्रसूत होते हुए भी अनुवभ-बिम्बित होती है ।”! वास्तव से मुक्तिथोष यह 
सिद्ध करना चाहते है कि रचना-अ्रक्रिया का यह तीसरा क्षण ही सर्वाधिक महत्वपूर्ण है 
क्योकि एक तो कलाकार के कार्य का यही क्षण सर्वाधिक पूर्ण एवं स्पष्ट होता है भिसके 
आधार पर कला-कर्म को अभिव्यक्ति-ध्यापार की संज्ञा दी जाती है; और दूसरे इसी के 
दौरान अनुभव-कन्या फंटेसी फंलकर “परसंपेक्टिव' का रूप घारण करती है। “इस 
पर्सपेविटव से सगन्वित मूल-मभर्म शब्दबद्ध होने की प्रक्रिया में बदल जाता है। बह पुराना 
मर्म न रहकर अब नया बत जाता है।*"'शब्द-बद्ध होने की प्रक्रिया के दौरान में, 
जब तक उस मर्म मे ओज और बल कायम है, तब तक बह ते तत्व समेटता रहेगा। 
किन्तु जब वह चुक जायेगा, तव गति बन्द हो जायेगी, उद्देश्य समाप्त हो जायेगा। कविता 
वहाँ पूरी हो जानी चाहिए । यदि वह पूरी नही हुई, तो मर्म के साक्षात्कार मे कही कुछ 
कमी रह गयी, दिल्ञा-ज्ञान ठीक नहीं रहा है, उद्देश्य में कुछ कमजौदी आ गयी है--ऐसा 
मानना होगा ।/3 

346 चूंकि कला का तीसरा क्षण दब्द-साधनात्मक है और इसमे फंटेसी का 
भाषा के माध्यम से रचनान्तरण होता है, इरालिए स्वाभाविक है कि यहाँ रचनाकार 
अपने हृदय की भाव-ध्बनियो” की तुलना “दाब्दो की अर्थघ्बनियो' से करता चलता है। 
मुवितवोध के अनुसार इसके दो परिणाम होते हैं--एफ यह कि रचनाकार अपनी भाव- 
ध्वनियों को शब्द-घ्वतियो के वृत्त मे समेटता है और फलस्वरूप मनस्तत्व अपनी 
प्रारश्मिक ऊर्जा को यथावत्‌ बनाये नहीं रह सकता क्योकि उसे ,श्नन्दानुसारी होना पड़ता 
है। इससे कल्पना-बिहारी फेटेसी मे अनुशासन आता है और उसकी काट-छाँट होने लगती 
है । लेकिन दूसरा अधिक महत्वपूर्ण परिणाम यह भी होता है कि “जीवित भाषा-परम्परा! 
फरटेसी या भाव-ध्वनियों ही को समृद्ध करने लगती है और उनकी ऊर्जा को अधिक विस्तृत 
बनाती है अर्थात्‌ “फंटेसी अब पूर्ण रूप से सावेजनीम हो जाती है।” अतः अभिव्यक्ति- 
साधनों की इस अवस्था में एक ओर भाषा फेठेसी को संशोधित करती है ओर दूसरी ओर 
फेटेसी भाषा को सम्पन्तता अ्दान करती है । मुक्तिबोध इसे भाया तथा भाव का अत्यन्ध 
महत्वपूर्ण और सृजवशील हन्द्र कहते हैं। उनके झब्दों मे--./इसीलिए कलाकार को यह 


4-2. वही, पृ० 02, 303 / 


90 रचना-प्रक्रिया 


महसूस होता रहता है कि जो उसे कहना था वह पूर्ण रूप से नहीं कह सका, और ऐसा 
बहुत कुछ कह गया, जो शुरू मे उसे मालूम नही था कि कह जायेगा! अतः रघना- 
प्रक्रिया मे भाषा या रूप-तत्व को अन्तर्वस्तु की सवहन-सामथ्यं के तौर पर ही नही 
अन्तर्वस्तु की निर्भान्ी-शक्ति के रूप में भी समझा जाना चाहिए। 


3.5 थटरोही का अनुभव 


कथाकार वटरोही ने रचना-प्रक्रिया को मातवीय अनुभव की जिज्ञासा से लेकर 
रचता तक अत्यन्त अमूत्ते ओर जटिल यात्रा के रूप में व्यास्यायित किया है। मुक्तिवोध 
के 'तीन क्षण” यदि कविता-केन्द्रित हैं तो बटरोही ने कहानी के सन्दर्म को अधिक उठाया 
है। उनके अनुसार रचना-प्रक्रिया मानवीय अभिव्यजना ही की विश्विष्ट कार्थिकी है । 
“रचना, रचनाकार की एक ऐसी आतन्तरिक विश्लेषणात्मक दृष्टि है जिसे वह्‌ स्वयं 
के तथा सामाजिक मूल्यों के संघर्ष मे से प्राप्त करता है। संघर्ष निर्मित होने तक की 
स्थिति कृति के आन्तरिक रचना-तन्त्र के अन्तर्गत जाती है और इसके वाद की आन्तरिक 
विश्लेषण की स्थिति रचना के बाह्य तल्त्र के अन्तर्गत । अपनी विशिष्ट दृष्टि को श्राप्त 
कर घुकने के बाद रचनाकार उस सवेदन को जिस विधा के अनुभव अथवा जिस विधा 
के अन्तर्गत उसका सफल निर्वाह अनुभव करता है, सवेदना को उस विधा का रूप दे 
देता है।”? 

इस प्रकार, वटरोही के अनुसार, रचना-व्यापार की चार क्रमिक अवस्थाएँ हैं। 
पहली श्रवस्था है जिज्ञासा-भाव | इसका बीज रचनाकार के असामय्यं-बोध मे होता है । 
“बोध! और 'एहुप्तास' में अन्तर है। "एहसास प्रत्येक व्यक्ति की प्रगुणता है जबकि 
रचनाकार का वे ध्विष्दूय इसे 'बोध' के घरातल पर ग्रहण करने मे होता है अर्थात्‌ इस 
*एहसास' की चेतना भी उसे रहती है। इस चेतना के परिणाम-स्वरूप वह अपने 
असामर्थ्य-बोघ को जिज्ञासा-भाव से ददलता है। “जिज्ञासा द्वारा कोई भी भाव भातवीय 
हो जाता है क्योकि यहाँ पर व्यक्ति, भाव के उम्र मूल स्वष्ूप को प्राप्त करना चाहता है 
जिसके कारण मनुष्य मात्र उससे एक विशेष ढंग से प्रतिक्रियाशील होता है ।/१ वह 
मानते हैं कि अनुभूति जिज्ञासा के साथ उत्पन्त होने वाला "पहला रचतात्मक मनोमाव! 
है। उनका तात्पये यह है कि जिज्ञासा और अनुभूति के योग से सवेदित होना ही रचना- 
प्रक्रिया का प्रथम चरण है। रचना-प्रक्रिया के दूसरे चरण पर, अनुभूति-मिश्रित जिज्ञासा 
वी पृष्ठभूमि मे, कल्पना का उदय होता है। इरा प्रकिया का “पहला महत्वपूर्ण कार्य यही 
से आरम्भ होता है । जिज्ञासा के समाघानार्थ कल्पता सार्थक विम्बों को खोजती है। 


[. वही, पृ० ॥06॥ 
2. बटरोही, कहानी : रचना-प्रक्रिय और स्वरूप (दिल्ली, अक्षर प्रकाशन, 973), 
पृ० 23] 
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“कल्पना स्वयं को समभने की 'भाषा' है। इसीलिए कल्पता को आत्तरिक रचसा-प्रक्रिया 
का पहला बिन्दु कहा गया है। यह प्रक्रिया विचार के निर्माण तक चलत्ती है। “विचार 
यानी कल्पना के माध्यम से तिमित जिज्ञासा का ताकिक रूूप--जो रचनाकार की अपनी 
आत्तरिक सार्थकुता के तिए निर्मित है ।!”५ अत. विचारण या चिन्तन रचना-प्रक्रिया का 
सीधरा चरण है। वास्तव में यहाँ तक पहुंचते-पहुँचते रचनाकार के मन-मस्तिप्क में रचना 
का पूरा खाका या स्वष्प स्पष्ट हो जाता है | उसे अपने कश्य और उसको दिशा का एक 
बिहँगम ज्ञान रहता है। दूमरे शब्दों में कहे तो यह अशब्द-स्तरीय रचना की अवस्था है 
जिसे भाकार देते के लिए अभी माध्यम की आवश्यकता होती है। अत चौथी भ्रवस्था में 
रचनाकार इस 'आन्तरिक रचना' को माध्यम प्रदान करता है। इस प्रकार रचना-प्रक्रिया 
मे व्यक्तिगत अनुभूतियो को कल्पता और विचार के योग से मानवीय अनुमूतियो तक 
पहुँचाया जाता है । 


4 हमार प्रशवोत्तरी और रचना-प्रक्रिया की अवस्थाएँ 


पत्न-प्रश्नोत्त री के माध्यम से हिन्दी के कुछ समकालीन रचनाकारों की रचना- 
प्रक्रिया के अवस्थात्मक विकास की जानकारी इस प्रकार प्राप्त हुई है*--- 


4. भरेन्‍्द्र कोहली 
० किसी बाहरी या भीतरी घटना का प्रभाव। 
० उम प्रभाव का चेतना में गहरे उतरते जाना और विशिष्ट से सामान्य होकर 
कलाकृति मे उभरना । 
० कृति का शब्द-रूप में काग्रज पर उतरना। 


42 नरेन्द्र मोहन 
० कविता के णब्द-बद्ध होने के पूर्वे की वेचैनी, छटपटाहट और उथल-पुयल | 

“योग्य भाषा की प्रतीक्षा ' । 
शब्द-बद्ध होने के दौरान सवेग की तीव्रता के साय-साथ विचार-प्रक्रियाओं की 
हिस्सेदारी । 
७ विधायक बिम्ब की तलाश * 

रचना के उस क्षण में गहच्ात में आती छुरू होती है शाश 

प्रकम्पित हो उठठा शब्द-सस्तार 

सुलगने लगता है ग्रंघेरा । 


> 





- वही, पृ० ।7। 
2. पत्र-परश्तोत्तरी द्वारा भ्राप्त अभिमत (अप्रकाशित) । 
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० एक के बाद एक कई ड्रापटो का वतना । 


4.3. मृदुला गगे 
० उत्कट अजनुमव--पहला चरण! 
० अनुभव मे स्मृति, कल्पना, वाछा और संगति का मिश्रण जिससे खण्डित 
सत्य वाछित तथा सम्पूर्ण सत्य में परिवर्तित हो जाता है--दूसरा चरण । 
० इस नये अबुभूत को दुबारा जीने की प्रक्रिया है जो कागज़ पर उभरती है- 
(तीसरा चरण) । 


4.4 जगदम्बाप्रसाद दीक्षित 
० अनुभव सवेदना--विस्लेषणात्मक रमऋ। 
० फॉर्म के लिए संघर्ष । 
० अभिव्यवित । 


45 राजेद्ध किशोर 
० इडबशन (अधिप्ठापत या प्रवेश , यदि उदका मतलब “इडक्टेंस' से है तो इसका 
अर्थे होगा प्रेरकत्व)। 
० इटरपोलेशन (अन्तर्वेंशन ) | 
० एक्टद्रापोलेशन (वहिवेशन) । 


46 श्रीरजन सूरिदेव 

० स्वीकृत विषय का पूर्ण अनुभव बौर ज्ञान । 

० रचना के क्षणों मे निर्वाध तल्लीनता । 

० साधारणीकरण | 

4 7 कुछ रचनाकारों ने अपनी रचना-प्रक्िया की अवस्थाओ का सीधे उल्लेख 
तो नही किया है मगर उनके वक्‍्तव्यों गे इनके सकेत अवश्य मिलते हैं। उदाहरण के लिए 
नवगीतफ़ार रवीन्द्र अमर ने अपने पत्र मे लिखा है--'“मैं कवि-गीतकार हूँ | एक अनु- 
भूति जब होती है तो अभिव्यक्ति के लिए उपयुक्त भाषा, सटीक विम्व और सहज लब- 
छन्द की तनामम झुरू हो जाती है । मैं सोचता रहता हूँ और ग्रुवगुनाता भी हूँ । यह क्रम 
कभी-कभी दो चार दिनो तक चलता है।” इस कथन की पुप्टिपरक तुलना मयाकोव्स्की 
के पुर्वविवेचित विचारो से की जा सकती है। 

4 8. इसी प्रकार महीपसिह का कथाकार अपने रवना-कार्य को अन्तराल भरने 
की प्रक्रिया के रूप मे देखता है । वह लिखते हैं--*रचनाकार विद्ली अनुभूति-बिन्द्रु को 
(या बिन्दुओ को) अपने मानस से लगातार मथता रहता है। (मैं ऐसा हो करता हूँ।) 
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फिर उस मथित या मधित होते बिन्दु को अपने सृजन में उतारता है । जो कुछ उसने 
सोचा होता है और जो वह लिखता है, उसमे अन्तराल रह जाता है। यह अन्तराल मुझे 
निरन्तर बेचंन रखता हैे। अपनी हर रचना में मैं अन्तराल को भरने की प्रक्रिया से 
गुज रता हूँ ।” अत, इस वक्तव्य में सकेतित अवस्थाएँ है--अनुमूति, मथन ओर मथित 
का रूपायण । इसमे तीसरी अवस्था अधिक महत्वपूर्ण है क्योकि इसो मे भावो-विचारों 
और अशिव्यक्ति की अन्योग्पकिया (अन्तरान भरना) से रुपना आकार में आती है। 


5. तिष्कर्पात्मक अवस्था-निर्धारण 


पिछले अध्यायों से रचना-अक्रिया के अवस्था-निर्धा रण, मतो के विस्तृत विवेचन 
के उपरान्त अब हम इस स्थिति मे हैं कि इनकी यथासम्भव महायता से उसकी अवस्थाओं 
का एक ऐसा निष्कर्पा्पक निर्धारण कर सके जो मूलत सभी प्रकार के साहित्य-सुजन के 
सन्दं भें एक ब्यापक सगलि रखता हो । अब तक के विवेचन का अति-सक्षेप इस प्रकार 
है-- 

० मनोविज्ञान के अनुस्तार सर्वक्षेत्रीय सर्जन-ब्यापार की विकासमान अवस्थाएँ 
हैं---उपकम-काल, साद्रण-छाल, विनिवर्तंत-काल, अन्तदृष्टिकाल और 
सत्यापन-काल । 

० साहित्य थ्वास्त्रियो एव सौत्दर्य-विवेचको के अनुसार साहित्य-कलात्मक रचना 
की अक्रिय। में सामान्यत- इन अवस्थाओ का संसावेश रहता है--प्रभावग्रहण 
या बाह्य जगत के विययो के सन्लिकर्य से उत्पन्न उत्तेजक अनुभव, अनुभव की 
कत्पना-बिस्वात्यक आवृत्ति, उसका राम्बन्ध-निर्धारण और बे चारिक सामान्‍्यी- 
करण जिससे आकस्मिक अदीप्ति भी विचार-दिशा को आलोकित करती है, 
शब्दों या रग-रेलाओ मे उसका वहिनिरूपण, ओर सौन्दयं-दोधात्मक कला- 
कृति का आविभवि जिसके पीछे सशोधन-परिवर्तदन तथा सामाजिक स्वीकार 
के सूभ भी क्रियाशील रहते है। 
सर्जक साहित्यकारों के अनुसार अनुमूति चिन्तन और अभिव्यजना ही मोटे 
तौर पर उत्की रचना-प्रक्रिया की अवस्थाएँ है। काव्यात्मक सन्दर्म मे इन्हे 
अनुभव, फतासी और चब्दवद्धदा या रूपायण के 'क्षण' भी कहा गया है । 
इन्ही को ऋमश" सवेदत, सदर्शन और सम्प्रेपण की सज्ञा भी दी जाती है। 
कुछ रघताकार इन्हें प्रद्मयन्तर के प्रेरणाण, सक्रेद्रण, स्मृतिलल्पदात्मक 
विचारण, 'फॉर्म' के लिए सघर्ष, ओर सुविचारित अनुमूत को कागज पर 
उतार कर उसे पुन जीने की प्रक्रिया के चरण भी कहते है। 

०» सस्कृत काव्यशास्त्र मे सिसुक्षण की जिन अवस्थाओ के सकेत मिलते हैं वे है -- 
तीव्र अनुभव के साथ काणी का प्राथमिक स्फुरण, लोकिक प्रत्यक्ष का कवि- 


० 


क्र्व रचना-प्रक्रिया 


प्रत्यक्ष में परिवर्तित होना, कल्पनात्मक भावन, ध्वब्दार्थसयोजन और साधा- 
रणीमूत रसावस्था | 


जेसा कि पहले कहा जा चुका है, अवस्था-निर्धारण के उपयुक्त सभी प्रयासों 
मे मूलतात्विक अभेद है। इन सबकी सहायता से हम इस परिणाम पर पहुँचते हैं कि 
रचना की प्रक्रिया मूलतः दो प्रमुख अवस्थाओ मे सम्पन्न होती है-- 
(7) बाह्म का झाभ्यन्तरोकरण 
(2) प्रभ्यन्तर का बाह्यौकरण 


दोनो को क्रमद: अन्तर्वेशन और बहिवेंशन की अवस्थाएँ भी कहा जा सकता है) 
एक भें सिसृक्षु अपनी स्वाभाविक मनोमस्तिष्कमयी दावितयों तथा विश्विष्ट प्रतिभा से 
विषय का सामान्येतर-स्तरीय साक्षात्कार, ग्रहण तथा आकलन करता है दूसरी भे विभिन्‍न 
स्रोतों से अजित कला-कौदल द्वारा उसका शाब्दिक रूपायण करता है। नवलता की खोज 
इन दोनो अवस्थाओं में निरन्तर बनी रहती है। इसलिए ये अवस्थाएँ अलंगं-यलग न 
होकर सायुज्य और परस्पर-निर्मेर होती हैं। इन्हें विकास की रेखीय सीध मे न देखकर 
अन्योन्यक्रिया के आवर्त्ती सन्दर्भ मे देखा जाना चाहिए। बाह्य का आम्यन्तरीकरण करते 
समय ग्रहण तथा खोज का जो सिलसिला प्रारम्भ होता है उसके अनेक आयाम अभिव्यक्ति 
के दौरान भी उद्घादित होते रहते हैं। ऐसा नही होता कि रचनाकार किसी पू्वेनिर्धारित 
योजना का आद्योपान्त अथवा श्षत-प्रतिशत निर्वाह करे। उसके मस्तिष्क मे अनागत रचना 
का एक धुंधला खाका अवश्य हो सकता है मगर सिसृक्षण की उपयुक्त दोनो अवस्थाओं 
मे, विशेषतया अभिव्यक्ति के दौरान, उस खाके में परिवर्तन आ जाता है। इस साके में 
रचनाकार के अनुरोध अर्थात्‌ सवेग एव बेंचारिक आग्रह भी शामिल होते हैं जो उसकी 
'रचता-यात्रा को उद्घाटित करने के मूल पूत्र होते हैं लेकिन इन सूत्रों की सार्थकता 
उद्देंइयपरक आरोपण में नही, सहायक धर्म वबवकर उसकी रचना-प्रक्रिया की स्वायत्तता 
को समृद्ध करने मे होती है । मुक्तिवोध ने इन्हे एक 'लालटेन” की उपमा दी है जिसे हाथ 
मे लेकर रचनाकार मानो अंधेरी रात मे रचना-पथ पर अग्रसर होता है। लालटेन पूरे 
पथ को उजागर करने से असमर्थ होती है । ज्यो-ज्यो रचनाकार आगे बढता है त्पों-त्यों 
घह उसके पथ को उतना-उतना उजागर करती चलती है। कब क्या उजागर हो जायेगा, 
इसका पहले से ज्ञान नही होता । “रचना-अ्रक्रिया वस्तुत एक खोज और ग्रहण का नाम 
है। अभिव्यक्ति के कार्य के दोरान भी कवि तृयी खोज कर लेता है। * पथ पर चलने का 
अर्थ ही पथ का उद्घाटन होना है, और वह भी धीरे-धीरे, क्रमश. । वह यह भी नहीं 
बता सकता कि रास्ता क्सि ओर धूमेगा या उसे किन घटनाओ और वास्तविकताओं का 
सामना करना पडेंगा | कवि के लिए इस पथ पर बढते जाने का काम महत्वपूर्ण है।** कोई 
भी रचनाकार यह जानता है कि रचना के बढते जाने का नवज्ञा, रचना के पूर्व नहीं 
बनाया जा सकता, और गस्रदि बनाया गया तो वह यथातथ्य नहीं हो राकता । रचना- 
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प्रक्रिया वस्तुतः एक स्वायत्त प्रक्रिया है। वह किन्‍्ही मूल उद्देयों और अनुरोधों के सहारे 
चली जाती है। ये उद्देग और अनुरोध ही वह लालटेन है जिसको हाथ मे लेकर उठते आगे 
चलना होता है। और यह पथ क्या है? वस्तुतः बाह्य ससार का आम्यन्तरीकृत रूप 
है।! अतः बाह्य का आम्यन्वरीकृत अभिय्रहण और फिर उस अभिगृहीत का स्व- 
समत्वित पुनर्वाह्यकरण ही रचना का रहस्य है। इसी अर्थ से रचनाकार जीववन का 
पुनस्सजेंद करता है । 





]. मुक्तिबोध, काव्य की र्ववा-प्रक्रिया--एक, स्रुक्तिबोव रचनावली माग-5, 
पृ० 23] 


+ 


द्वितोय खण्ड 


बाह्य का आम्यन्तरोकरण 


अध्याय--चार 
रचनात्मक विषय का संवेदन और प्रत्यक्षण 


. प्रास्ताविक 

बाह्य का आम्यन्तरी करण भनुष्य-सात्र की सामान्य भानसिक प्रक्रिया है। मनुष्य 
बाहा जगत की वस्तुओ और घटताओ को, सगति या असगति के घयतल पर, आजीवन 
अपने मन-मस्तिष्क मे समेदता रहता है ओर उनके प्रभावों को सामर्थ्यनुसार साघारण 
या असाधारण अये देता है। वह प्रेक्षण करता है, प्रेक्षित से अनुभूत होता है, अनुभूत फो 
सजोता-पघाता है और तत्न एक निष्कर्धात्मक समझ को धारण करता है जो उसके 
विधि-निपेधात्मक सामाजिक जाचरण में अभिव्यक्त होती रहती है। रचना-प्रक्रिया भी 
इसी आचरण का उच्चस्तरीय प्रकार है जो बाह्य के अधिक सूक्ष्म, आत्मेतर तथा 
सौन्दर्यंशील आमभ्यन्तरीकरण द्वारा चालित होता है। 


.] यान्त्रिक तथा अयान्त्रिक आभ्यन्तरीकरण में अन्तर 


बाह्य के आम्यन्तरीकरण की स्तरीयता ब्यक्तित्व-सापेक्ष होती है। यान्त्रिक 
ऐन्द्रिय अभिग्रहण तो सभी व्यवितयो का लगभग एक जैसा होता है लेकिन अयान्त्रिक 
बाम्यन्तरीकरण इस बात पर निर्भर करता है कि आम्यन्तरवर्ता की मानसिक सतह कैसी 
है। उदाहरण के लिए सभी देखते-सुनते हैं कि दगा-फिसाद एक विवाशक कृत्य है, मगर 
उसका आम्यन्तरीकरण भिन्‍न-भिन्‍न व्यद्धितयो द्वारा भिन्‍न-भिन्‍तर सतहो पर किया जाता 
है। किशी के द्वारा बह तथाकथित स्वघर्म-रक्षा के रूप मे आत्मणात किया जाता है, 
किसी के द्वारा राजनैतिक रुअवसर के रूप गे, किसी के द्वारा व्यापार की तबाही के 
रूप में और किसी के द्वारा पतनश्लील व्यवरथा के रूप भे | राहो रचनाकार की रातह्‌ 
इन सबके ऊपर होती है। आम आदमी याह्य का आत्मकेचल्रित और सूचनापरक 
आम्यन्तरोकरण करता है क्योकि अपने अस्तित्व की सुरक्षा ही उसवा प्रधान लक्ष्य होता 
है। वह इस उपाजित ज्ञान का उपयोग अपनी दुनियावी सफलता के लिए करना चाहता 
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है। परिणामस्वरुप उसके पास ऐसा कुछ भी मही होता जिसे वह सबसे कह सके; कभी- 
छभार होता भी है ठो सम्बोधन की रचनात्मक झर्वितयों के अभाव में उसे खामोश ही 
इहना पड़ता है। उसके विपरीत रचनाकार बाह्य ससार का अन्तर्वेशन बहुत सुक्ष्मता 
और व्यापक्ता से करता है। उसकी चेतना पर अमरीका और इंग्लेड मे हो रही गोरे- 
काले की लडाई भी उसी प्रकार प्रहार करती है जिस प्रकार अपने देश के साम्प्रदायिक 
दगे। वह बाह्य का आम्यस्तरीकरण मातदीय चिन्ता की विराट और विस्तीर्ण सतह से 
करता है। उसकी यह प्रक्रिया तिर्वेशक्तिक होती है, यहाँ तक कि जब उसका सदमे 
मितान्‍्त बैयक्तिक होता है तब भी अन्तिम विवक्षा सार्वभौम होती है। बात्त वास्तव में 
यह है कि बाह्य का आशध्यल्तरीकरण करते समय रचनाकार उसकी कुरूपताओ के साथ 
निरन्तर द्न्द् मे रहता है। उसके लिए सबसे वडी सगस्या इस द्वन्द्रजनित तनावसे 
विमुक्त होने की होती है। फलस्वरूप वह आमू्यन्तरीकृत अनुभव को अ्रक्षेपित करना 
चाहता है, दूसरो से सम्बोधित होना चाहता है क्योकि उसके पास कुछ नया और महत्व- 
पूर्ण कहने को होता है। एक शब्द मे कद्टे तो उसका रचना-व्यापार आम्यन्तरीकृत 
अपील (यह शब्द सात हा है) मे बदलने की अकिया है 


2, रचनात्मक चेतना और विपय-स्वातन्त्य 
मुव्तिबोध ने ठीक लिखा है कि---“चूंकि कवि का आभ्यन्तर वास्तव में बाह्य का 
आभ्यस्तरीक्ृृत रूप हैं, इसलिए कवि को अपने वास्तविक जीवन मे, रचना-बाहा 
काव्यानुमव जीना पडता है। कवि केवल रचना-अक्िया में पडकर ही कवि नही होता, 
वरन्‌ उसे वास्तविक जीवन मे अपनी आत्मसमृद्धि को भ्राप्त करना पडता है और मनुप्यता 
के प्रधान तक्ष्यों से एकाकार होने की क्षमता को विकसित करना पडता है।'''बाह्य का 
आम्यन्तरीकरण एक मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया है। यदि यह आम्यन्तरीकरण बचकाने ढग 
से, दूषित दृष्टि से, अवैज्ञानिक रूप से और मनोविक्ृतियो से ग्रस्त होकर क्या गया हो 
तो तुरन्त ही उसका साहित्य पर भी परिणाम होता है । इसीलिए कबि के लिए सतत 
आत्मसस्कार आवश्यक है जिससे बाह्य का आम्यन्तरीकरण सही -सही हो ।7 
इसका अर्थ यह हुआ कि बाह्य या विषय का रचनापरक सन्ञान मूलत॒रचना- 
कार-निष्ठ होता है अर्थात्‌ उसके ब्यवितत्व की विशेषताओं से समम्वित होता है, लेकिन 
दूसरी ओर यह भी सत्य है कि जिस विपय या बाह्य का आस्यन्तरीकरण बह करता है 
वह उसकी चेतता से स्वतन्त्र एक अस्तित्व रखता है जिसका निर्धारण युगी की सृष्टि- 
विकासात्मक एवं ऐतिहापसिक-सास्क्ृतिक शक्तियों ने किया होता है। उन शक्तियों की 
सम्यक समझदारी और इस समभद्वारी को व्यापक मानवीय सन्दर्भ प्रदान करने से ही 
आम्यन्तरीकरण भे वस्तुनिष्ठता तथा सर्वेग्राह्मता का समावेश होता है। तव रचमागार 
वर्तमान-केन्द्रस्य होकर भी अतीत तथा भविष्य का आक्लन करता है और एक भर्च में 


. मुक्तिवोध, वही । 
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दिक्‌ एवं काल से ऊपर उठ जाता है। दस प्रकार बाह्य के आम्यत्तरीकरण में बह पृर्व- 
अस्तित्ववान्‌ निंपय को विकास की अगली सम्भावनाओ सहित, सोन्‍्दर्य-नियभो के लनु» 
झूप, पुनरुत्पादित या रूपान्तरित करता है। यह प्रक्रिया न तो फोदोग्राफिक प्रतिबिम्बत 
की होली है और न ही अराजक स्वेच्छा से ययार्थ के जामूल-चूल परिवर्तित अभिप्रहण 
को, बल्कि दोनों की अन्योन्यकिया से नूतन के विश्वास्थ तथा आशस्य मानसिक सूजन 
की होती है। इसे बाह्य यथार्थ का विशिष्ट स्तरीय प्रतिबिम्बन कहा जा सकता है जो 
कई अदृदय चरणो मे सम्पन्न होता है। 


2. बिषय का ऐन्द्रिय संवेदन 


बाह्य के आम्यन्तरीकरण की अवस्था का पहला चरण ऐन्द्रिय सवेदन-प्रघात 
होता है जिसमे विषय की यवातथ्यात्मक भोतिक प्रवीति होती है। इसमे रचवाकार 
विषय को कोई नया अब नहीं देता बत्कि उम्नके प्रचलित अर्थ का ठफसील में अभिग्रहण 
करता है ताकि आगे चलकर उसी को अप्रचलित अर्थ देने का उपक्रम कर सके। यह्‌ 
बस्तुओ और घटनाओ को उनकी विविघता मे देखने का चरण है जिसका महत्व ही इस 
कहावत के प्रसार का कारण है कि देखता ही सोचना होता है” । 


2. संवेदन का अर्थ-निश्चय 

सबेदव या 'सेशेसन” एक मगोवैज्ञानिक पारिभाषिक है जिसे ठीक श्रफार से 
समझ न सकने के कारण हिन्दी में 'सवेदना” जैसे शब्दों का अस्पप्टार्थक प्रयोग किया 
जाता है जो कभी अभिप्रेरणा जौर कभी अनुभूति के समकक्ष होने का भ्रम वैदा करता 
है। मनोविज्ञान में सवेदन को मनुष्य की सज्ञात्मक प्रक्रियाओ मे प्रथम स्थात दिया जाता 
है--महत्व की दृष्टि से नही, क्रम के आाघार पर। यह मनुष्य की, संवेदनेन्द्रियों के 
माध्यम से, अपने बाह्य पर्यावरण के साथ सम्पर्क भे रह सकने की प्रक्रिया है। उताकी 
देखने, सुनते, सूँघने, चलते ओर छूने भादि की शक्तियाँ इस ध्रायमिक सम्पर्क को स्थापित 
करती हैं। वास्तव मे सम्पूर्ण मानवीय व्यवहार, जिसमे सिसुक्षण भी शामिल है, 
अधिकाशत सवेदिक का्यिकी से उत्पन्न होता है। जिस प्रकार मनुप्य किसी भयानक 
दृश्य को देखकर भाग खडे होने का, था जख्मी होने पर औषधि की तलाझ का व्यवहार 
करता है उसी प्रकार रचनाकार भी घटनाओ बौर वस्तुओ को देख-सुन-पढ़ कर ही--- 
अर्थात्‌ सवेदित होने के उपरान्त ही, सिद्ृक्षण गे प्रवृत्त होता है। संवेदित हुए बिचा 
कोई विषय आत्मसात नही किया जा सकता और विचारित भी नही । 


2 2. सवेदन की शारीरिक प्रक्रिया 


सवेदत की प्रक्रिया मे विषय के सन्निकर्ष से एक प्रकार की बाह्य स्रोतात्मक या 
शरीरजात ऊर्जा किसी सवेदनेन्द्रिय को अभिग्राहक-कोशिका को उद्दीप्त करती है जिरामें 
अनुक्तिया की विशेषता होती है। अभिप्राहुक-कोशिकाएँ इन्द्रियानुसार कई प्रकार की 
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होती हैं। कुछ विशिष्ट होती है--जैमे आँख और नाक की अभिग्राहिकाएँ, जबकि कुछ 
दूसरी समीपवर्ती कोशिकाओ को सक्तिय मात्र करती हैं---जैंसे कान और जिल्ला को 
अभिग्राहिकाएँ। लेकिन इन सबवी एक सामान्य विशेषता यह होती है कि ये सम्प्राप्त 
ऊर्जा को ऐसे रूप में बदल देती है जिसे स्नायुतन्त्र (समझ! सकता है और जिस 'समम 
को विद्युत-रासायनिक आबेग कहा जाता है । ऊर्जा का यह रूप-मरिव्तत प्रतिवाहन 
(द्रांसडक्द्नन) कहलाता है जो अन्ततः केन्द्रीय स्नायु-तन्त्र अर्थात्‌ मस्तिष्क भर मेरुरज्जु 
था सुपम्ता (स्पाइनल कॉर्ड) तक पहुँचता है और फिर प्रमस्तिष्कीय बल्कुट (सेरिब्रल 
कॉर्टक्स) के प्रक्षेप-क्षेत्र का विषय बनता है। इस प्रकार इन्द्रियाँ विषय-विम्ब को 
मस्तिष्क मे प्रक्षेपित करती हैं जहाँ उसके यथातथ्यपरक स्वरूप का आकलन हो जाता 
है। ध्यान देने योग्य वात यह है कि कोई भी ऐरी-गैरी ऊर्जा उपर्युक्त क्रम की क्रिया- 
शीक्षत्रा का कारण नही बन सकती। प्रत्येक अभिग्राहक-कोशिका उसी ऊर्जा के प्रति 
अनुकाययंशील होती है जो एक विशेष परास के भीतर पड़ती है। परास से बाहर की 
ऊर्जा सम्वेदित नही होती। यहाँ तक कि परास के भीतर पड़ने बाली ऊर्जा मे भी एक 
विशेष तीव्रता होनी चाहिए अन्यथा अभिग्राहक कोशिका उसकी उपैक्षा कर देती है। 


2.3. रचना-प्रक्रियात्मक सवेदन 

रचनात्मक सवेदन मे तीव्रता का उपयुंक्त बिन्दु ही महत्वपूर्ण होता है। सिसृक्षु- 
व्यक्तित्व की यह शक्ति अत्यधिक विकसित होती है जिसके कारण वह विपय-सम्बन्धी 
छोटी-छोटी बातो को भी तीब्रता से मस्तिष्क मे अभिग्नहण करता है॥ आम आदमी का 
विषय-सवेदत इतना आयासहीन और स्वत:चालित-सा होता है कि उसे उसके स्वरूप 
अभिग्रहण का पता तक नही चलता। रचनाकार इसका अर्जन भी करता है ताकि विषय 
ओर उसकी पृष्ठभूमि की पूरी-पुरी जानकारी प्राप्त की जा सके। वह अपनी आँख- 
नाप्तिका-श्रव्णा को अपेक्षाकृत अधिक खुला रखता है। ऐसे अनेक उदाहरण मिलते हैं 
जहाँ रचनाकार अपने विषय के सम्पूर्ण आकलन के लिए मारे-मारे फिरते रहे हैं। वे 
महल्वह्वीन प्रतीत होने वाली चीज़ो को भी अद्मुत महत्वदान देते हैं ओर उन्हे गहराई 
तथा व्यापक मे सवेद्य बनाते हैं। उदाहरण के लिए लोहा-पीटी गट-जाति के जीबन 
पर “कब तक पुकारूँ उपन्यास की रचना करने के प्राथमिक चरण पर उपन्यासकार 
रांगेय राघव महीनों तक उनके समाज से जाते रहे थे ओर इस उपन्यास का सुखराम 
नामक प्रमुख पात्र सचमुच का एक नट था जो उनके यहाँ दूध देने आता था और उनके 
फोडे का इलाज भी करता था। देखने को यह उपन्यास एक फेंटेसी-सा प्रतीत होता है 
और तिलस्मी 'रोचकता से सम्पन्त भी; लेकिन इसे लिखने से पहले “लेखक ने सुखराम 
के साथ नटो की बस्ती मे जाकर उनके जीवम को प्रत्यक्ष देखना आरम्भ कर दिया था। 
ओर यो “कब तक पुकार की पुकार साहित्यिक ससार मे गूँजने के लिए तत्पर हो 
उठी।"7 इसी अ्रकार अमृतलाल नागर के 'नाच्यौ बहुत गोपाल” और '“बूँद और समुद्र 


4. चुलोचना यगेय राघव, पुनइच (हिल्ली, झब्दकार, 979-80), पृ० 2 ॥ 
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तथा श्रीलाल शुक्ल का 'राग दरबारी' भी अदुभुत संवेदन की व्यापकता और गहनता के 
उदाहरण हैं। पह सवेदन प्राकृतिक ही नही आमास-साध्य भी है। 

2.3.. अब सवाल यह उठता है कि यदि ऐन्द्रिय सवेदन सजना का पहला 
चरण है तो रचतावार उठ विषयो से कैसे सवेदित होते हैं जो उनके जीवन-काल से 
सम्बन्धित या समकालिक नहीं होते । मिसाव के तोर पर 'साकेत', 'कामायनी', 'मसतस 
का हस' या 'खंजव-नयत', झाँसी की रानी लक्ष्मीद्ाई' और 'आपाट का एक दिन! आदि 
रचनाएँ जिस परिवेश की पृष्ठभूमि मे लिखी गयी हैं वह परिवेश इनके रचनाकारों के 
ग्रुग का नही है। वास्तव मे रचनाकार का सवेदन-ध्यापार समकाल केन्द्रित होकर भी 
समकाल-निबद्ध नही होता। उसके संवेदन मे अतिक्रमण वी विशेषता होती है अर्थात्‌ 
इतिहास, सस्कृति और समाजविज्ञान आदि के पठित ज्ञान से प्राप्त सूचनाओं के आघार 
पर वह अतीत को भी संवेद्य वता लेता है यहाँ उसको कल्पनाशक्ति और बत्व्रैज्ञा 
अदृश्य को भी दृश्यवत उपस्थित कर देती हैं और घह विपय से एक प्रकार का सीघा 
सन्निकर्ष कर लेता है क्योकि प्रत्येक युग में मनुष्य के मूल राग-विर्यंग, उसके सामाजिक 
दबाव, उसके आस-पास की प्रह्मति इत्यादि मे मूलतात्विक समानता होती है, भतः 
रचनाकार अपने वर्तमान को अतीत मे आसानी से जी लेता है। दूसरे शब्दो भे कहे तो 
वह अपने समय की सवेदित चस्तुओो और धटवाज के प्रभावों को दुर अतीत तक खीच- 
कर उन्हे तदनुरूप बवा लेठा है। इसे समकात्नीव सवेदन का कालातीत इस्तेमाल कहा 
जा सकता है । रचसाप्रक्रिया को पहला 'घक्का' यहाँ पर मिलता है! 

2.3.2 अब यह कहा जाता है कि रचताकार विम्दों में सोचता है और बिम्प्ों 
ही में रचता है तब इस कथन में सवेदन-स्तरीय विस्बाभिग्रहण भी अन्तविष्ट होता है। 
बाह्य जगत के अनेक विम्थ उसके मस्तिष्क पर अकित होते रहते हैं. जो उसके स्मृति- 
भण्डार में एकत्र होकर आवश्यकतानुसार एक प्रकार की स्वचालित भूमिका का निर्वाह 
करते हैं और आगामी व्यापार के लिए उपयुवत सामग्री उपस्थित करते हैं। तब वह उन्हे 
भये याहचरयंभूलक और सादृझ्य प्रधान अर्थों से समस्वित करता है। उदाहरण के लिए 
शमशेर बहादुर सिंह के सकबन 'कुछ कविताएँ' की "एक पीली शाम' तामक पह कविता 
देखें... 

एक पीली झाम 

पतभर का जय जटका हुआ पत्ता 
शान्त 

मेरी भावनाओं में तुम्हारा मुख-कप्तल 
कृछ-म्वान हारा सा 

(कि में हूँ वह 

मौन दर्षण से तुम्हारे कही ? ) 
चासना डूबी शिथिल पल में 
स्नेह-काजल से 
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लिए अद्भुत रूप-फोमलता 

अब गिरा जब गिरा वह अटका हुआ आँसू 
सींघ्य-तारक सा 

अतल में 


इस कविता में पतकर की एक सवेदित शाम के दृश्य-बिम्व को किसी दूसरी 
स्थिति के चित्रण का माध्यम बनाया यया हे। लेकिन प्रस्थान-बिन्दु पतभर की शाम का 
ऐन्द्रिय सबेदन है । कवि ने अवसर देखा है कि पतभरर में पत्ते हरे नहीं रहते, पीले पढ़ 
जाते हैं, पीले पत्ते गिर-गिर कर वातावरण मे पीलापन पैदा करते हैं। हर पीला पत्ता 
अपनी डाली पर भजदूती से जुदा हुआ नही बल्कि हल्के से अटका हुआ प्रतीत होता है 
जो हवा के तनिक से भोके से अभी गिर कर अवस्तित्व मे समा जायेगा। क्या इसी 
प्रकार मनुष्य का और उसके प्रेम-सम्वन्धो का जन्म लेना भी वास्तव से अलग हो जाने 
की नियति नही है ? कया हम सब एक-दूसरे की खामीशी के दर्पण मे पतनशील मुर्काए 
हुए पत्ते नही हैं ? इस सत्य को पहचान लैने पर यदि कमल-मुख भी कृशक्‍लान और 
हारे से नजर आये तो आश्चर्य ही क्या है ? तब जीवन के वासनामय उद्देगो का सत्य की 
पहचान के इस शिथिल क्षण में डूब जाना स्वाभाविक है। यह बिम्ब एक-दूसरे सादृश्यात्मक 
बिम्ब को जन्म देता है--कि किसी की स्नेह-कजरारी जाँखो मे अटका हुआ भाँसू भी तो 
गिरने के लिए तत्पर पत्ते के समान है! निश्चित रूप से वह आँसू सांध्य-्तारक की तरह 
अतल में गिर जायेगा वयोकि इस ससार मे अपना भी कुछ नही है ौर पराया भी कुछ 
नही है। असल चीज़ है अपने का परायापन ओर पराये का अपनापन; पूण्ता शून्य है 
और शून्य ही में पूर्णता है। जीवन अस्तित्व ओर अनस्तित्व के बीच की स्यिति है; वैसे 
ही जैसे बिम्ब छाग्रा और छायाभास के बीच का चरण है। कुल मिलाकर कविता एक 
तनाव की अभिव्यवित है जिप्तके लिए पतकर की पीली शाम और अटके हुए भाँसू वाले 
क्द्-म्लान नारी-चेहरे, दोनों का सवेदन कवि ने पहले किया है। यह कह सकना कठित 
है कि दोनो मे उपमान और उपमेय कौन है या दोनो ही अततगामिता के उपसान हैं। 

2.3.3. वास्तव में सवेदन की यह प्राथमिक अवस्था उस स्थिति से भिन्‍न नहीं 
है जिसे मनोवैज्ञानिको ने उपक्रम-काल की सज्ञा दी है। वैज्ञानिक सिशृक्षण में महू उपभम 
बहुत कुछ स्पप्टव परिलक्षित किया जा सकता है क्योकि वहां पुराने सिद्धान्तों को काटवे 
या विकसित करने के लिए पिछली सामग्री का संकलन ओर आकलन जरूरी होता है, 
लेकिन साहित्यिक सिसृक्षण मे उप्त तरह से काटा कुछ नही जाता, सवेदनो को स्मृति भे 
शऊोए रर ऊफ़ाए है ६ 


2.3 4. विषय-सवेदन की भ्रक्रिया वियय-चयन के साथ भी अपने-आप जुड़ 
जाती है। बाह्य जगत मे ऐसा बहुत कुछ होता है जिसका सबेदन रचनाकार द्वारा निरन्दर 
किया जाता है लैकित कुछ महत्वपूर्ण विषय अपनी तीद्रता के कारण अपने-आप अग्र-भूमि 
में चले आते हैं जबकि शेष पृष्ठभूमि मे रहकर समय पर द्वितीयक भूमिका का आयास- 
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हीने निर्वाह करते रहते हैं। उदाहरण के लिए उपर्युक्त कविता में पतकर की पीली शाम 
एक व्यापक विषय है जो कई सब्लिप्ट उपविषयो के समग्र प्रभाव कय परिणाम है, लेकिन 
उने सबको छोड़कर पतभर की टहनी पर जठका हुआ-सा एक पत्ता कवि की दृश्येन्द्रिय 
की परास में इस तरह आगे आ गया है कि शेष सब कुछ बहुत पीछे चला गया-सा प्रतीत 
होता है । किसी विषय का इस वरह अग्नभूमि मे आ जाना या चर्यनित हो जाना निय्प्रयो- 
ज़म' नहीं होता | अन्तर केवल यह होता है कि कभी किसी मनासीत धुंघले प्रयोजन के 
कारण विषय महत्वप्रर्ण हो उठता है ओर कभी विषय की अपनी महत्वपूर्णंता ही विषयी 
में अस्पष्ट-से प्रयोजन को आसीन कर देतो है । 

गद्यपि ऐन्द्रिय सवेदन के धरातल पर भी रचनाकार का “आत्म” या उसका 
व्यवित-विशेष ही राबेदित विषम के गुणमात्रात्मक प्रभावाभिग्रहण मे दूसरों से तनिक 
भिन्‍न होने का कारण होता है, तथापि यह प्रभावाभिग्रहण फोटोग्राफिक अधिक होता है, 
अर्थात्‌ वस्तु और चेतना अयवा लेखक और परिवेश का टकराहठ मे विकसित होने वाला 
रचताघर्मी घनिष्ठ सम्बन्ध यहाँ निर्धारित नही हो प्राता । यह सम्बन्ध अगले चरण पर 
अन्यान्यक्रियात्मक रूप धारण करता है। 


3, विषय का प्रत्यक्षण 

बाह्य के आम्यन्तरीकरण की प्रक्रिया का दूसरा चरण प्रत्यक्षीकरण था प्रत्यक्षण 
का है। वास्तव मे सिसुक्षण के दौरान सवेदन की भूमिका उतनी मुखर एवं महत्वपूर्ण 
नहीं होती जितनी कि ग्रत्यक्षण (पसेप्शव) की। रचनाकार की प्रत्यक्षणाएँ ही उसके 
रचनाकरमे को शुरू से मामान्येतर बनाती हैं। 


3.. प्रत्यक्षण और संवेदन में अन्तर 


प्रत्यक्षण और सवेदन में अन्तर स्पष्ट है। “यह स्वत: सिद्ध है कि मैं जितना 
“देखता' हूँ उससे कही ज्यादा ओर अन्यथापरक प्रत्यक्षण करता हूँ ।इसी अकादय तथ्य ने 
हमें प्रत्यक्षण की सरचना पर अलग से विचार करने का आधार दिया है"*"।”7 फिर भी 
चुड़वर्थ आदि परम्परावादी भनोवैज्ञानिकों का कहना है कि प्रत्यक्षण में सवेदन अपने- 
आप सम्मिलित रहता है, उन्हें बहुत अलगाने की खास ज़रूरत नहीं। एक सीमा तक 
महू बात ठीक है, मगर इस प्रकार सोचने से तो विश्व की हर वस्तु किसी अन्य वस्तु से 
जूड़ी हुई दिसावी देगी ओर हम उसका स्वतन्त्र विद्देषण नह कर सकेंगे 

सबेदन से प्रत्यक्षण इसलिए विशिष्ट है कि सवेदद के चरण पर बाह्य जगत या 
परिवेश से जो प्रभाव या आकार ग्रहण किये जाते हैं वे या तो बहुत इकहरे किस्म के होते 


. ज्याँ पाल सार्ब, दि साइफॉलॉजी ऑफ इमेजिनेशन [लत्दन, भेथुइन एण्ड कम्पनी, 
972), ए० 338॥ 
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हैं या अत्यस्त अव्यवस्थित । “अव्यवस्थित संवेदिक प्रभावों से सार्थक प्रतिुपों या 
“ैटर्त स! को उत्पत्त करना ही प्रत्यक्षण है 7 

यो भी कहा जा सकता है कि “प्रत्यक्षण वह भ्रक्रिया है जो सवेदन (सेंमेशन) भर 
व्यवहार (बिहेवियर) के वीच मध्यस्थता या हस्तक्षेप करती है। यह सवेदन द्वारा प्रवतित 
अवद्य होती है मगर उमसे पूरी तरह निर्धारित नही होती ।/£ सवेदन लगभग फोटो- 
आफिक या दर्पण मे प्रतिविम्बित छवि के समान होता है लेडिन प्रत्यक्षण द्विभुवीय होता 
है अर्थात्‌ इसके दो पहलू होते हैं ॥ एक पहलू का सम्बन्ध सवेदनेन्द्रिय को सक्रिय रखने 
वाले उद्दीपन के साथ जुडता है और दूमरा प्रत्यक्षक के व्यक्तित्व की विशेषताओं से 
सयुवत होता है जिसमे उसके पिछले अनुभव, उसकी अभिप्नेरणाएँ और उसका दृष्टिकोण 
समन्वित रहता है। दूसरे शब्दों मे कहे तो प्रत्यक्षण भे रचनाकार का ऐन्द्रिय सवेदन 
उसके मनोलोक की पकड़ मे आकर साधारणेतर अर्थाभिग्रहण या समभदारी की अनु- 
रूपता में ढल जाता है। सहज ज्ञानवादी मनोवैज्ञानिकों का कहना है कि किसी भी 
सामान्य व्यक्ति की भाँति रचनाकार मे प्रत्यक्षण की योग्यता उसकी जननिक या आनु- 
वाशिक प्रतिभा का हिस्सा होती है, जिस तरह उसका साँस लेना स्वाभाविक है कुछ बैसे 
ही; लेकिन अनुभववादियों की भान्यता है कि यह पूर्णत उसके अनुभवों और शिक्षा 
आदि पर आधारित एक अर्जित क्षमता है। इस विपय पर हम पिछले अध्याय मे दोनों 
शक्तियों के योग को रेखाकित कर चुके हैं । 


3.2, प्रत्यक्षण की प्रक्रिया 


मनोविज्ञान मे प्रत्यक्षण की भ्रक्रिया पर उन्‍नीसवी सदी के अन्त से लेकर अब 
तक प्रभूत कार्य हुआ है। सबसे पहले वुट ओर ट्चिनर ने, जिनका सिद्धान्त 'सरचनावाद' 
कहलाता है, इसका रहस्योद्घाटन किया । उन्होने मन और पदार्थ या आत्मा और शरीर 
के पार्थक्य का खण्डन किया और व्यक्ति की चिन्तनों को भी उसकी धडकनो की तरह 
एक स्वाभाविंक भ्रक्िया के रुप भे देखा। उतसे पूर्व हाब्स और लॉक जैसे विचारक पहले 
ही घोषणा कर चुके थे कि सवेद्य-ससार ही हमारा ज्ञान-परिक्षेत्र है। उनसे प्रेरणा पाकर 
बुट ने, विचार की आधारभूत इकाइयो का पता लगाने के लिए प्रत्यक्षण की प्रक्रिया का 
अध्ययन किया और यह सिद्ध करना चाहा कि पहली अवस्था पर मूलत. व्यक्ति को 
विपय का विशुद्ध यधाकारात्मक बोध होता है और तत्सम्बन्धी शेप समस्त जानकारी 
साहचर्यात्मक होती है। भर्थात्‌ वह विशुद्ध प्रत्यक्षण को, उसकी आणविक यूक्ष्मता मे, 
साहचर्थो से काटकर देखने पर बल देते थे। मगर उन्ही के शिष्य टिचनर ने प्रत्यक्षित 


]. चार्लेंस जी० मॉटिस, साइक्रॉलॉजी इन इसट्रोडक्शन (न्यूयाके, एुपलटन सेच्युरी 
चऋापद्र, 973), पूृ० 2874 

2. जैम्स ओ०विटेकर, इट्रोडक्शन टु साइकॉलॉजी (लन्दन, साउण्ड्स कम्पनी, 4970), 
पृ० 340। 
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अनुभव की जिसघकटकीय माना जिसमें एक तो भौतिक सचेदनों का, दूसरे अनुभूतियों 
का और तीसरे बिम्बों (स्मृतियों और स्वप्तो) का संरचित स्वरूप स्वीकार किया। 
प्रकार्यबादी विलियम जेम्स ने उक्त सरचनावादी सिद्धान्त को यह मानकर त्रुटिपूर्ण कहा 
कि साहचर्य विहीन सवेदनो का प्रत्यक्षण में अस्तित्व ही नही होठा। हम गुलाब के फूल 
को ग्रन्ध, सौन्दर्य और अृगार-प्रसाधन आदि साहचर्यों में ही देखते है, महज एक र॒गदार 
पदार्थ के रूप मे नहीं। अतः यानसिक माहचर्यो के आधार पर ही हम पूर्वानुभवों से 
लाभान्वित होते हैँ ओर एक बार का लाभान्वित होना ही आगामी सशभदारी का 
आभासहीन कारण बनता रहता है। व्यवहारबादी बाटसन ने रूसी भनोवेज्ञानिक 
पॉधलॉय द्वारा कुत्तो पर किए गए प्रयोगों के आधार पर यह निष्फर्ष दिया कि प्रत्यक्षण- 
युक्त तम्राम मातवीय व्यवहार पर्यावरणात्मक उद्दीपन का अनुकार्ये होता है जिले अनु- 
कूलित किया जा सकता है ओर जिसमे चेतना या मानसिक जीवन जैसी असूर्त अब- 
धारणा को घुसाने की कोई ज़रूरत नहीं। उनके अनुसार हमारे शब्द भी हमारी सोच के 
मौखिक अनुकाय॑ हैं और सवेग भी ग्रन्यिल (ग्लैडुंलर) अनुकार्य होते है । 

इसमे सन्देहू तही कि घाटसन के सिद्धान्त का ताकिक महत्व है और भत्यक्षण, 
उद्दीपत का अनुकाये होने की वजह रो ही, हन्द्वात्मक अभिग्रहण-ब्यापार है, मगर उनका 
वियवेषन भेतना का धहिष्णार करता हुआ इतना याशिक हो जाता है कि मातवीय-म्यवहार 
की ध्यक्ति-विभिन्‍्नता और स्तरीयता में सूक्ष्म अल्तर नही कर पाता | सज॑बंशील व्यक्ति 
का प्रत्यक्षण-व्यापार तो इसी अन्तर के कारण विशिष्ट होता है । इस अन्तर को गाल्टन 
ने अपने 'आतुवशिक प्रतिभा' के सिद्धान्त मे अतिवादिता की सीमा तक स्पप्ट करने का 
प्रयास किया था और कहा था कि सर्जवशौल प्रत्यक्षेणाएँ वशागत होने के कारण, व्यव्ति- 
ध्यक्ति के अनुझूप भिन्‍न-स्तरीय होती हैं ) इसी सन्दम मे जेस्टाल्ट मतोविज्ञान की उद्‌- 
भावनाएँ भी उल्लेखनोय हैं । इस स्कूल के विचारको ने संरचतावादियो का विरोध इस 
धरातल पर किया कि प्रत्मक्षण मे सबंध घन ही अपनो करतव दिखाता है--मिसाल के 
तौर पर बह अग॒ति में भी गति और ऋरमहीनता मे भी ऋण को पकडकर ऐन्द्रिक सबेदन 
को और ही अथ दे डालता है। 'जेस्टास्ट' एक जर्मन शब्द है जिसवा अर्थ है. समग्र या 
हूप' लेकिन प्रत्यक्षण के सन्दर्म मे इसका अभिप्राय- है--विपय को उसकी पृष्ठभूमि से 
काटकर या पृथक करके नये भ्रततिरूप भे देखने की प्रव॒त्ति। वर्दिभिर, कोहिलर और 
कोफ्फका ने इस सिद्धान्त के तहत सिद्ध किया किप्रत्यक्षण समग्रात्मक होता है और 
इसका तात्वीकरण मही किया जा सकता। तभी सिगमड फ्ायड ने व्यक्ति के सातसिक 
जीवन की एुक समावेशी मनोविश्लेषणात्मक सैद्धान्दिक्ती का उद्घाटद किया और सिद्ध 
किया कि उसका तमाम प्रत्यक्षण-जात व्यवहार नियूढ़ अभिप्रेरणाओ तथा अचेतन की 
इच्छाओ का परिणाम होता है। फ्रायड के बाद 'संज्ञानात्मक मनोविज्ञात' ने उद्दीपत- 
अनुकार्य और जेस्टात्ट सिद्धान्तो का समन्वय किया । टॉलमन और ज्याँ पियागे आदि 
भनोवैज्यानिको ने इस बात पर बल दिया कि प्रत्यक्षण द्वारा सोखने की प्रक्रिया मे पुरस्कार्य 
किया के पुनवंलन (रीइल्फोर्समेंट) तवा अन्तदुष्दि, दोनों का योगदान रहवा है। इसीलिए 
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हम उद्दीपन को नयी नजर से देखना शुरू करते हैं । तद हमारा प्रत्यक्षण हमारे व्यवहार 
की और हमारा व्यवहार हमारे प्रत्यक्षण को प्रभावित करता है। 


3.3, रचना-प्रक्रिया और प्रत्यक्षण 


इस सबके आधार पर हम पुत्. अपनी प्रारम्भिक प्रावकृत्पना को इस बिस्बु पर 
प्रत्ययशील पाते हैं कि प्रत्यक्षण वस्तुत चेतना और वस्तु के दन्द्वात्मक सम्बन्ध का नाम 
है। इस सम्बन्ध में ही व्यक्ति या रचनाकार के वें भाव बनते और विकसित होते हैं जिन्हें 
काव्यप्यास्त्रीय शब्दावली में स्थायी भाव कहा जाता है। लेकिन यहाँ 'स्थायी” को 
“स्थिरता! का पर्याय नही माना जा सकता क्योकि रचनाकार की मावसिकता और बाह्य 
शक्तियों की परिवर्तनशीलता के कारण रति, झोक, साहस, क्रोध, भय, जुगुप्सा और 
आइचये आदि का अनेक सचारियों समेत रूप बदलता रहता है। ये मनुष्य द्वारा बाह्य 
सत्य को आम्यन्तर सत्य के साथ जोड़ने या प्रत्यक्षण के अनिवायं सूत्र हैं जिवकी नतो 
सख्या निर्धारित की जा सकती है और न अविकल्पता ही। उदाहरण के जिए युद्ध-रत 
दो देशो का रचनाधर्मी प्रत्यक्षण किसी शास्त्रोन्‍्मोदित भाव ही को रचनाकार मे जागृत 
करे, यह जरूरी नहीं है। अपने देश-रयाग के कारण स्ताहस ओर उत्साह-सहिंत मर-मिटने 
के भाव को तो आप वीरता कह सकते हैं लेकिन उप्त रचनाकार के प्रत्यक्षण-जात भाव 
को आप कौन-सी निद्दिचत सच्ना देंगे जो ब्रेक्‍्त की तरह वैश्विक नर-सहार को देखकर 
व्यापक मानवीय स्तर पर अपने मन मे इस प्रभाव का अभिग्रहण करता है कि अध आवेश 
में मातृभूमि के लिए मरना-मारता सम्मानजनक नहीं होता ? अत. यह तो निश्चित हैं 
कि प्रत्पक्षण की प्रतिक्रिया इन्द्रमयी या द्विभुवीय होती है लेकित यह अनिश्चित है कि 
उसमे कौन-सी भाव-तरयें भनोलोक मे उद्भूत होगी। उनका निश्चित होना तभी सम्भव 
है जब रचनाकार किसी पूव्वाम्यन्तरीकृत भाव-तरंग या प्रभाव के जरिये बाह्य का भ्रत्यक्षण 
करे। रचना-प्रक्रिया में ऐसा भी होता है और इस अभिप्रायात्मक प्रत्यक्षण को महत्वहीन 
नहीं समभा जाना चाहिए ! 


3.37 रचनात्मक प्रत्यक्षण 

सामास्य प्रत्यक्षण ओर रचनात्मक प्रत्यक्षण मे बुनियादी नही, स्तरीय आतर 
होता है। इस प्रक्रिया की आधारभूत विशेषताएँ सर्वत्र एक-जैसी हैं। जेस्टाह्ट मनोवैज्ञा- 
निको के अनुसार जन्मजात या स्यूनायास-साध्य विशेषताएं हैं--सस्विकटता (प्रविसमिदी ), 
समानता (सिमिलेरिटी), रिक्तिपूर्ति (क्लोफ्यर) और पूर्वापर सम्बन्ध या सन्दर्भ 
(कांटेक्स्ट)--जिनके कारण पर्योवरणात्मक उद्दीपन के प्रति कोई भो व्यक्ति सहजता से 
अनुकार्यशील होकर वस्तुओ का विद्यिष्ट प्रत्यक्षण करता है। जहाँ अधिक सजटिल 
उद्दीपत-अतिछषपों का अभिग्रहण किया जाता है--जैसे कि सोन्दर्यवीघात्मक या रचना- 
त्मक प्रत्यक्षण---वहाँ मनुभव और अन्‍्तदृष्टि की महत्वपूर्ण भूमिका के कारण वस्तुओं 
के विभेदीकरण की योग्यवा अधिक समर्थ होती है। इसी प्रकार व्यवित ज्यो-ज्यो बड़ा 
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होता है त्यों-स्यों प्रत्यक्षण की अजित विश्येपचाएँ उभरकर अर्थाभिग्रहण को वैज्चिष्ट्य 
प्रदान करती हैं। प्रत्यक्षण और भाषा का सम्बन्ध एक ऐसी ही बिशेषवा है । 


3.3.2. प्रत्यक्षण और भाषा 


चूँकि भाषा मूलतः वह क्षमत्ता है जो वस्तुओं, घटनाओं और विचारी को बिम्वों 
मे प्रस्तुत करती है, इसलिए अजित भाषा-विकास से प्रत्यक्षण मे अद्भुत अन्तर आ जाता 


है। 

प्रत्यक्षण में भाषा का कार्य सिर्फ प्रत्यक्षित को संज्ञा प्रदान करके उसे सहज- 
ग्राह्म बना देना नही होता, बल्कि दाब्दी का उच्चार भी प्रत्यक्षण की रीति या योग्यता 
को बदल देता है। संक्षेप में भापा का विकास और प्रत्पक्षण का विकास एक-दूसरे का 
हाथ पकड़कर होता है । प्रत्यक्षण में भाषा की दो विशिष्ट विवक्षाएँ होती हैं--एक साव- 
बीय प्रत्यक्षण को पशुओ के प्रत्यक्षण से अलगाती है और दूसरी मानव-मानव के प्रत्यक्षण 
को भिन्न-भिन्न बनाती है। भाषा के कारण ही मनुप्य का प्रत्यक्षण प्रतोकात्मक होकर 
पशुओ से अलग हो जाता है क्योंकि 'अच्छाई' और “बुराई” की अमूर्त अवधारणाएँ जो 
भतुष्य के मूल्यशोध को विकसित करके उसके ब्यवहार में परिवर्तव जाती हैं, वे पछुओो मे 
नहीं होती । इसी प्रकार एक भाषा का दूसरी भाषा से भिन्‍न होता या एक ही भाषा का 
विशिष्ट ज्ञान भी प्रत्यक्षण के स्तर और आयामो का निर्धारण करता है । उदाहरण के 
लिए अंग्रेजी मे 'स्नो” और “आइस' दोनों के लिए हिन्दी में बर्फ! का प्रयोग मिलता है जो 
दोनो के प्रत्यक्षणात्मक अन्तर को तब तक स्पष्ट नहीं करता जब सक कि हम उसका 
बाय में प्रयोग करके दर्फ ओर बफे के अन्तर को स्पध्ट नहीं करते । वास्तव मे यही बह 
जछरत है जो रचनाकार को अपने शब्द-निर्माण के लिए प्रेरित करती है--लिखते की 
अवस्था से भी बहुत पहले, ताकि प्रत्यक्षिद विषय का अयथे उसकी सानसिक प्रकड में जा 
सके । इस प्रकार भाषा की अपर्याप्तता या उपयुक्त भाषा की तलाश का क्रम यही से 
आरम्भ हो जाता है जिसके आघार पर कुछ लोग ठीक ही कहते है कि रघना-कूम आशो- 
पान्त भाषायी व्यापार है । 

प्रत्यक्षण करता एऊ प्रकार से सत्रादशील रहवा है--फूल-पतियों की, मौत की, 
शरीर की, हवा की, साँस की, करनों की--सवकी भाषा को अपनी मातसिक भापा से 
अनूदित करता है! इसीलिए अ/इस्टोत ने कहा था--“भाषा या दझब्द, अपने लिखित 
अथवा उच्चरित रूप में, भेरे विचार-तव में कोई विशेष भूमिका अदा नहीं करते॥ 7 
फास वेचरी "ध्कल्यात्मक चरो (केरिएवल्ज ) को अर्थ-चरो से जोड़ता"? ही काब्य-भापा 


[. अचवर्ट आइंस्टीन, लेटर ट ज्याक हादामार्ई, दि त्रिएटिव प्रॉसेस, सम्पा०घिसेलिन, 
पृ०434 
2. पाल बैलरी, दि कोर्स इन पोइटिक्स (वही), पृ० 403॥ 
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का वास्तविक स्वरूप मानते हैं। फ़िट्ज़ ग्रासहॉफ के शब्दों मे--“मैं शब्द और अर्थ की 
रस्साकथी करता हूँ; मेरा लेखन-कार्य भाषा की मुजाओ मे भर कर निचोड़ना है, उसे 
नंगा करता और चुमकारना है, उसे ठुड्डा मारता और कचोटना है, उस पर मल फेकता 
है, उसके नीचे आग जलाना है।””? अश्येय ने 'तार सप्तक के दूसरे सस्करण में “पुनशच” 
लिखा है---'आज भी मेरे सामने जो समस्या है और जिसका हल पा लेना मैं अपने कवि- 
जीवन की चरम उपलब्धि मानूंगा, वह अथंवान्‌ शब्द की समस्या है। काव्य सबसे पहले 
दाब्द है । और सबसे अन्त मे भी यही बात बच जाती है कि काव्य दब्द है।” रचनाकार 
द्वारा बाह्म का प्रत्यक्षीकरण--जिसमें रूपाकारमय जगत, इतिहास, सस्कृति, कला, 
विज्ञान, समाज, राजनीति, शिक्षा-प्रशिक्षा सरी धामिल है--मौत की अलिखित भाषा 
का ब्यापार होता है जो अपनी प्रदीर्ध सनटिलता के कारण लिपिवद्ध करने की अवस्था 
पर भी समग्रता से मुसर नहीं हो पाता । तभी तो उसे भ्रतीत होगा रहता हैं कि--है 
अभी कुछ और है जो कहां नहीं गया । ? 


3.3.3. प्रत्यक्षण और संस्कृति 


भाषा के अतिरिक्त सस्कृति के अन्य घटक भी भ्रत्यक्षीकरण को कई रूपों में 
प्रभावित करते हैं। अनेक मतोवैज्ञानिको ने मनुष्य के इस व्यापार मे उसकी सॉस्कृतिक 
पृष्ठभूमि को रेखाकित करते हुए सिद्ध किया है कि उसकी प्रत्यक्षण-जात सदर्शनाएं और 
अ्रान्तियाँ मुख्यत इसी पर निर्मर करती हैं। इसी के कारण वर्गे-वर्ग, देश-देश और काल- 
काल के विपय-प्रत्यक्षण में अन्तर आता है । सस्कृृति के प्रारम्भिक चरण पर आदिम 
शमाजो ने सूर्य और उसकी रोशनी को जिस मिथकीय रूप मै प्रत्यक्षित किया था बह 
उनके मनोविज्ञाव और साहित्य का सर्वाधिक महत्वपूर्ण संगम था, लेकिन आज का 
रचताकार उन सन्दर्भों का इस्तेमाल तो कर सकता है, उनका उसी तरह प्रत्यक्षण नही 
कर सकता क्योकि अपनी सांस्कृतिक यात्रा मे वह बहुत आगे निकल आया है। आज 
उसकी चेतना पर चिमनियो, पार्को, सडको, काफीघरो, जुलूसो, ट्रेक्टरो, ट्यूबबेलों और 
व्यापार-केन्द्रो के बिम्व हावी है | इसी प्रकार “भारतोय' और “अभारतीय' रचनाकार 
का प्रत्यक्षण--समय और स्थान की सिमटती हुई दूरियों के बावजूद---अपनी-अपनी 
रास्कृति के मूल्यवादी घेरे भे रहने के कारण मिन्‍्व-स्तरीय होगा । इतना ही नही, जावा- 
सीय और भौगोलिक स्थितियाँ भी रचतकार के प्रत्यक्षण को प्रभावित करती है। हिन्दी 
के क्षोंचलिक साहित्य मे---जिसके रचनाकार मूलत' या प्रधानत उसी अंचल-विशेष से 


. फिट ग्रापहाक, जाई डोट शेयर माई जोपीनिअन, मोटिव्ज वाइ डु यू राइट, पू० 
69॥ 


2. अज्ञेय, जो कहा नही गया, 'वावरा अहेरी' संग्रह की कविता । 
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सम्बन्ध रखते हैं---प्रव्यक्षण के इस वैशिष्ट्य का सर्वोत्तम उदाहरण मित्रता है। वास्तव 
मे सस्कृति भागवीय प्रत्यदाण की सबसे बड़ी 'प्रश्चिक्षिका' कही जा सकती है। 


3.3.4. प्रत्यक्षण और अन्य कारक 


रचनाकार के प्रत्यक्षण को प्रभावित करने वाले अन्य कारको मे उसकी इच्छायें, 
अभिप्रेरणाएँ, नियमितताएँ (कास्टेंसीज़ञ) अर्थात्‌ रूप-रण आकार की अभिदृष्ठियाँ, 
विर्देशाघार (फ्रेण ऑफ रेफेंस) और वाह्मम्गन्तर की अनेक उद्दीपक स्थितियाँ भी परि- 
गणित की जा सकती हैं। इन सबके बावजूद उसके प्रत्यक्षण का एक केरद्वीय बिन्दु होता 
है जिस पर वह अवधान करता है और जिस पर उसकी रचता का भावी बृत्त विकप्तित 
होता है। जाने या अनजाने में अवधातित यह विन्दु ही उसकी रचना-प्रक्रिया का स्थायी 
सन्दर्भ वतकर बाह्य के विशेषीकृत आम्यन्तरीकरण के अगले चरण का रूप घारण करता 
है। जब हम कहते हैं कि अमुक रचना मर-तारी सम्वन्धों पर आधारित है, अभुक की 
स्ेदना अलग्ाव-जन्य है, अमुक मे सामन्ती व्यवस्था का विरोध किया गया है, अमुक में 
प्राकृतिक सोन्दर्य मुखर हो उठा है--तब वस्तुतः इस प्रत्यक्षणयत्‌ अवधान-विश्येप की ओर 
ही सकेत करते है । 


3.3 5 प्रत्यक्षण का व्यावहारिक सन्दर्भ 


विशुद्ध व्यावहारिक सत्दर्म मे देखें तो प्रत्यक्षण रचनाकार और उसके व्यापक 
परिवेश के अन्तस्सम्बन्ध ही का दूसरा नाम है जो साहित्य-क्षेत्र की चर्चा वा आम और 
स्वीकृत विषय है। यह रचनाकार द्वारा किया गया अपने परिवेश का ज्ञानमुखी साक्षात्कार 
है जिरामे उसे अपने व्यक्तित्व के अनुरूप कडबे-मीठे यथार्थ का एहमास होता है। इसी० 
लिए लूकाच मानते है कि सज्ाव के सभी रूपो का आरम्भ बाह्य जगत के साक्षात्कार से 
होता है।। “रस-मीमासा' मे आचाये शुक्ल इसे तस्यों द्वारा भावोत्पति का ज्ञान-मार्य 
कहते है--'“तथ्य चाहे नर-क्षेत्र के हो, चाहे अधिक व्यापक क्षेत्र के हो, कुछ प्रत्यक्ष होते 
हैं और कुछ गूढ । जो तथ्य हमारे किसी भाव को उत्पत्म करें उसे भाव का आलम्बन 
कहता चाहिए। ऐसे रसात्मक तथ्य आरम्भ में झानेन्द्रियाँ उपस्थित करती हैं। फिर 
ज्ञनिन्दियों द्वारा प्राप्त सामारे से सावता या फल्पना उनकी योजगा करवी है। अत पह 
कहा जा सकता है कि ज्ञान हो भावो के संचार के लिए मारे खोलता है। शान-असार के 
भीतर ही भाव-प्रसार होता है (” शिवसागर मिश्र के कब्दों से---“परिबेश की चेतना से 
विहीन आत्मा तिर्जीब है, अभिव्यत्ति के सवंधा अयोग्य है। वस्तुत' परिवेश विभिन्‍न- 
ऋतुओ के समाव है । इससे रचना रूपो पौये को अकुरित, पहल बित ओर पुष्पित होने पें 
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सहायता मिलती है। परिवेश काल का वह सामायिक अंश है, जिससे प्रताडित, पीड़ित 
अथना भानन्दित-उद्देलित और प्रेरित होकर कोई रचनाकार किन्‍्ही उज्ज्वल शुभ उद्देहयों 
की सृष्टि करता है और इस प्रकार अपती कृति को, सामयिकता की सीमा से परे, काल 
की परिधि में ले जाता है ।/”? 


5.3 6. प्रत्यक्षण का भाववादी सन्दर्भ 


भाववादी दर्शन से प्रेरित साहित्यकार मनुष्य की चेतवा के भोतिक आधार में 
विश्वास नहीं रखते, वे ज्ञान को अलौकिकता से मण्डित मानते हैं इसलिए कभी स्पष्ट 
और कभी अस्पप्ट स्वर मे यह कहते हुए छुनाई देते हैं कि रचना-प्रक्रिया का या रचनाकार 
का परिवेश से कोई सम्बन्ध नही होता। स्वयंप्रकाइयवादियों और अतिशय अध्यात्म- 
वादियो ने विशुद्ध अनुभूति ही को रचनाकार का प्रामाणिक अनुभव मानकर, एक प्रवार 
से मानवीय प्रत्यक्षणा की मनोविज्ञान पुष्ट और द्वन्दव-विकासात्मक दैज्ञानिक जमीन ही 
को नकारा है। हमारे एक प्रश्न के उत्तर में रमेश बक्शी ने लिखा है---“सर्जनात्मकता 
का उपयुक्त परिस्थितियो से कोई ताल्लुक नही है।”2 इसी से मिलता-जुलता गिरिराज 
किश्योर का यह कथत है कि---/रचना के लिए हर परिस्थिति उपयुक्त होती है।”४ शेष 
सभी ने अपनी रचना-प्रक्रिया मे परिवेश अथवा परिस्थितियों की भूमिका को तकरीबन 
मुबत कण्ठ से रवीकार किया है। 

इन दो कथनो मे भी परिस्थितियों का नहीं उनकी “उपयुक्तता' का नकार है; 
लेकित यह वात एक सीमा के आगे मान्य नहीं हो सकती क्योकि इसमे प्रकारान्तर से 
प्रत्यक्षण की प्रयोजनद्वीवता अभिव्यजित होती है और यह गलत सकेत मिलता है कि * 
बाह्य जगत से दवावों और रचनाकारिता के अनुरूप कार्यभारों की कोई मूमिका नहीं 
होती । हम यह तो कह सकते हैं कि प्रत्यक्षण वी प्रक्रिया मे रघनाकार का अपने परिवेश 
के साथ सम्बन्ध संगतिमू लक भी हो सकता है और विसगतिमूलक भी, लेकिन इस सवालसे 
नही बच सकते कि उस सगति या विसगति की उपयुकतता ही रचना की नीव को कमज़ोर 
या पुरुता बनाती है अर्थात्‌ उसकी स्तरीयता का मूलाधार होती है। नन्दकिशोर नवल ने 
ठीक लिखा है कि रचनाकार का प्रत्यक्षण तटस्थ कभी नही होता। तटस्थता तो प्रतिकृति 
ही को जन्म दे सकती है जबकि रचनाकार अपने प्रत्यक्षित का पुननिमाण करता है और 
ऐसा करते समय वह्‌ उसे बदल भी देता है ! तथ्य यह है कि ऐसा वह एक उद्देश्य से प्रेरित 
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होकर करता है। लेखक कोई तटस्थ व्यक्ति नहीं है। उसको कुछ भावनाएँ होती हैं, 
उसके कुछ विचार होते हैं और वह कूछ मूल्यों के प्रति आस्थावान्‌ होता है। वह्‌ अपनी 
रचना फे द्वारा अपने परिवेश को बदलना चाहता है और उसे इच्छित रूप देवा चाहता 
है। इस कारण वह कुछ भावनाओ, विचारो और मूल्यो का पक्षघर हो जाता है 7! 
कौन-सी पक्षधरता सुन्दर होती है और कौन-सी विकृत, यह यहाँ विचारणीय नही है; 
लेकिन इतना अवध्य है कि प्रत्यक्षित अनुभव से उत्पन्त सरोकार ही सिसृक्षण को तोबता 
हे अगले चरण भें डालता है जिसे मनोविज्ञान की शब्दावली मे समस्या-स्थापन या 
अभिप्रेरण कहा जाता है और साहित्यकार जिसे जन्त.श्रेरणा कहते हैं । 





3. पष्म प्रषनौत्तरी द्वारा प्राप्त 


अध्याय--पाँच 
विषय-संलिप्ति और विषयाभिप्ररण 


बाह्य के आध्यल्तरीकरण की रचना-प्रक्रियात्मक अवस्था का अगला चरण है-- 
प्रत्यक्षित विंधय के साथ सकार या तकार के घरातल पर रचनाकार का संलिप्त होना, 
इस सलिप्ति की अथाह शिदत को अनुभव करना और सलिप्ति अथवा सरोकार की 
समरया से रचनात्मक स्तर पर अभिप्रेरित होना । मनोवैज्ञानिक दृष्टि से देखें तो यह 
अवस्था रचनात्मक अभिप्ने रण (क्रिएटिव मोटिवेशन) की है। इसमे सदेह नही कि पत्य- 
क्षण की पूर्व-विवेचित अवस्था मे भी सर्जक-मन की वहुत-सी मूलप्रावृत्तिक तथा अन्य 
अस्थायी अभिप्रेरणाएँ क्रियाशील रहती हैं लेकिन यहाँ पर एक स्थायी अभिप्रेरण का 
उदय होता है जो आगे चलकर रचनात्मक विचार की विभिन्‍न दिशाओं को खोलता है। 
यही रचनाकार की सृजनेच्छा का उद्गम-स्थल होता है जहाँ उसे लगता है कि जिस 
सच्चाई का उससे प्रत्यक्षीकरण किया है वह दूसरों की प्रत्यक्षणा के लिए भी उसी वैशिष्ट्य 
मे उपस्थित की जानी चाहिए | विषय-सलिप्ति से विषयाभिप्रेरण होता है या विपयाभि- 
प्रेरण से विधय-सलिप्ति सघन होती है, यह कह सकना कठिन है क्योकि दोनों सायुज्य 
क़ियाएँ हैं, फिर भी रचना-प्रक्तिया की दृष्टि से सलिप्तिजात अभिप्रेरण ही अधिक गहत्व- 
पूर्ण होता है। इसी को रचनाकार की “प्रथमानुमूति' कह जाता है। 


. विषयाभिप्रे रण की प्रक्रिया 
जागतिक “वास्तव” जब रचनाकार के सामने किसी महत्वपूर्ण अनुभव के रूप मे 
उपास्यित हांता है तव बह उसका रचवाधर्मा 'यपार्था वनकर उसे तद्निता र्स आंभिप्रोरेत 
करता है । एक समस्या-सी मानो उसे आक्रान्त कर लेती है और वह वेचैन हो उठता है। 
प्राय देखने में आता है कि यह बेचेनी जितनी गहरी और व्यापक होती है उसकी रचना 
भी उतनी ही स्तरीय और प्रभावोत्वादक होती है। इसीलिए बहुत से विचारक और 
स्वय सर्जक भी सिसृक्षण की प्रक्रिया का प्रारम्भ ही विषय-संलिप्ति और विषयाभिप्रेरण 
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से मानते हैं। ऐसा मानते समय या तो वे ऐन्द्रिक संवेदद ओर प्रत्यक्षण को भी इसो में 
अन्‍्तर्मूत समझ लेते हैं या इस तथ्य को ध्यान में रखते हैं कि पाठक के नाते जो कृति 
हमारे सामने होती है उसका प्रथम साक्षात्कार भाषा से करते हुए हम उसके रूप-विधान, 
समग्र प्रभाव और सरोवर के रास्ते से जिस लेसकीय संदर्शना तक पहुंचते हैं वह मूलतः 
अभिप्रेरणा-जात होती है। वास्तव में यह रचनात्मक बीज के घपत की अवस्था है जो 
संबेदत और प्रत्यक्षण के समागम का परिणाम होती है और जिसमे बीज घरती को फोड़ 
कर बाहर निकलता चाहता है । इस प्रकार विपयाभिप्रेरण रचनात्मक व्यवहार का 
मिर्घारक घटक कहा जा सकता है। 

., यहाँ हम 'प्रेरणा' दब्द से बचकर “अभिप्नेरण' का प्रयोग कर रहे है। इगके 
दो प्रमुख कारण हैं। एक यह कि इससे “प्रेरणा” भें जो दिब्यता, रहस्यमयता या 
विशुद्ध स्वयंप्रकाश्यता की प्रमुखता ब्यंजित होती है उतका स्थान लगभग नगष्य रह जाता 
है, और दूसरा यह कि इससे हम सिसृक्षण को मानवीय व्यवहार की मनोविज्ञान-सम्मत 
उद्देश्य-विदिष्ट काथिकी के साथ जोड सकते हैं । मनुष्य केवल भूख-प्यास, सम्भोग, निद्रा, 
पौड़ा-शमन, ताप-नियन्नण, बहिप्करण और स्वेदन-वस्तनन आदि की झ्ञारीरिक अभि- 
प्रेरणाओं से चालित नहीं होता, बल्कि उसके व्यवहार में उन समाज-सास्कृतिक और 
व्यक्ति-पानसिक अभिप्रेरणाओं का महत्व कही अधिक होता है जो उसे उच्चतर सतुप्टियों 
के मार्ग पर बढ़ाती हैं। मनोविज्ञनियो ने इन सद अभिप्रेरणाओ की सस्या निर्धारित करने 
और उनके बर्गीकरण के प्रयास किये हैं लेकित इस तथ्य को भी स्वीकार किया है कि इनके 
अनन्त रूप होते हैं। जिस प्रकार मनुष्य के सामान्य सामाजिक व्यावहार की अभिम्नेरक 
शक्तियाँ भतेफ हो सकती हैं उसी प्रकार उसके सिद्कक्षात्मक व्यवह्र को भी किन्ही 
गिनी-चुनी अभिप्रेरणाओ तक सीमित नही किया जा सकता । 

,2. स्िद्धान्त रूप मे यह कहना कठित है कि रचनाकार कित अभिप्रेरणाओं के 
वशीभूत रचना-कम में प्रवुत्त होता है । उसकी अभिप्रेरणा का विषय एक खास किस्म का 
चेहरा भी हो सकता है ओर कोई बहुत बड़ा आन्दोलन भी | स़रैद्धान्तिक रूप से इतना ही 
कहा जा सकता है कि सिसृक्षण के लिए विषयाभिप्रेरण ज़रूरी है । भाधुनिक कयाकार 
भोविन्द सिर वे 'अन्त.पुर' की भूमिका में इसे “बुजाया' कहा है | लोठार लुत्से वे साथ 
एक भेंट-चार्त्ता में उन्होने स्पप्ट किया है---“बुलावा जरूर होता है। आप इसे इसपिरेशन 
कहें या कोई टीस कहे जो उठती है--कुछ भी कहे, आाल्िर लिखने की या लिखने के लिए 
तैयार होने की या कटिबद्ध होने की कोई चीज़, कोई बिन्दु तो है जहाँ से शुरुआत होती 
है, लेकिन मेरा ख्याल है कि ये अलग-अलग चीजें होदी हैं ५ उदण्टरण के लिए. कभो 

किसी चेहरे को देखकर आप में कोई खास प्रतिक्रिया होती है'**“उस चेहरे की कोई खास 
भाव-भगिमा या उसकी आँखो मे कुछ उदासी का रब या कोई और ऐसी चीज़ देखकर 
आए एक तरह की निकटता उस चेहरे से स्थापित कर लेते हैँ और वह शुरुआत होती है 
आपके मेखन की ।***मैंने अभी कुछ दिन पहले ग्लासगो मे जाजं धक्‍वेयर पर एक लगड़े 
व्यक्ति का बेहरा देखा । उसकी गर्देव 45 अश के कोण पर भुकी रहती थी, और आँखें 


जा6 रचवा-पक्रिया 


खास मुद्रा मे रहती थी ।***हमने एक दूसरे की दुनिया मे दिलचस्पी लेनो शुरू की-- 
उसमे पता नही क्तिनी, लेकिन मैंने ज़रूर ली । वह मेरी एक कहानी वनेगी । दूसरी जो 
फैली हुई वेदना की बात मैंने की, जो वातावरण में रिसती है वह शायद 'लाल-पीजी 
जमीन लिखने की शुरुआत जहाँ से हुई वह है। मैं जितनी बार उत्तर प्रदेश के उन 
इलाकों से गुजरा, जब-जब परिवारों के साथ रहने का मौका मुझे मिला, मैंने वे छोटी- 
छोटी चीज़ें देखी---जिनवी वजह से उनकी जिन्दगी न्क-सी बन जाती है, जिसे वे बेचारे 
सारे जीवन औैलते रहते हैं। और यहाँ उस पीड़ा से शुरुआत हुई। जाप इस पीड़ा को कह 
सकते हैं बुलावा था जिसने मुझे लिखने को मजबूर किया।*' मेरा यह रुयाल है कि 
रचना-प्रक्तिया का मतलब सिर्फ दुलाबा, जो आपसे लिखवाता है, उससे भरा होना 
चाहिए। इसके आगे वाकी चीज़ें महत्व की नहीं है ।/7 


:3 'लेखक की जमीन! की चर्चा के अन्तर्गत गोविन्द मिश्र ने रचना-प्रक्रिया 
को “बाकी चीजों को यात्रिक ओर महत्वहीन मानते हुए यह भी कहा है कि जिन कहा- 
नियो मे लेखक का “ताल्लुक स्थितियों से या तनाव के मुद्ठो से उतने पास का नही है, बह्‌ 
बहुत मेहनत करे तो शायद अच्छी कहानी बन जाए, फिर भी वह ताकत नही आती ।”2 
इन दोनों कथनों से रचनात्मक अभिप्रेरण के विषय में निम्नलिखित महत्वपूर्ण संकेत 
मिलते हैं । 

७ रुखता-प्रक्रिया मे विषयाभिप्रेरण की सर्वाधिक अनिवार्यता । 

०» विषयाभिप्रेरण के लिए विधय के साथ निकटतम सलिप्ति | 

० रचतात्मक अभिप्रेरण की सार्थकता महज़ मनोवैज्ञानिक तनाव में नहीं, 
बल्कि तताव या स्थिति जन्य टकराव के मुद्दो के साथ शिदृत से जुड़ने मे 
होती है | अर्थात्‌ अभिप्रेरण किसी उद्देश्यपूति का साधन है। 

७ पर्यावरण मे बिसरे हुए और पर्मावरण फी सरचना करने याले अनेक विपयों 
में से किंसी एक विषय का, लेखक्रीय अभिरुचि या अभिप्राय के अनुसार, 
उभर कर सचेतन केन्द्र मे आकर अभिप्रेरित करता; और अनेक अन्य सहा- 
यक विपयो का अचेतन था उपचेतन मे रह कर उसको पुष्ट करना । 

० विधा के अचुसार अभिप्रेरण का तात्कालिक रचना मे ढलने के लिए जोर 
मारना (जैसे कविता में] या उसका स्मृति मे निरन्तर बने रहना और 
आवश्यकतानुसार पुन उपस्थित हो जाना (जैसे उपन्यास या कहानी मे, जहाँ 
अधिक झ्म्बे विवरण की आवडणकता पडती है ) । 


. गोविन्द मिश्र लोठार लुत्से, लेखक की जमीन, सया प्रतीक, सम्पा० स० ही० 
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० आधुत्तिक था समकालीन रचना-करम्म मे प्रत्यक्षीकृत विषय के साथ विस्व॒सता 
की पीड़ा ही रचनाकार को अधिक अभिप्रेरित करतो है । 


2. अभिप्रे रण : सामाजिक और वेयक्तिक अनिवायेता 

मनोवेशध्ञातिक सी० आर० रोजसे का विचार है कि सिलृक्षात्मक अभिप्रेरण ही 
रचना-कर्मे का उद्यम-स्थल है ओर इसका सम्बन्ध मनुष्य की आत्मवास्तवीकरण (सेल्फ- 
एक्चुअलाइजेशन) या अपनी शकयताओ को रूप देने की उस श्रवृत्ति के साथ है जिसे 
सनश्चिकित्सा से उपचारात्मक शक्ति के तौर पर गहराई से इस्तेमाल किया जाता है। 
इसे आत्मसमूद्धि का सन्‍्तोष भ्राप्त करने की इच्छा भी कहा जा सकता है। “यह भ्रवृत्ति 
तह-दर-तह जमे हुए मनोव॑ज्ञानिक बचावो के नीचे दबी हुई या उन पुराभागो के पीछे 
छिपी हुईं भी हो सकती है जो इसके अस्तित्व तक का पता नही चलने देते; लेकिन यह्‌ 
मैरा अनुभव-पुष्ट विश्वाप्त है कि प्रत्येक ब्यवित मे उपस्थित रहकर यह्‌ उन्मोचन तथा 
अभिव्यक्ति की अनुकूल परिस्थितियों का इन्ठज़ार करती है । आत्मसम्पू्णता के प्रयास मे 
जीव अपने पर्यावरण के साथ नये-मये सम्बन्ध स्थापित करता है और उसकी यही प्रवृत्ति 
राज॑नात्गक कृत्य की प्राथमिक अभिप्रेरणा होती है।! मनोविज्ञान के नितान्त व्यक्ति- 
निष्क दृष्टिकोण के बावजूद रोजर्स का यह कथन इसलिए महत्वपूर्ण है कि इससे 
प्रकारान्तर से रचनात्मयः अभिप्रेरण की दोहरी मूमिका को स्वीवागर किया गया है-- 
अर्थात्‌ बह पहले रचनाकार के ष्यक्तित्व को समृद्ध करती है ओर फिर उस ध्यक्तित्व से 
उन्मुक्त भी, ताकि उसकी रघना प्रातिनिधिक बत सके । 

इससे यह भी पला चलता है कि जिसे हम अभिप्रेरण की आकस्मिकता कहते है 
वास्तव में उसके पीछे अचेतन का लम्बा सिलसिला होता है जो अचानक अबुकूल परि- 
स्थितियों मे प्रस्फुटित हो जाने की वजह से आकस्मिक प्रतीत होता है। इससे तीसरा 
सकेत यह मिलता है. कि अभिप्रेरणा उदित होने के बाद समाप्त कभी नहीं होती बल्कि 
रघना-प्रक्रिया में पडकर वह निरन्तर विकसित होती है और उसका फँलाव कृति के 
आविशभाव तक बना रहता है। दूसरी ओर रोजर्स के कथन की सीसा यह है कि घरह 
रचनात्मक अभिप्रेरण को श्रेयत तथा अश्लेपल के क्रिसी भी सावक के साथ जोड़ना नहीं 
चाहते । आगे चलकर वह इसके विर्माणात्मक और विष्वसक रूपो की चर्चा तो करते हैं 
लेकिन वेयक्तिक मजबूरी के रूप मे; जबकि असलियत यह है कि अभिप्नेरणा रचनाकार 
की वैयक्तिक ही नहीं, सामाजिक मजबूरी भी है और साहित्यिक सिसृक्षण भे सामाजिक 
ख्ेयस का वरण ही उसे सार्थक एवं चिरजीदी रूप प्रदात करता है) पहली मजबूरी के 
झूप से हम बच्चन का वह गीत ले सकते हैँ जिसमे वह कहते है--/इसीलिए खड़ा रहा 





]., सो० आर० रोजसे, टुवर्डस ए बिए्री ऑफ किएटिविटी, किएटिवियो, पम्पा० 
बौ० ई० चर्नन (मिडलसेक्स, पेंगुइन बुक्स, १975), पृ० 40 4 
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कि तुम मुझे पुकार लो ।” और दोनों मजबूरियों के स्वस्थ अन्तस्सम्बन्ध का उदाहरण 
हमे भुव्तिबोध विरचित “अंधेरे मे' की इन गीतनुमा पंवितयों में उपलब्ध होता है-- 

भरो मेरे बादर्शवादी मन, 

ओ भेरे सिद्धान्तवादी मन, 

अब तक क्या किया ? 

जीवन क्या जिया ? 


८ > >८ 


ज्यादा लिया और दिया बहुत-बहुत कम 
मर गया देश, अरे, जीवित रह गये तुम । 


उपर्युक्त अन्तर को स्पष्ट करने का उद्देश्य यह सिद्ध करना नहीं है कि अभिप्नेरणात्मक 
मजबूरी” पर रचनाकार का वश होता है; बल्कि यह रेखांकित करना है कि इसका 
आधार रचनाकार का रचना-बाह्य जीवन भी होता है जिसका निर्माण वगे-विभाजित 
समाज को बहू राजटिलता करती है जिसे उसने अपने स्वभाव और अजित व्यक्तित्व से 
जिया होता है। कोश्लीय हवाला भी यही कहता है कि “प्रेरणा रचनाकार की वह सामा- 
जिक मजबूरी है जो उसे रचना-कमं के हवाले करती है। 'सामाजिक मजबूरी' और 
'हवाले किया जाता'--इसके दो स्रोत-सिद्धान्त हैं। दिकू ओर काल की परिधि में पहला 
दूसरे से अधिक व्यापक है । पहले का स्रोत कवि का बाह्य जगत है और दूसरे का उसका 
अन्तर्मत ।”! महादेवी वर्मा के शब्दों में---“इस मूलगत एकता के कारण ही साहित्यिक 
उपलब्धियाँ कालान्तर व्यापिनी हो जाती हैं । ऐसी स्थिति मे साहित्य के स्रष्टा मात्र ही 
उसके उपभोवता कैसे माने जा सकते हैं। जीवन के परिष्कार और परिबतंत के हर 
अष्याय मे साहित्य के चिह्न हैं, अत. उसे व्यापक सागाजिक के न कहना अन्याम 


होगा ।/* 


3. अभिप्न रण की व्यापक अवधारणा 

इधर कं॑लात्मक अभिप्रे रण को, अवस्था-विशेष में निबद्ध वे मानकर, बहुत व्यापक 
अर्थ दिया जाने लगा है। वी० कुटास के अनुसार अभिप्नेरण का अर्थ है उन अभिप्नेरणाओ 
तथा दलीलो का योगफल जो किसी वस्तु को प्रमाणित करने के लिए इस्तेमाल की जाती 
है । यह बताते हुए कि “कलात्मक अभिप्रेरण” की अवधारणा साहित्य-कला-समीक्षा में 
नाटक कौ सैद्धान्तिकी से आयी है, पह पुनः लिखते हैं--'आमतौर पर घटनाओं, पात्रो 


. इन्साइक्लोपीडिया ऑफ पोइडट्री एण्ड पोइटिक्स (लन्दन, प्रिंस्टन पेपरवेक्स, 963), 
घुृ० 25॥ 

2, महादेवी वर्मा, भेरे प्रिय निवय (नयी दिल्‍ली, नेशनल पब्लि० हा०, 98)+ 
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की क्रियाओं के उद्दीपनों और अभिप्नेरणाओं, इन पात्रो के परिवर्तनों और लाक्षणिक रूप 
से उद्घाटित तथा अनुमोदित उद्दीपनो की व्याल्या के रूप में कलात्मक अभिप्नेरण को 
निर्धारित किया जाता है ( किसी कलाकृति को ठोस, सत्यमयी तथा विश्वसनीय बनाने 
का भुरुय साधन ही कलात्मक अभिप्रेरण है | प्रमाणीकरण के अय॑ मे अभिप्रेरण के भीतर 
किसो ध्रेषितों (एड्रेस्सो) की प्रृवं-कल्पना रहती है, अर्थात्‌ उस व्यक्ति की जिसे इसके 
द्वारा विश्वास दिलाया जाना है ) अत: इस अवधारणा का विश्लेषण केवल रंचना-प्रक्रिया 
की दृष्टि से नही, प्रत्यक्षण के मनोविज्ञान को दृष्टि से भी यूरी तरह न्‍्यायस्गत होता 
है 

ऋटास का मत है कि अभिप्रेरण स्वयं में अति सजटिल प्रक्रिया है। हम प्रायः इसे 
सत्याभास (प्लाजिबिलिटी) और जीवनत-सादृश्य की भ्रान्ति के साथ जोडते हैं, लेकिन 
इसका क्षेत्र इतता भर नही है। उदाहरण के लिए हम अन्तर्डस्तु द्वारा रूप के अभिप्रेरित 
होने की बात भी कर सकते हैँ । अभिप्रेरण के कई पहलू होते हैं, जैसे “यथार्यपरक” ओर 
#वबिशुद्ध कलात्मक” होने के पहलू; लेकिन मे एक ही समग्रता के अन्तविभाजन हैं. जिन्हें 
समग्र प्रत्यक्षण के दौरान ही समभा जा सकता है बयोकि ये उस परिज्ञान (काम्प्रीहेशन) 
या व्यापकत्य के साथ जुडे रहते हैं जो सौन्दर्य बोधात्मक प्रत्यक्षण में अपने-आप जन्तर्निहित 
रहता है। 

हालाकि कुटास ने कलात्मक अभिप्रेरण का विश्लेषण परियग्रतहक पक्ष से अधिक 
किया है और यह सिद्ध करना भाहा है कि इस अभिप्रेरण तक पहुँचने के कई मानदण्ड 
हो सकते हैं, फिर भी उन्होने इस तथ्य को केन्द्र भें रखा है कि अभिप्रेरण मूलत. समाकल 
कलात्मक कारणता है जिसके तत्व किसी रूलाकृति गे अनेक स्तरों पर अन्तविष्ट रहते 
हैं । यह छछूरी नही कि रवताकार उन्हे अपनी तरफ से या अपने पात्रों के माध्यम से 
सीधे प्रदर्शित करे; बल्कि आमतौर पर वह उन्हें पाठकीय कल्पना द्वारा वोधगम्य होते 
के लिए खुला छोड़ देता है। बहुत से रचनाकार परिग्राहक की सर्जनेश्नीलता मे अविश्वास 
के कारण, अपनी रच्नताओ में अभिप्रेरणात्मक सूत्रों को इतती बहुतायत से भर देते हैं 
कि उसकी अपनी साहधर्य-प्रक्रिय बाधित होने लगती है। इसमे सन्देह तही कि रचना« 
कार अभिप्रेरित करने के लिए अभिष्रेरित होता हे लेकिन कुशल रचनाकार अपनी अभि- 
प्रेरणाओ से सम्बन्धित अनेक अर्थान्द्रालों अथवा समस्या-स्थितियों को जानबूझ कर 
नियोजित करता है ताकि परिय्राहक् को भककोर सके / “जिस लेखक के पास बड़ी 
व्यावसायिक निषुणता होती है वही अभिप्रेरण के दवाव को यथासम्भव रोककर धीरे-घीरे 
और भ्रच्छनन रूप से पाठकीय चेतना में उन तत्वों का शव करता है जो भावी अर्थ- 





. बी० कुणस, आ्डिस्टिक मोटिवेशन झण्ड एस्येटिक पर्सेप्पन, माकिसिस्ट-लेनितिस्ट 
सस्पेटिक्स एण्ड लाइफ, सम्पा० आई० कुलिकोवा और ए० द्िप्त (मास्को, प्रॉग्रेत 
पब्लि० 976), पृ० 32॥ 
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संइलेपण के लिए जरूरी होते हैं।7 


4. अभिप्रे रण की स्पष्ठत्ता/अस्पष्टत। और सावंभौम प्रकृति 

प्रारम्भिक अभिप्रेरण की स्पष्टता को लेकर, रचताकारों की ओर से, दो प्रकार 
के साक्ष्य मिलते हैं । प्रतिवद्ध लेसकों का कहना है कि विखना उनकी इच्छा-शक्ति के 
अधीन है और उन्हे पता होता है कि कौन-सी समस्या किस प्रयोजन से लिखने के लिए 
अभिप्नेरित कर रही है । उदाहरण के लिए नायाजुन का कहना है कि---/एक सूत्र हम 
पबड़ लेते हैं । एक मोटी रूपरेखा बनाकर उस रचना को एक सही सनन्‍्तुलित परिणति 
देने में हमको सुविधा होती है ।'*“ कल्पना और यथार्थ का जो चोली-दामन का रिश्ता है, 
यह मसल कला की उत्पत्ति है, चाहे गद्य में हो या पद्य में ।”2 उनका विश्वास है कि जो 
भी लेखक यथार्यवादी सामाजिक लेखन में आस्था रखता है उम्तके सामने शोषक और 
शोपित के सम्बन्ध खुले अभिप्रेरण की तरह पड़े होते हैँ जो इतिहास के विभिन्‍न चरणों 
पर अपना बाह्य रूप बदलते रहते हैं और जितसे बचकर निकल सकना उसके लिए 
असम्भव होता है। जब उनसे यह पूछा जाता है कि इसका मतलब तो यह हुआ कि लेखक 
अपनी हर रचना मे स्वय को दोहराता है, कया वह 'बलचनमा' की पुमरावृत्ति करेंगे, तब 
उनका जवाब आता है--/बलचनमा की कहानी तो चालीस साल पीछे छूट गयी । बह 
तो कही का पच बन गया होगा, उसकी तो तोद निकल आयी होगी । वलचनमा को 
परिपीट! नही करेंगे। अगली पीढ़ी को 'पिकअप' करेंगे।”* 

4.. इसके विपरीत कुछ रचनाकार मानते हैं कि प्रारम्भिक अभिप्नेरण एकदम 
अस्पष्ट होता है; वह लगभग निष्प्रयोजन होता है और उस्तकी स्पष्दता एवं सप्रयोजनता 
की जितनी भी घ्यास्याएँ उपलब्ध होती हैं वे बाद की होती हैं । “अगर कोई लेखक यह 
दावा करता है कि वह यहूदियो के उत्पीड़न से बहुत ग्रे चिन्तित था, या सामाजिक 
हालात, पिछती पीडियो की असफलता, रूप की तल्ाद्य तथा आत्माभिव्यक्षित की इच्छा 
आदि उसके रचना-प्रवृत्त होने के निर्णायक कारण थे, तो यह लगभग भूठ बोलता है। 
कारण यह है कि रचना के उद्भव की कोई एक वजह नही होती; उसकी हर विचारित 
व्याख्या बाद मे प्रकट होती है। यह कई रेशो का रस्सा है : अनुभवों, प्रघातो और दबावों 
का; कलाभिरुचि, गुणशीलता ओर भाषा की तमीज का, जागतिक घटनाक्रम से आनदित 
या पीढ़ित होने का; अनेक अन्य छद्दीपनों से सिश्चित कल्पन-कथाओ था सेक्स की चुभनों 
से लगाव का : बाधाओ, जह्दबाज़ियों, एक मात्रा तक सुस्ती और बहुमात्रिक कमिष्ठता 
का ई४ 

]. वही, पृ० 374 

2-3. रणवीर शग्रा, साहित्यिक साक्षात्कार (पृर्वोद्ध, त), पृ० 67-68॥ 

4. माहब्निग्रेयॉर डेलित, एंटेम्प्ट एड स्टिकिंग दु दि ट्रूथ, मोटिब्य बाइ डुयू राइट, 
पृ० 72। 
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आगाजुन और प्रेगॉर डेलिन दोतो के कथन अपनो-अपनो दृष्टि से सही हैं। 
वास्तव मे अभिप्रेरण की स्पप्टता या अस्पप्टता इस बात पर निर्मेर करती है कि रचना- 
कार के व्यक्तित्व में क्नि प्रगुणताओ की प्रमुखता है! नागार्जुन के पास एक निद्िचत 
विचारधारा है, अतः स्वाभाविक है कि वह बाह्य जगत के उन्ही विपयो से प्रभावित होते 
हैं जो उनकी वेचारिक प्रतिक्तिया की परात्त में भाकर किसी समस्या को उद्भूत करते हैं 
और फिर उस समस्या के रचनात्मक विश्लेषण कौ माँग करते है। दूसरी ओर ग्रेगोर 
डेलिन का व्यकितत्व प्रधानतः अन्तर्मुखी है। अन्वर्मुखता मे ती बता तो होती है वेकिन 
दिजराव और भात्मरति भी। ऐसा ब्यक्तित हर बात को अपने हवाले से देखता और 
प्कड़ता है। उनकी रचनाओ को पढ़ने से पता चलता है कि मृत्यु-भय और नह्वरता का 
आतक तथा अमरत्व की आकाक्षा वहाँ सबंत्र व्याप्त है और इसीलिए वह शापेनहावर के 
इस विचार से सहमत हैं कि मृत्यु-भय ही तमाम कला और दर्शन का नियामक अभिष्रेरक 
है। नागाजुन के सामने जिन्दगी खुली किताव की तरह है जिप्में से वह उत स्रदर्भो को 
प्रकड़ना चाहते है जिनसे मानव-जीवन बेहतर और खूबसूरत बनता है ? ग्रेगॉर डलित के 
धामने शिनदगी तहखाते की तरह है और बह उसे तहखासा बनाने बालो जीवन- 
विरोधिनी मृत्यु-शक्षित को ग्लोरोफ़ाइ करना चाहते हैं। फिर भी इन दोनों को लिखते 
का आलोक जीवन-जम्य अभिप्रेरण ही से प्राप्त होता है; अन्तर इतना है कि एक के 
ज्ञामने वह अभिप्रेरण स्पृथ्ठ है और दूसरे के सामते रहस्यात्मक एव अस्पप्ट । 

4 3 इसमे संदेह नही कि लेखकीय अभिष्नेरण, जैसा कि डेलित ने कहा है, अनेक 
रैशों से बना रस्सा होता है; लेकिन हर रेशे की भूमिका रस्सा बनने ही में सार्षक होती 
है और रस्से की सार्थकृता उसकी ताकत पर निर्मर करती है । अभिप्रेरणा रूपी रघ्से की 
ताकत है उसकी सगग्र सहानुभूति अर्थात्‌ सह-+-अनुभूति। महादेवी वर्मा मे एक स्थान 
मर इस सहानुभूति का उल्लेख इस ग्रक्गार किया है---“'मे रो सहानु भृति ते मुक्े समाज के 
दलित-पीड़िंत व्यक्षितयों के तादाम्य की शक्षित देकर ऐसी जीवन-दृष्टि दे दी है जिससे 
भेरे लेखन की आलोक मिलता है (*** एक ही परिस्थिति सब मे एक सी भ्रतिक्रिया नहीं 
उत्पन्न करती, अत' व्यक्ति का भोगा हुआ यथाथे सीमित तथा बैयज्वितक ही रहेगा। 
परत्यु मातब-मन की कथा झुछ भिन्न है। शिला कण-कण गे दूड कर भी जल गे नहों 
"मित्र पाती | इसके विपरीत जल की बूंद भी समुद्र में मिलकर समुद्र हो जाती है। बाह्य 
परिस्थिति की प्रतिक्रिया प्रत्येक मन पर भिन्‍न होगी, किन्तु सतत की भ्रतिक्िया दुसरे 
भन प्र वही होगी, यह मनोवैज्ञानिक सत्य है। लेखक इसी से जीवन के उस यथार्थ को 
भी अंकित कर वाता है जो अन्य का है। उसे अपराधी की रानतिक्ता का वितरण करने 
के लिए जपराध करने की आवेश्यकता नही होती ! इसी जीवन-प्रवृत्ति के कारण एक 
झ्लेसक युग-शुगान्तर के व्यक्ति और समप्टि मन का ऐमा परिचय देता है जो मनोविज्ञान 
की कम्तौटी पर खरा उतरेगा ४१ 


], मह्ददेवी वर्मा, मैरे प्रिय निदंध (वुर्वोद्धृत), भूमिका । 
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। 44 इससे स्पप्ट होता है कि वाह्य जगत के जात्मसात्कृत विषयों में से बही 
लेखकीय अभिप्रेरणा के उद्दीषक बनते हैं जिनमे सावेंभौमिकता का तत्व होता है। दूसरे 
शब्दों में कहें तो सा्थेक रचना-कर्म का प्रारम्भ उस जिज्ञासा से होता है जिसे रचनाकार 
एक व्यापक सदर्भ में समझता-समझ्राना चाहता है। इस क्रम मे वह्‌ जिज्ञासा की सहजन्या 
अनुभूति से आविष्ट होता है। यह आवेष्टन मानव-जीवन, मानव-स्वभाव और प्रकृति 
के उस प्रत्यक्षण का परिणाम होता है जिसके द्वारा बाह्य यथार्थ उसके मन पर 'फतासी 
चित्रो' को अकित करता है और अकित होने की प्रक्रिया मे वह यथार्थ नितान्त स्वतश्र 
न रहकर उसका णपना आम्यन्तर यथार्थ बन कर उसे उद्ेलित-अभिप्नेरित करता है। 
अरप्तू ने अपने अनुकरण-सिद्धान्त मे इसकी ओर सकेत करते हुए बहुत पहले बता दिया 
था कि कविता, भर्यात्‌ अतुकरणात्मक कला की सर्वोच्च विधा, मानव-जीवन के सावें- 
भौम तत्व की अभिव्यक्ति है। अरस्तु के प्रसिद्ध व्यास्याकार एस० एच० वूचर ने इस 
कथन पर टिप्पणी करते हुए लिखा है---“अगर हम अरस्तू के विचार का उनकी अपनी 
प्रणाली के प्रकाश मे विस्तार करें तो कह सकते हैं कि ललित कला अनित्य एवं विशिष्ट 
का बहिष्करण करती है और मौलिक के स्थायी तथा अनिवाये रूपो का उद्घाटन करती 
है ।'**एक व्यनित मे बहू विद्व-व्यक्तित को ढूँढ लेती है। बह प्रकृति-प्रदत्त कोरे यथार्थ 
की सीमा को लांघ कर यथाये के उत्त विशुद्धीकृत रूप की अभिव्यणना है जो आकस्मि- 
क॒ता से असम्पृकत तथा अपने विकास को बाधित करने वाली स्थितियों से स्वतञ्न होती 


है।' 

45 माकक्‍संवादी व्याख्याकार इसी को प्रतिनिधिक यथार्थ का चित्रण कहते 
हैं। अन्य क्षेत्रों मे इसके लिए निर्वेयक्तीकरण, सामान्यीकरण और साधारणीकरण जैसे 
झाब्द प्रचलित हैं। प्राय यह माना जाता है कि अभिप्रेरण की अवस्था मे रचनाकार इस 
प्रकार के कार्ये में सक्षम नही होता क्योकि वहाँ उसका प्रारम्भिक अनुभव व्यक्तिवद्ध 
होता है और इस ब्यक्तिवद्धता से गुवित उसे रचना प्रक्रिया के दोरान बाद की किसी 
गवस्था पद प्राप्त होती है। हमारे विचार मे इस मुक्ति के बीज अभिप्नेरण मे ही 
विद्यमान होते है अन्यथा आम आदमी और रचनाकार की अभिप्रेरणाओ में अन्तर नही 
किया जा सकता, लेकिन चूंकि यह अवस्था सबेगप्रधान ओर भावोत्तेजक होती है, इसमे 
रचताकार की मानसिक प्रतिक्रियाएँ अपने शिखर पर होती हैं, इसलिए इसे प्रधाततः: 
व्यक्तिबद्ध मान लिया जाता है । 


5. अभिप्ने रण में संवेगों या मनोभावों की भूमिका 
रचनात्मक अषभिप्रेरण से मनोभावो या सवेगो की भूमिका मुख्य होती है। 
रचताकार की विपय-सलिप्ति के मूल उपादान उसके सवेग होते हैं। वास्तव में मनो- 


4. एस० एच० दूचर, अस्स्टिटल्स थिअरो ऑफ पोइट्री एण्ड फाइन आए (स्यूयार्क, 
डॉवर पब्लिकेशन्स, 95), पृ० 50| 
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विज्ञान स्वीकार करता है कि अभिप्रेरण और सवैगत में विभाजक रेखा खीघना कठिन 
है। इन्हें अनुभूति से भी अलगाया नहीं जा सकता वयोकि कोई सामान्य अनुमूतति 
(फीलिग) तभी सवेग का रूप धारण कर लेती है जब उसे सर्वतोमुखी उत्तेजकता की 
तीव़ता का संस्पर्श मिलता है। यहाँ सवेग शब्द का प्रयोग 'इमोशन' के पर्याय-रूप में 
किया जा रहा है जिसकी व्युत्पत्ति लातीनों शब्द “इमॉबिरे' से मानी जाती है । “इमांविरे” 
का अर्थ है हिला देता, चिदाना या उत्तेजित करना। प्रत्येक सबेग का मूल घ्यक्ति की 
किसी सहज प्रचृत्ति (प्रोपेंसिटी) मे होता है लेकिन रचना-प्रक्रिया का सम्बन्ध उन्हीं 
सहजप्रवृत्तियों से होता है जो रचनावगर को भावात्मक अवस्था भे ला सकती हैं) भूख 
भोर विद्रा आदि की सहण श्रवृत्तियाँ झारीरिक छरूरतों के साथ जुड़ी रहती हैं, भतः 
उनमें भावात्मकता लगभग नगण्य रहती है। हालाकि अत्येक सहजप्रवृत्ति की भांति 
इनमें भी एपणा करने, जानने और महसूस करने के तीन आयाम होते हैं, लेकित महसूस 
करना--जोकि संबेग का प्राणतत्व है--निर्माणशीलता, वत्सलता, हास्य, शान्ति, प्रति- 
ब्रेदन, रति, भय, जुगुष्सा ओर प्रहर्ष आदि की सहजप्रवृत्तियो मे, अपनी तीव्रता के कारण 
आसानी से सवेग का रूप घारण कर लेता है। रचना प्रक्रिया की दृष्टि से सवेग सम्बन्धी 
तीन बातें गहत्वपूर्ण होती हैं--पहली यह कि इसमे एक ही सवेय दो या तीव अन्य राबेगों 
का मिश्रण होता है, दूसरी यह कि इसमें रचनाकार की सांस्कृतिक और सामाजिक 
पृष्ठभूमि के अनुरूप सवेगोत्पत्ति के साथ-साथ संवेग-स्मरण तथा सवेग-नियभण की अधि- 
रिक्त क्रियाएँ भी सम्मिलित रहती हैं, और तीसरी यह कि ये संबेग अपेक्षाकृत अधिक 
सजटिल एव दुर्व्यास्येय होते हैं बयोकि इतकी उपज मनुष्य के सवेगात्मक जीवन-चिकास 
के उच्चतर अथवा सामान्येतर घरातल पते होती है। यहाँ “सहजप्रवृत्तियाँ किसी एक 
विपय पर केच्द्रित होने के बावजूद उन विषयों तक विस्तार पा जाती हैं जो कि मूल 
विषय से सादृश्य रखते हैं! इस प्रकार वे उन अजित चित्तवृत्तियो का रूप घारण करती 
हैं जिनका निर्माण कई स्वेगात्यक अनुभवों ओर कार्यिकियों के बीच विकसित होता है । 
उन्हें भाव (स्रेंटिमेद्स) भी कहा जाता है। महान संस्कृत नाटककार कालिदास मे उन्हे 
'भावस्थिराणि' या स्पिर संबेग कहा है। ये भाव जीवन-पर्यन्त बने रह सकते है भौर 
बने रहते हैं। ''किसती भाव की उत्तम परिभाषा यह हो सकती है कि वह किसी विषम 
पर केन्द्रित सवेगात्मक प्रवृत्तियों का व्यवस्थित विधान है । भाव जितना सजटिल होगा, 
उसके द्वारा उद्मृत सवेगो तथा सश्लिप्ट अनुभूतियो की परास भी उत्तनी ही ब्यापक 
होगी 7 

5.]. उपर्युक्त तथ्य को समझ सेने पर स्पष्ट हो जाता है किपयों बहुत से 
साहित्यकार रघना-प्रक्रिया को भाव-प्रधान या सवेगात्मक अभिप्रेरण की कायिकी मानते 
हैं। इस सम्बन्ध में वाइटहैड के 'सवेगों का रूपान्तरण' भामक सिद्धान्त का विवेचन 


4, बी० के० गोकक, एन इंडेग्रल व्यू बॉफ पोइड्री (पूर्वोद्धत), पु० 59 
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सिसृक्षा के इतिहास के जन्वर्गत किया जा चुका है। कारतिगरवुड के अनुसार भी कला- 
व्यापार का सार संवेगाभिव्यक्ति मे निहित है, लेकिन कलाकार नितान्त वैयक्तिक 
संबेगो को मही, उन्ही को अभिव्यक्तर करता है जिन्हे बह अन्यो के साथ बाँट सकता है। 
थह क्रिया उसके सौन्दर्य बोधात्मक अनुभव का अविभाज्य अग होती है जिसे केवल 
सम्प्रेपण वही; श्रोवाओ, अन्य कलाछारों तथा प्रस्तुतकर्त्ताओं के साथ किया गया 
सहयोगी प्रयास समभना चाहिए। उनके विचार मे रचनात्मक अनुभव के तीन स्वर 
होते हैं--चित्यात्मक, कल्पवात्मक ओर भ्रज्ञात्मक | इन तीनो मे सवेगाभिप्रेरण विद्यमान 
रहता है। अन्तर केवल यह होता है कि रचना की प्रक्रिया में प्राथमिक सवेदनस्तरीय 
(प्रभावात्मक) सवेगों को धीरे-धीरे विचारात्मक सवेगो के धरातल पर उठा दिया जाता 
है। उन्हीं की तरह मिडलटन मरे£ की भी घारणा है कि भ्रत्यक्षणजात सवेगाभिप्रेरण 
की जिस्टलीकरण ही रचनाप्रक्रियात्मक प्रतीकान्वेषण है। 

5.2. सामान्य व्यक्ति की अपेक्षा रचनाकार की उच्चतर सवेदनश्ीलता द्वारा 
प्रत्यक्षित विषय उसके सवेग का कारण ओर प्रतीक दोनो होता है। इसी संदर्भ में ई० 
जी० यकालेव से कलात्मक रचनाकर्म के रावेगात्मक और विचारात्मक पक्षो के अन्त- 
स्मम्बन्ध पर विचार करते हुए लिखा है--'“कलात्मक सिसृक्षण काफी हृद तक संवेगा- 
वस्था पर निर्मर करता है। इस अवस्था मे रचनाकार के व्यक्तित्व का प्रत्येक अनुषग 
किसी वस्तु, विचार या साध्य द्वारा कम्पायमान हो उठता है। केमलित की लाल दीवारो 
नें 'स्ट्रेल्टसी को प्राणदण्ड” के रूसी चित्रकार सुरीकोव को इसी प्रकार अभिप्रेरित किया 
था । जिस कलात्मक विचार पर फ्लाबर काम कर रहे थे वह उनके मन पर इस प्रकार 
हावी हो गया था कि उनका स्वास्थ्य ही बिगड़ गया | एम्मा बॉवेरी को ज्ञहर दिये जाने 
का प्रसग लिखते समय मातों वह स्वय कल्पनात्मक विपपान से बीमार पड़ गए थे। 
संखिया का स्वाद, अपच और वमन उनके वास्तविक जीवन के तथ्य बन गए थे। यह 
भी सर्वेविदित है कि रूसी लेखक लियोनिद आन्द्रेयेव जब कभी अपनी कल्पता में किसी 
भावी रचना के तायक वी पुनस्सृष्टि के उद्देश्य से दो-चार होते थे तथ गहरी सवेगा- 
बस्था में अतल तक डूब जाया करते थे ।”3 

5.3. वास्तव में जो लोग रचनात्मक अभिप्रेरण मे सवेगो के बहाव को अतिशय 
भहंत्व देते है वे इसरो महत्व के आधार पर इस अवस्था में किसी प्रयोजन की स्पष्टता 
को स्वीकार नही करते । यह बात एक सीमा तक ठोक भी है। यकालेव के अनुसार 
इसका कारण यह है कि प्रयम सिसृक्षात्मक आवेग की तीत्र सवेगावस्था का आपात या 
घवका प्रयोजन की स्पष्टता प्रदान करने में अक्षम होता है । इसमे रचनाकार का मन 


]. आर० जी० कालिगवुड, दि प्रिंसिपल्स ऑफ आठ, पृ० 30-2 

2 मिडलटन मरे, दि प्राब्लेस ऑफ स्टाइल (लन्दन, आक्सफोर्ड यूनि० प्रेस, !976), 
पृ० 87-88 

2« माक्सिस्ट लेनिनिस्ट एस्थेटिक्स एण्ड दि आस (पूर्वोद्धृत), पृ० 26-7। 
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प्रतिवर्ती प्रतिक्रियाओं से आच्छदित रहता है जो उप्ते विचारित चिन्तना से दूर रखता 
है। इस चरण पर उसकी रचनात्मक विषय की पहचान स्वय प्रकाश्य ज्ञान प्रधान होती 
है। यहाँ उसे उपचेतन के स्तर पर प्रमूव सामग्री तो मिलती है लेकिन वेचारिक विश्लेषण 
की दिशा नही। फिर भी विषयोपलब्धि, विपय-साक्षात्कार और विवयात्मसातकरण की 
दृष्टि से इस अवस्था का अपार प्राथमिक महत्व है ६ 


6.4. रचनात्मक अभिप्र रण के सोत 

रचनात्मक अभिप्रेरण के स्रोतों से तात्पयें उन द्वन्दवात्मक अवस्थितियों से है जो 
संवेदन और प्रत्यक्षण की प्रक्रियाओं में छतकर या वलक्षित सहजता से चुनी जा कर, 
पहले तो रचनाकार को तीत्रता से उद्ेश्ित करती हैं और फिर रचना-कर्म के परवर्ती 
चरणों पर रचनात्मक सस्तुलन का आधार भी बनती हैं। इन स्लोतों की परिगणना 
सम्भव भही, लेकिव इतना अवश्य फहा जा सकता है कि हर रयना का एज मुरुय छलोत 
होता है जिसका स्वरूप कई उपस्रोतो के समुच्चय से बनता है और जो रचता प्रक्रिया के 
दौरान कई धाराओ मे बट जाता है। रचतात्मक स्थापना की उर्जा उसी स्रोत में निहित 
होती है। जिस प्रकार किसी व्यकित को हरकतो को देख कर हम सोचने लगते हैं कि 
उसका इरादा क्या है या वह कौत-सी मानसिकता है जो उसे इन हरकतों के लिए उकसा 
रहो है, उठी प्रकार रचना प्रक्रित की समझदारी के लिए उसके अभिम्रेरणात्मक सोत 
को पहचानना जरूरी होता है। यदि वह स्लोत नितान्त व्यक्तिगत होगा तो रघनाकार 
की रचनाप्रक्िया आत्मनिष्ठ आवेश-बाराजों मे फ़ैल जायेगी । उतकी रचनाओ में भावु- 
कता और रोमानियत का प्रसार अधिक होगा और वे किणोर पाठकों मे अधिक लोकप्रिय 
भी होगी--उदाहरण के लिए भ्रस्ताद का 'आँसू” और भारती का “गरुनाहो का देवता'। 
इसके विपरीत अगर उसका रचना-कमे वस्तुनिष्ठ अन्वेषणा के झक्ति खोतो से अभिप्रेरित 
है तो उसकी परिणति अवश्य ठोस, व्यापक ओर फिर प्रासागिक होगौ--ऊँसे प्रसाद ही 
की 'कामायनी” और भारती ही का 'अंधायुय । 

बार॑तप में यह सभिप्रेरणा-स्रोतों ही वग करिश्मा है कि भारतेस्दु, प्रेमचरद, मुक्ति- 
बोघ और निराला जैसे महान रचनाकार अपने युय तथा इतिहास के ययाय॑ एवं 
अन्तविरोधों को पहचानकर उन्हे सगत कलात्मक स्थापनाओं में बदल सके हैं। स्थापनाएँ 
सदेव समाधातात्मक नही होती; वे प्रश्त की निरन्तरता को सद्दी परिप्रेक्ष्य में खोल कर 
आय: अधिक गरिमा-रण्डित ह्वोतो हैं! दिवक्र के शब्दों मे-- प्रश्न के उत्तर, रोगों के 
समाघाम मनुष्यों के नेता दिया करने हैं। कविता की मूमि केवल दर्दे को जानती है, 
केवल वासना की लहर और रुधिर के उत्ताप को पहचानती है ॥7 यह अभिपष्रेरणात्मक 
दर्द का एक पहलू है जिसे उर्वशी में अभिव्यक्ति मिली है, लेकिन उसका दूसरा पहलू भी 
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है जो मुक्तिवोध के 'काव्यात्मन्‌ फणिधर' को जगाने के लिए विवश करता है। एक 
(क्रया की अनेक स्चनात्मक प्रतिक्रियाएँ हो सकती हैं; अभिप्रेएण संगतिमूलक हो तो ये 
अनुक्रियाएँ भी बन जाती हैं--जैसे तियला की “जूही की कली में । 


6 . मनोवैज्ञानिक स्रीत 

रुचनाकारिता के मनोवैज्ञानिक अभिप्रेरणा-स्रोतों के सम्बन्ध मे इविग ठेलरा ने 
तौन भ्रकार के अभिमतों का उप्लेख किया है। उनके अनुसार मनोविज्ञानियों का एक 
वर्ग जैवशक्तिवाद (वाइथलिज्म ), सहजज्ञानवाद (नेटिविज्म), रोमांसवाद, अवचेतव- 
घाद, संस्कृति और आकस्मिक साभ-वृत्ति (सेरेंडिपिटि) आदि के प्रतिक्रियात्मक स्रोतों 
पर बल देता है और मानता है कि सिसृक्षा नामक विलक्षण प्रक्रिया उन भीतरी या 
बाहरी शक्तियों से उद्मूत होती है जिन पर शक्ति का फोई दायित्वपूर्ण वियंत्रण नही 
बना रह सकता। दूसरा वर्ग आनुभविक (इम्पोरिकल) अन्तर्वेवक्तिक तथा बैयवितक 
स्लोतो को अधिक रेखांकित करता हुआ उनकी अन्योत्य क्रियात्मक (इ टरएबशनरी) 
पद्धति का समर्थन करता है, अर्थात्‌ श्क्तित और पर्यावरण की अन्योन्य क्रिया भे विश्वास 
रुखता हुआ भी, रघनाकर्म को अद्यतः व्यक्ति की वश्यता से परे मानता है। तीसरा 
वर्ग सिसुक्ता के सव्यवहारात्मक (ट्राशेक्शनल) ज्ञोतों को महत्व देता है अर्थात्‌ रचना- 
मे रचनाकार के सजटिल सव्यवहार और पर्यावरणत्मक उद्दीपनों के द्विधुवीय स्रोतों 
को, उसकी अन्तभू'त (इनह्वेरिट) तथा स्वाभाविक जीव प्रायोगिक--पर्यावरणात्मक 
(बायो एके रिमेटस-इन्वायरमेटल) प्रक्रियाओं के रूप में विश्लेषित करता है ! आज- 
कल मनोविज्ञान मे सिश्तृक्षा के मनोव॑ज्ञानिक ज्लोतो का अध्ययत इसी सब्यवहारात्मक 
सिद्धान्त (टूएजेक्शनल थिअरी) के आलोक में अधिक किया जा रहा है ताकि उनकी 
विज्ञामसम्मत विवेचना के माध्यम से उन्हे परिमापत के धरातल पर पकड़ा जा सके । 

इन तीनों अभिमतों में क्रमश श्रतिक्रिया, अन्यौत्यक्रिया गौर स्वाभाविक 
सव्यवहार को सिसुक्षण के अभिप्रेरणात्मक ल्लोत के रूप मे केद्धस्थ माना गया है जो कि 
वास्तव में परस्पर-पूरक हैं; अन्तर अथवा वैभिन्‍न्‍्य इस बात पर है कि सर्जक को चेतन 
स्तर पर इनकी जानकारी कहाँ तक होती है और किस सीमा तक इसे नियंत्रित कायिकी 
माना जा सकता है। वस्तुतः चेतव और अचेतन का सातत्य इस अवस्था पर भी बता 
रहता है और इस दृष्टि से, साहित्यसृजन की प्रक्रिया में, दूसरा अभिमत अधिक सग्रत 
प्रतीत होता है। फिर भी सिर्फ मनोविज्ञान की सहायता से साहित्यिक सिसृक्षण की 
अभिप्रेरणावस्था के प्रइत का सन्‍्तोपजनक उत्तर नहीं मिल सकता। इसके लिए हमें 


। इविग-डेलर, साइकॉलॉजिकल सोसिज ऑफ दिएटिविटी, साइकॉलॉजिकल एव्सट्रे- 
बंदूस [(वूर्वोद्ध,ज्), वाल्यूम 63, जून 980 । नल ऑफ क्रिएटिव विहेवियर, 
976, वाल्यूम 0 (3), १० 93-202 भी देखें । 
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रचनाकारों ओर रचनाओं के व्यावहारिक हवाले से भी अभिग्रेरणा-स्लोतों की वास्तविक 
चफतीज् करनी होगी ॥ यह भी ध्यान में रखदा होगा कि ये छोत इतिहास के साय-साथ 
मिट्ते, बनते और नये-तये रूप घारण करते हैं। इतना ही नहों, एक ही रचताकार की 
रचना-यात्रा के विकास में इन स्ोतो का अभिग्रहण अपनो भुख्यताओं से विचलन करता 
हुआ भी दिखायी देता है। ऐसे ही कुछ स्तोतों का उल्लेख यहाँ किया जा रहा है-- 


6.2 वास्तविक अनुमव-मोय 

अनेक रचनाकारों की कृतियो की तुलना उनके उपलब्ध जीवन-तथ्यो के साथ 
करने या उनको आत्म-स्वीकृतियों पर विचार करने के उपरान्त पता चलता है कि 
बाल्तविक अनुभव-भोग उनके रचनात्मक अभिप्रेरण का सुख्य स्ोत रहा है। अपने जीवन 
प्रसणों से अभिप्रेरणा प्राप्त करने की प्रवृत्ति उत्त रचताकारो मे अधिक लक्षित होती है 
जिनकी रचना-प्रक्षिया में रचना की रूपरेखा पहले से नहीं बनाथी जाती, जो आत्माभि- 
व्यक्ति ही को अपने रचता-कर्म का विर्धारक तत्व या प्रयोजन मानते हैं, जो चेतन पर 
स्वतः सफूर्त अवचेत्तन को तरजीह देते हैं, विचार को अनुमूति से बहुत ठिगना समभते 
हैं और जिनकी प्रतिश्झता अपने रा सबसे पहले होती है और इस आत्मरति को 
“अतुभव की प्रामाणिकत्ता' मे लपेट कर प्रस्तुत करते हैं। 

6 2-] छठ-सातवे दशक के हिन्दी साहित्य में वास्तविक अवुभव-भोग पर 
लिखने ही की नही, इतराने की मिसालें भी प्रचुर मात्रा मे मिलती हैं, खेर यह विवाद 
का विषय है कि भोकता बनकर रचनाकार ने जिस यथार्थे को सम्पूक्ित से अनुभव किया 
है बह अधिक प्रभाविक होता है या अपने जीवन-प्रसग से बाहर के यथार्थ को विश्लेषक 
की तरह हस्तामल्कवत्‌ देख कर अभिप्रेरित होना; लेकित इतना निश्चित है कि चाहे 
कितनी ही क्षीण ओर अचेत-स्तरीय क्यो न हो, वास्तविक अनुभव-भोग की अभिप्रेरणा 
प्रत्येक रचमाकार को क्सी-न-किसी रूप में उद्देलित अवश्य करती है। रचनाकार की 
कुशलता इसमें होती है कि बह वह कहाँ तक इसे छद्म रखकर दूसरो के अनुभव में 
रूपान्तरित करने की क्षमता रखता है। 

6. 2.2 हालाँकि यह अनिषायं नियम तही है फिर भी वास्तविक अनुभव-भोग 
की मुख्यता, काल-ऋम की दृष्टि से रचताका रो की प्रारम्भिक रचनाओ मे, और साहित्य- 
रूपों की दृष्टि से कविता अथवा छोटी कथात्मक विधाओ में अधिक अमुस्यृत रहती है। 
कुछ रचनाकारों में पह आद्योपान्त प्रखसता से उपस्थित रहती है और कविता, कहानी 
प्र शफहिज रिजाओ औडी छोटी विक्णओ के आध्ितिकत उपन्यास तथा नाटक ज्लीसी इ़ड़ी 
विभाओं से भी उनके निजी जीवन-संदर्भो के विस्तार को देखा जा सकता है। उदा- 
हरणतः मोहन राकेश के विषय मे अक्सर कहा जाता है कि अपनी लगभग सभी छोटो- 
बडी रचनाओ में वह स्वयं अभिव्यकत हुए हैं---'एक और ज़िदगी' हो या 'न आने वाला 
कर्सों, आपाड़ का एक दिन हो गा आखिरी चट्टान तक! । "नियत वपडी कृतियों के 
अदत्र ही जिस तरह पूरे-पूरे व्यक्त हुए हैं और गहराई से जाने-समझ्ले जा सकते हूँ, 
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मोहन राकेश को भी एक व्यक्ति, एक मनुष्य एक लेखक के रूप में जानने-समभने के 
लिए उनका अपना सम्पूर्ण साहित्य ही आईना है, मुख्य आधार है।“7 इस कथन को 
पलटकर यो भी कहा जा सकता है कि व्यक्ति, मनुष्य और लेखक मोहन राकेश का 
जीवन उनके साहित्य का मूल सदर्म है। 

6 ,3 शिव प्रसाद मिंह भी मानते हैं कि उनके प्रारस्मिक कथा-लेखन में 
इकाई के निजी अनुभव की प्रघानता रही है---“मैंने पहली कहानी किस मूड या प्रेरणा 
या मन स्थिति मे लिखी, यह तो आज स्पष्ट नही है, पर मैं इतना अवश्य कह सकता 
हूँ कि उसमे इकाई के निजी अनुभव की प्रमुखता थी ।“**“दादी माँ ग्राम-जीवन की 
पहली कहानी थी जिसमे तिजी अनुभव और भोगे हुए सत्य की व्यथा की व्यक्त किया 
गया था। कुछ लोग सस्मरणात्मक होना इस कहानी का दोच मानते हैं, किन्तु निजी 
अनुमूति की प्रखए्ता मौर उसकी सही अभिव्यक्ति की माँग के कारण, इस कहानी का 
संस्मरणात्मक हो जाना स्वाभाविक है।/”2 इसी प्रकार “उर्व शी” के रचनाकार का कथन 
है--“ग्रुवित तो यही कहती है कि नक्ाव पहच कर असली चेहरे को छिपा लेने से पुण्य 
मही बढता, फिर भी हर आदमी नकाव लगता है क्योकि नकाव पहने बिना घर से 
निकलने की समाज की ओर से मनाही है। किन्तु उस प्रेरणा पर तो मैंने कुछ कहा ही 
नही जिसने आठ वर्ष तक ग्रसित रह कर यह काव्य मुझ से लिखवा लिया। अकथनीय 
विपय ! शायद अपने से अलग करके मैं उसे देख नहीं सकता; शायद वह अलिखित रह 
गयी; शायद वह इस पुस्तक मे व्याप्त है ।”2 “बीज” उपन्यास के सम्बन्ध मे अमृतराय 
लिखते हैं---/ 'वीज' मेरा पहला उपन्यास है। पहले उपन्यासों फे विषय मे अक्सर कहा 
जाता है कि लेखक उनमे विशेष रूप से उपस्थित रहता है। एक सीमा तक 'बीज' के लिए 
भी यह बात कही जा सकती है।* रमेश उपाध्याय, जो कि अब निजी या वास्तविक 
अनुभव-भोग की अभिप्रेरणा को स्वस्थ प्रवृत्ति नही मानते, स्वीकार करते हैं कि अपने 
दूसरे उपन्याम दण्डद्वीप!/ तक उनके लेखन मे निजी अनुभव की प्रघानता थी जिसके 
परिणामस्वरूप इस कृति की नायिका मनीपा, नाम वदलकर, उनकी अपनी मनीषा ही 
की प्रतिच्छाया है। “आज यह स्वीकार करने मे मुक्के कोई सकोच नही है कि “दण्ड- 
ट्वीप' उस काल की रचना है जव “अनुमूति की अ्रमाणिकना' का मूत मुझ पर भी सवार 


. गरिरीद रस्तोगी, मोहन राकेश और उनके ताटक (इलाहाबाद, लोकभारती प्रका- 
दान, 976), पृ० 3॥ 

2. शिवप्रसाद सिंह, मुरदा सराय (कलकत्ता, भारतीय ज्ञानपीठ प्रकाशन, 966), 
पुृ० 40-]]॥ 

3. रामघारी सिंह दिनकर, उवंशी (पूर्वोद्ध,त), भूमिका । 

4. अमुतराय, बीज . अन्तर्वीज, आधुनिक हिन्दी उपन्यास; सम्पा० भीष्स साहनी, 
रामजी मिश्न, भगवती प्रसाद-विदारिया (नयी दिल्‍ली राजकमल प्रकाशन, 980 मे 
पृ० 794; 
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था ।"* इस उपन्यास का अधिकांश भाग मेरे निजी अनुभवों की डायरी के चुने हुए 
संशों का संकलन कहा जा सकता है। ये अनुभव मोटे तौर पर मेरी चौदह से बाईस वर्ष 
की उम्र तक के अनुभव हैं ।”! 'अठारह सूरज के पोधे की रचना प्रक्रिया को उद्घाटित 
करते हुए रमेश बक्षी लिखते हैं--'एक बार पिकासो की रचना 'गुएमिका', जो युद्ध की 
विभीषिका का सर्वाधिक निर्मम चित्र है, किसी मिलिटरी अफसर के सामने पड़ गईं। 
उसत्ते सहज पिकासो से पृछा--'यह चित्र तुमते बताया है ? पिकासो ने दाँत पीस कर 
उसकी गरफ देखा ओर धीरे से कहा--नही, मैंने नही इसे तुमने बनाया है'। अगर आज 
भुमसे मेरे पिता, जिन्हें मरे कई वर्ष हो गए हैं, और तलाकशुदा पत्नी यह पूछे कि यह 
उपन्यास तुमने लिखा है तो दाँत पीसकर मैं भी वही जदाब दूंगा क्योकि इस उपन्यास के 
पौधे अब दरख़्त बन गए हैं।***उपन्यास की भूमिका में लिसी एक पक्ति--'बाद को 
मेरा हो विकास रगेश बक्षी के रूप में हुआ है"--लोगों को साफ यह अम देने लगी है 
कि यह मेरी आत्मकथा है स्वीकृति, जाहिर है, कि वह कई अश्यो में हैं। लेकिन आज 
मैं उस सव से दस साल दूर आकर उसे इस रूप मे देखता हूँ कि जैसे यह सब किसी और 
के जीवन मे घटा है ।'2 लेकित दस साल बाद भी रमेश बद्षी गे 'देवयानी वध कहता है ।' 
भाटक में देवषानी की अवतारणा अपने जीवन-साझ्ष्य से की है, इस तथ्य को उन्होंने इस 
जाटक में स्वीकार किया है। 

6 2.4. विश्व-साहित्य से पेटराफे, थायरन, वाल्तेयर और हाफमन आदि के 
अवतेफ उदाहरण देकर भी सिद्ध किया जा सकता है कि किस प्रकार बेपक्तिक जीवन-प्रसग 
रचनाओं में प्रतिफलित होते हैं । लेकित ऐसे उदाहरण भी बहु-संख्या मे जुटाए जा सकते 
हैं जहाँ रचनाकारों के जीवन या उनकी मानसिक बतावट या उनके वर्ग-चरित्र का उतकी 
इचनाओ फे साथ कोई तालमेल नही देता । 

अत, यहाँ यह स्पष्ट करना ज़रूरी है कि वास्तविक अनुभव-भोग की परिणति 
अनिवाय॑त ब्यक्तिवादी लेखन मे नही होती । व्यक्तित्व की अभिप्रेरणात्मक उपस्थित्ति 
और व्यक्तियादिया को पर्याय नहीं समझता चाहिए; बल्कि जनेक बार इनका सम्बन्ध 
विलोमपरक भी होता है। 'सरोज-स्मृति' मे निराला का शोकात्त॑ पितृूप अपनी दर्दनाक 
विपन्तता के साय उपस्थित है; लेकिन यहू रचना फिर भी ब्यक्तिबादी न होकर सामा- 
जिंक महत्व रजती है। व्यक्तिगत अभिप्रेरण से व्यक्तिवादी रचता तब उपजती है जब 
रुचताकार की बिश्ुद्धत. निजी भावनाएँ युगीत सन्दर्भों अथवा व्यापक मानव-समाज के 
सत्यो से एकान्तवास् लेकर उप्तकी कलात्मक गुणशीलता को विखण्डित अथवा तबाह कर 
देती है। जो रचनाकार येयक्तिक अनुभव-भोग को अपनी रचना-अ्रक्रिया में हज्ञारो-लाशो 
अप्रत्यक्ष लोगो के साथ साझा करते हुए उसे अपनी दलाद का माध्यम बनाता है उसकी 
आत्मदीतियाँ भी जगव्रीतियों में बदल जाती हैं । यही कारण है कि ऊपर जित रचनाओं 
का हवाला हमने दिया है ये दैयक्तिक अभिप्रेरणा-स्रोतो से जन्म सेकर भी बपती-अपनी 
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तलाश के अनुरूप व्यक्तिवादी रचनाएँ नही हैं । इनका रचना-संसार अपने-अपने सर्जकों 
के व्यक्तित्व से पृथक नही है, मगर उनके समग्र वैयक्तिक अनुभवों का एकत्रीकरण भी 
नहीं है। वैयक्तिक अनुभव-भोग महत्वपूर्ण होता है, लेकिन उस कच्चे लोहे की तरह जो 
द्रवीकरण की शोधन-प्रक्रिया से गुज़र कर ही सही रूपाग्गार घारण करता है। 


63. प्रतिक्रियात्मक निपेघ और निपेधात्मक प्रतिक्रिया 

आमतौर पर प्रतिक्रियात्मक निपेघ और कभी-कभी निपेधात्मक प्रतिक्रिया भी 
रचनात्मक अभिप्रेरण का महत्वपूर्ण स्लोत बनती है। यों तो प्रतिक्रिया, हर आदमी की 
तरह, रचनाकार की भी बरतुओ के वास्तव को अभिग्रहण करने की व्यक्तिस्वभाव-मूलक 
शक्ति है, लेकिन सही रचनाकार अभावात्मक निषेष से अभिप्रेरित नहीं होता। वह 
अपनी विभिष्ट मूल्य-दृष्टि के अनुरूप अस्वस्थ का निषेध और स्वस्थ का समर्थन एक- 
साथ करता है निषेध और समर्थन की यह्‌ तमीज, एक सीमा तक, रचनाकार-सापेक्ष 
होती है। फिर भी मनुष्य के इतिहास, उसकी परम्परा और सस्क्ृति ने इस तमीज़ को 
सम्पन्न करने के लिए जो फैसले सुनाए हैं, उन्हें कोई भी सही रचनाकार आसानी से अन- 
सुना नहीं कर सकता । इनमे से कुछ फैसले पुराने पड़ कर बत॑मान के लिए अप्रारागिक 
हो जाते है और कुछ चिर-प्रात्ृणिक बने रहते है। जो चिर-प्रासगिक है उसे हर रचता- 
कार का समर्थन मिलता है, लेकिन जो अप्रासगिक हो चुका है उसका निषेध और उसके 
स्थान पर स्वस्थ-मूतन का सघटन करना किसी महान रचनाकार ही के लिए सम्भव 
होता है। कारण यह है कि इसके लिए उसे भविष्य मे जाता पड़ता है और भविष्य भे जाने 
का अर्थ है वर्षों तक अचीन्हे पडा रहना। बहुत से महत्वपूर्ण रचनाकारों को इसीलिए 
अपने जीवन-काल गे सम्तुच्षित भान्यता प्राप्त नही होती । जिस विधटनशील का वे निषेध 
ऋरते हैं उसकी जड़ें इतनी पुरानी होती हैं कि सामाजिक उसके मोह से, रचनात्मक स्तर 
पर, मुक्त नही हो पाते, और जिस नव-संघटनशील का वे समर्थन करते हैं उसका स्वरूप 
इतना अपरीक्षित एवं कोतूहलमय होता है कि वह तब तक विश्वस्त नही बन पाता जब 
तक वर्तमान भविष्य में संक्रमण नहीं कर जाता। उदाहरण के लिए मुक्तिवोध ने 
“कामायनी' के दश्शन-पक्ष का निषेध किया था क्योकि हर तरह की निष्क्रियता के प्रति 
निषेध और विद्रोह का भाव उनके साहित्य की मूल अभिप्रेरणा-शवित है; लेकिन 'कामा- 
यनी-सर्वस््व” आशराको-आलोचको को विल्म्ब-प्रतिष्ठित मुवितिवोध अभी तक अप्रिय लग 
रहे हैं--इस तश्य के बावजूद कि समकालीन साहित्य-धारा “कामायती' की नहीं, 
निराला और मुवितवोध की लीक पर वह रही है। 

637 प्रतिक्रियात्मक निषेध कई स्तरो और प्रकारों से रचतात्मक अभिप्रेरण 
का स्लोत बनता है। कबीर-तुलसी-नानक ने अपने समय की समाज-घामिक रूढ़िवादिता 
का निर्षेघ किया था; अधिकांश रीतिकाबीन दरवारिपों ने सामन्ती अभिरुचियों के 
विनोदार्थ काम-सम्बन्धों की गार्हस्थ्य मर्यादाओं का तिरस्कार किया था; भारेन्दु ने 
ब्रिटिश साम्राज्यवादियो और भारतीय दास-मनोवृत्ति के विरोध में लेखनी उठायी थी; 
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प्रेमचन्द ने महाजनी सम्यता के झोपक-स्वरूप और परतंत्रता की प्रतिक्रिया में समावता 
ओर स्व॒तस्त्रता का सपना देखा था; मेंविलीदरण गुप्त और नाटककार प्रसाद ने 
अराष्ट्रीय तत्वो से खीऋकर भारत की महान परम्परा को पुनर्नीबित करना चाहा था; 
छाम्वादियों ने स्थूल, अदुन्दर और अकरुण के बहिष्कार के सिए तयी सौन्दये-चेतना को 
घ्यक्त किया था; और प्रगतिवादियों ने हर प्रकार के दमन के खिलाफ विद्रोह के अनेक 
स्वरी को मुखरित किया या। स्पष्ट है कि यह प्रतिक्रियात्मक निषेध अपने भिन्‍ल-भिन्‍न 
हुपों में भी, इन्द्रजात और निर्माणोन्मुखी होता है। 

6.3.2 स्वतस्त्रता-प्राप्ति के उपरान्त, पिछले लगभग चार दणकों के हिन्दी- 
साहित्य की रचना-अ्रक्रिया में प्रतिक्रियात्मक निषेध का स्वरूप उत्तरोत्तर सजठिल और 
बहु-आयामी होता गया है। राष्ट्रोय परतन्व॒ता का सन्दर्भ ज्यों-ज्यो आयिक विषमता, 
राजनेतिक पद-लोलुपता, चारित्रिक छाप्त और स्वप्न-मंग में बदलता गया है, त्यों-्यों 
एक नये प्रकार के असन्तोष की प्रतिक्रिया तौब्र॒तर होती गयी है! आज़ादी-प्राप्त देश की 
ज्वलन्त समस्याकं के परिध्रेक्य में, अतीत के गौ रब-गाव और आरोपित देश-प्रेम का राग 
घीरे-धीरे अप्रासागिक और अप्रभावोत्पादक हो चुका है । यही कारण है कि *राष्ट्र- 
कवियो' की परम्परा अब तकरीबत समाप्त हो चुकी है । मोटे तौर पर, रचवाकारों के 
तीन वर्ग उभरकर सामने आ चुके हैं-- 

एक वर्ग वह है जो सुविधा की सत्ता के साथ जुडकर वायबीय मानवता का 
राग जलाप रहा है क्योकि इस अलाप में एक तो कोई खतरा नही है और दूसरे, यह 
भोषरी प्रतिक्रिया और रचनात्मक साहसहीनता को छिपाने के लिए अच्छा आवरण है। 

दूसरा वर्ग वह है जो अपने अभिजात्य के कारण समर्थन और निषेध के बीध का 
समभौतावादी मार्ग अधना कर ऐसे बौद्धिक अथवा तथाकथित शाइवत प्रइनों को उछाल 
रहा है जिमक्ता जन-सामान्य के साथ कोई रिश्ता नहीं है। इस वर्ग के अनुसार साहित्य 
से न कोई बड़ा परिषर्तत आपा है और रद लाया जा सकता है, कि साहित्य हमेशा राज- 
नीति से ऊपर उठता है कि जिन्हे देश की ज्वलन्त समस्याएँ कहा जाता है वे काल के 
मिटते-बनते अस्थायी चरण-चिह्न हैं, कि सबसे बड़ी और चिरन्तन समस्या तो मृत्यु के 
आतंक, अकेलेपन तथा अस्ति-नास्ति के बीच लटकी हुई मानवीय नियति की है। इस- 
लिए उन्हे असस्य भारतीय मतदाताओ की यन्त्रणाएँ तो अभिप्रेरित नही करती, मगर 
अपनी इच्छा के विरुद्ध जन्म लेकर अविच्छा ही से मर जाने वाले मनुष्य की यावता 
आसानी से अभिप्नेरित कर जाती है । 

तीसरे बहु-सख्यक वर्ग का प्रतिक्रियात्मक निषेघ अभी प्रखर है क्योकि समाज- 
बाह्य यथार्थ को वह अयधार्थ समझता है ) घिनौती असामाजिकता के खिलाफ उसकी 
सारी प्रतिक्रिया सामूहिक मनुध्य को समपित है--वह मनुष्य जिससे प्रकृति को जो भर- 
कर देखने की आंख छोन ली गयी है, जो आडादी में रहकर भी आजाद नही हो सका है, 
जो शिक्षा के प्रतार मे भी अशिक्षित है, जिसे अनेक सगठन-विरोधी ताकतें बस्गला रही 
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हैं, जो जुलूसों मे गोलियाँ खा रहा है--तेकिन इस सबके बावजूद जिम्तके भीतर की 
मनुप्यता जीवित है क्योकि उसके नव-निर्वाण का सकल्प कभी मर नहीं सकता। इस 
विश्रान्त मगर विराट-व्यापक मनुष्य की यथास्थिति और कास्थावस्था की परिकत्पना 
ने ही सदेव स्वस्थ साहित्य-सृजन को अभिप्रेरित किया है । हिन्दी के सार्थक समकालीन 
साहित्य पर दृष्टिपात करें तो उसके माध्यम से जिन वस्तुओं, विचारों और घटनाओं के 
भ्रति क्षसतोप व्यक्त किया जा रहा है उनके मूल से इसी मनुष्य की मगल-कामना का ब्रत 
प्रतिक्रियश्ील है। यह उस प्रातिनिधिक प्रेमचन्दीय परम्परा का विकास है जिसके 
अनुसार-- 
“हम जीवन मे जो कुछ देखते हैं, या जो कुछ हम पर गुञ्जरती है, वही मनु 
भव और चोटें कल्पना में पहुँचकर साहित्य-सृजन की प्रेरणा करती हैं। कवि 
या साहित्यकार में अनुमूति की जितनी तीद्रता होती है उन्तकी रचना उतनी 
ही आकर्षक और ऊँचे दर्जे की होती है। जिस साहित्य से हमारी सुरुचि न 
जागे, आध्यात्मिक ओर मानसिक तृप्ति न मिले, हममे शक्ति और गति न 
पैदा हो, हगारा स्ोन्‍्द्ये-प्रेम न जागृत हो--भो हममें सच्चा संकल्प और 
कठिनाइयो पर विजय पाते की सच्ची दृढ़ता न उत्पन्त करे, वह आज हमारे 
लिए बेकार है । वह साहित्य कहते का अधिकारी नही |! 


अधिक उदाहरण देना, प्रत्यक्ष को प्रमाणित ओर सूत्र को विस्तारित करना ही होगा, 
इसलिए आधुनिक रचनात्मक अभिप्नेरण के उपयुक्त स्रोत फी दृष्टि से दुष्यन्त कुमार का 
यह हवाला ही काफी है-- 

सिफे हंगामा खडा करना मेरा मकसद नहीं, 

मेरी कोशिश है कि यह सूरत बदलनी चाहिए। 

मेरे सीने मे नहीं तो तेरे सीने में सही, 

हो कही भी आग लेकित आग जलती चाहिए।? 


6 3 3. प्रतिक्रियात्मक निषेध और निषेधात्मक अ्रतिक्रिया मे कुछ अन्तर तो 
होता है लेकिन रचना की दृष्टि से यह अन्तर इतना बड़ा नही कि दूसरी को दूसरे दर्ज के 
लेखन की धात्री मान लिया जाए। साहित्यिक रचनाओ के खण्डन या जवाब में कलम 
उठाने के लिए भी, रचनाकार अभिप्रेरित होते रहे हैं। अगर इस अभिप्रेरण के पीछे 
किसी प्रकार का वैमनस्थ ते होकर वैचारिक मत-भेद है तो इसे रचना-प्रक्रिया की 
अस्वस्थ शुरुआत या अमौलिकता नहीं कहांजा सकता। इससे रचना-कर्म मे, सचेत 
और स्तायास का अतिरेक, स्वत स्फूति को वाधित कर सकता है; लेकित इसके परिणाम- 
स्वरूप अधिक ठोस ओर विचारोत्तेजक कृतियाँ प्रकाश भे आकर तुलनात्मक आश्यसन को 


[. प्रेमचन्द, कुछ विचार (इलाहाबाद, सरस्वती प्रेत, स० ]973 )पू० 94 
2- डप्यन्तकुमार, साये थे धूप (नयी दिल्ली, टाघाकृष्ण प्रकाशन, 98 ! 725१० 30॥ 
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परितुप्त भी कर सकती हैं। उदाहरण के लिए अज्ञेय की कविता 'आपने दस वर्ष हमे 
और दिए, बड़ी आपने अनुकम्पा की! भगवतीचरण वर्मा के इस कथन की प्रतिक्रिया है 
कि नयी कविता दस वर्षों तक चलेगी, उसके वाद कविता को छन्द की ओर लौदना हो 
होगा [7 


इसी प्रकार अज्ञेय को अपनी कविता 'नदी के द्वीप” के जवाब में “हम नही हैं 
द्वीप” भारत भूषण अग्रवाल ने लिखी । जब भारत प्रूषण अग्रवाल से यह प्रदन किया गया 
कि जिस प्रकार उनके मित्र रागेय राघव के उपन्यास (विषपादमठ' और 'सीघा-सादा 
रास्ता' प्रतिक्रियात्मक कृतिियाँ है उसी प्रकार क्या उनकी यह कविता भी “मूल रचताओ 
की सामथ्यें और प्रतिक्रियात्मक लेखन के नम्बर दो होने का प्रमाण नहीं है?” तब 
उनका उत्तर यह था--"साहब आपने कैसे प्रात लिया कि प्रतिक्रिया का साहिल्य नम्बर 
दो का होता है ? '**अगेय की कविता मुझे घोर व्यक्तितवादी और समाज विरोधी 
लगी ।*'*मैं यह मानने को कतई तैयार नही कि मेरी कविता 'हम नहीं है द्वीप' अज्ञेय की 
कविता 'वदी के द्वीप' से क्षिस्ी भी प्रकार घट कर है। *'साहित्व के प्रति समर्पित होने 
का मतलब है जीवन के भ्रति प्रमपित होना /”2 दूसरी ओर अज्ञेय की धारणा है कि 
भारत भूषण ने अपनी ओर से भले ही करारा जबाब दिया है “लेकिन मुकको यह लगा 
कि उस प्रइन को उन्होंने कही छुआ हो नहीं। एक तरह का छाया-युद्ध उन्होंने किया 
है।/२ 

मासमभी से उपजी हुई काल्पनिक प्रतिक्रिया अथवा “छायायुद्ध” की यह शिका- 
यत अज्ञेय ही को नही, लगभग उन सभी रचनाकारों को रहो है जितकी कृतियों के 
विरोध में कृतियाँ रची जाती है । लेकिन जितनी स्वाभाविक यह शिकायत है उतनी ह्दी 
स्वाभाविक यह हफीकत है कि रुघना की काट किसी दूसरी रचना के आविर्भाव का 
अभिप्रेरक तत्व होकर भी उसका प्रयोजन नही बन सकती , अगर बनती है तो प्रतिकिया- 
बाद की शिवगर होकर शीघ्र समाप्त हो जाती है। अत सार्थक प्रतिक्रियात्यक रचना- 
कम में “छाया युद्ध” की सम्भावना सदैव रहेगी ही । प्रतिक्रियात्मक निषेध की भूमिका 
सिफ़े सनस्तरगे उत्पन्न करने तक होती है और ये मनस्तरये हमेशा छायाभासी हुआ 
करती हैं; उपर्युक्त सन्दर्भ में उन्होंते भारत भूषण के मस्तिष्क मे बैठी हुई किसी विचार- 
चिंयारी को मात्र हदा दी है । अन्नेय की कविता पढ़ने से पूर्व ही उनकी धारणा बन चुकी 
शो कि कविता को व्यकितिदादी तही होता चाहिए। अत अपनी कविता में वह जिस 


. अपरोक्ष : बज्ञेय के सात सवाद (नयी दिल्ली, सरस्वती बिहार, 979), पृ० 
844॥ 

2. रणवीर राग्रा, साहित्यिक साक्षात्कार; (पुर्वोद्ध,त), पृ० 296-98 4 

3. अपरोक्ष (वही), पृ० [44 
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परितोष को ढूंढ रहे थे उसकी उपलब्धि उन्हें अजय की काट में नही, अपनी घारणा के 
आदर्शीकरण में हुईं होगी। 
व दूसरी बात यह है कि अज्ञेय की कविता के प्रकाश में आने के लगभग पांच वर्ष 
बाद, सन्‌ 954 मे, जो कविता भारत भूषण ने लिखी उसके मूल में सिर्फ एक कविता 
नही बल्फि अज्ेय काव्य के पूरे साहित्यिक मिज्ञाज के प्रति असन्तोष का भाव रहा होगा । 
तौमसरा तथ्य यह्‌ भी है कि “हरी घास पर क्षण भर' संयह्‌ की यह्‌ कविता "'घोर व्यक्ति- 
बादी” नही भी हो सकती है, और यदि उन्होंने इससे हटकर “बावरा अहेरी' सग्रह की 
“यह दीप अकेला' जैसी अन्य कई कविताओं पर ध्यान दिया होता तो उन्हें अज्ञेय-साहित्य 
का एक हाशिया ऐसा भी दीख जाता जिम लेखक की सामाजिक बहुँवा में अविश्वास 
नही है। और चोथे, यह भी नही भूलना चाहिए कि एक ही कविता की अनेक प्रति- 
क्रियाएँ हो सकती हैं, कि विशेषत. विम्ब प्रधान था प्रवीकात्मक कविता अवं-सम्प्रेषण 
में छायाभास से मुक्त नहीं होती क्योकि यृहीता या पाठक के पास ऐसा कोई पैमाना नही 
होता जिससे वह कविता के घ्वन्याथें को शत-प्रतिशत पकड़ स्रके। यहाँ तक कि रचना- 
कार के अपने रचना-बाह्य वक्तव्य भी इस “न पकड सकने” का एक कारण बन जाते है। 
उदाहरण के लिए अज्ञेय स्वय एक ओर मानते हैं कि किसी वर्ग पर संकट आने की प्रति- 
फक्रियास्वरूप 'सालिडेरिटी' या हितैक्य की अभिप्रेरणा से रचना करता खतरनाक बात्त है 
(क्योकि उसमे “रचनात्मक सम्मावना” नही होती ),१ और दूसरी ओर “आपने दस वर्ष 
हमे और दिए” लिखकर उन्होने एक प्रकार के हितेक्य ही का परिचय दिया है। अतः 
निषेध की अभिप्रेरणा वर विचार करते समय इन सब बातो को दरगुज़ र नही किया जा 
सकता । 

634 दूसरे की रचना का निषेध यदि अपने दृष्टिकोण की स्पष्ट स्थापता को 
अभिप्रेरित करता है तो दूसरे के व्यक्तित्व का निषेध प्राय: उस व्यक्तित्व की छाया-रूप 
अवतारणा मे भी प्रतिफलित हो सकता है । ऐसा करते समय रचनाकार उस व्यक्ति का 
प्रत्यक्ष निषेध नही करता, बल्कि उसे पात्र-हप देकर दूसरे पानो के बीच इस तरह सयो- 
जित करता है कि उप्तकी चरित्रगत विशेषताएं पाठकीय सहानुभूति को स्लो देती है। 
उदाहरण के लिए उपेन्द्रवाथ अइक के उपन्यास “गिरती दीवारें' का रामदास और 'बड़ी- 
बड़ी आँखें' का दारणी ऐसे ही व्यक्तियों की छायाएँ कही जाती हैं जिनसे व्यक्ति-अरक 
को जीवन मे कटु अनुभव प्राप्त हुए थे । हो सकता है कि दूसरे लोगो के लिए वही व्यक्ति 
सुखद अनुभवों का कारण रहे हो । अत रचना मे आकर ऐसे व्यक्ति भी वस्तुतः काल्प- 
निक हूप धारण कर लेते हैं। तुर्गनेव के मित्रो और सस्मरण-लेखको का कहना है कि 
वह अत्यन्त विनश्न ओर जझालीन थे; मगर उनको किसी बात पर रुप्ड होकर 
दॉरतॉएब्स्की ने उन्हे दि पदञ्चेस्ड' का स्फीत-अह॒कारी केरेमडद्िन नामक उपन्यासकार- 
पात्र बना दिया। इस अकार उन्होंने तुर्गेतेव पर अपना गुबार निकाला । मुवितवोध के 





. वही, पृ० 49| 
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अनुस्तार--“गुबार दूर करते समय तिश्चय ही दास्ताएव्सफ्रे तुगेतेव को दम्भ और 
अहकार का पुतला समझता रहा, यानी, दूसरे शब्दों मे; उसने दम्भ और अहवगर के एक 
पघतीक का छूबयूरत चित्रण किया। यह चरित्र-चित्रण इतना मापिक और मनोवैज्ञानिक 
हुआ है कि दास्ताएच्स्की की तारीफ करते बनती है। लेकिन मज़ा यह है कि उसकी 
भनोबेज्ञानिकता और मासिकता काल्पनिक है” ठोस मालूम होगे के वगरण ही यह है 
कि दास्ताएव्स्की को चोट पहुँची है ओर यह लेखक को चित्रणात्मक विश्लेषण और 
विश्लेषणात्मक चित्रण की सहायता से काल्पनिक को मूर्तिमन्त कर सकी।"! लेकिन 
मुक्तिबोध यह भी स्वीकार करते हैं कि केरेमज्ििन जिस प्रकार की बौद्धिक खिलवाड़ 
करता है वह सामान्यतः दम्भियों मे पायी ही मही जाती, कि दास्ताएब्स्की ने राई का 

पहाड़ किया है क्योकि उन्ही की तरह उतके पात्र भी एब्नार्मेल होते हैं। “असल यह है 
कि हर लेखक अपनी सबवेदनता का आदर्शोकिरण करता है। भआादर्शीकरण करते समय यह 
जरूरी नही है कि उसने सवेदित बस्तुस्थिति या व्यवित के सभी पहलुओं पर और उनसे 
घनिष्ठ रूप से सम्बन्धित अपमी स्थिति पर ध्यान दिया हो ।”? हिन्दी मे राग्ेय राघव ने 
इस प्रकार का लेजन काफी किया है। निधेधात्मक प्रतिक्रिया में निस्सग आत्मान्वीक्षण 
और वस्तुनिष्ठ निरीक्षण का बहुत कम अवकाश होता है। यही इसी सबसे बड़ी 
सीमा है। 


6.4. तादात्म्य या समानुभूति 

रचनात्मक अभिप्रेरण का एक अन्य महत्वपूर्ण स्रोत है तादात्थ का अनुभव। 
इसमें प्रत्यक्षिय विषय या घटना या विचार आदि के साथ समानुभूति रुघनावगर को 
रुचनाकर्म के लिए अभिप्रे रिव करती है! यह अभिप्रेरण अन्योव्यज्रियात्मक होता है, विषय 
रुसनाकार के मन पर सौन्दर्यात्मक पैशिष्ट्य की छाप अकित करता है और रचनाकार 
अनुक्रियात्मक ढग से विषय को नये-मये अर्थों की समृद्धि देकर अनेक प्रकार से अपने 
तादात्म्य-सुख को अभिव्यकत करना चाहता है। युगीव साहित्यिक एद सामाजिक 
प्रवत्तियो के अनुसार इस तादात्म्य के आधार एव स्वरूप में परिवर्तत आता रहता है। 
उदाहरण के लिए अधिकाश प्रदृति-काब्य इसी अभिप्रेरण की उपज रहा है लेकिन आज 
के युग मे प्रकृति-चित्रण बहुत कम किया जाता है, थो किया भी जाता है उसका स्वरूप 
जितान्त समकालीव होता है। इसी प्रकार प्रेम मे बिरह-मिलन के स्थान पर अस्मिताजों 
के साथ और दाम्पत्म मे समर्पण के स्थान पर नयी समस्याओं के साथ तादात्म्य की 
प्रवृत्ति मे वृद्धि हुई है। मतलब यह्‌ कि आज तादार्म्य का ख्तोत राग-प्रधात न रहूकर ठोस 
यथार्थ की पहचान मे बदल गया हैं। यही कारण है कि आज का साहित्य भावनाओं की 
अपेक्षा विचारों को अधिक उत्तेजित करता है। 


१. मुक्तिबोध रचनावली (वृर्वोदद,त) भाग-4, 4० 37। 
2. बही, पृ० 36। 
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6.4-. साहित्यिक आन्दोलन 


कभी-कभी ऐसा भी होता है कि एकाधिक रचनाकार, किन्‍्ही मुद्दो को लेकर एक 
ही प्रकार के तादात्म्य का अनुभव करने लगते हैं। तब अपने-आप किसी साहित्यिक 
आन्दोलन का यूत्रपात हो जाता है। लेकिन ऐसा प्रायः तभी होता है जब रघनात्मक 
सौन्दर्ष-चेतना मे रतंब्य-भाव उम्र हो उठता है। हिन्दी मे राष्ट्रीय-सास्कृतिक, प्रगतिवादी 
और जनवादी आन्दोलन इमी अभिप्रेरणा के उदाहरण हैं। व्यक्तिवादियो, क्षणवादियों 
और विशुद्ध सौन्दर्यवादियो का कहना है कि रचनाकार की स्वतःस्फूर्त मनस्तरगों को 
अवहेलना करने वाले इस आन्दोलनात्मक साहित्य की अभिप्नेरणा आरोपित एवं यात्रिक 
है, जबकि उनके प्रतिपक्षियों की मान्यता है कि दायित्वहोन मनस्तरगों से शाब्दिक 
ऐयाशी ही की जा सकती है। बहस पुरानी, मगर अभी तक गर्म है | साहित्य के इतिहास 
और बदलते हुए तेवर को ध्यान मे रखकर विचार करें तो पता चलता है कि मानवीय 
सरोकारों तथा नार्यभारों रो चालित तादात्यय-ल्लोत से अपनी अभिप्रेरणाएँ ज़्यादा ताकत 
और उम्र वाली रचनाएँ देती है । ''इसलिए यह तक बिल्कुल निस्सार है कि समाज से 
हमे कोई मतलब गही।"““लिखना इन दिनो एक सामाजिक कत्तंब्य हो गया है। 
सामाजिक कत्तेंव्यों से विच्युत लिखाई अपना प्रतिवाद आप ही है ॥"? 


642 विचारधारा-प्रसंग 
यही पर वित्रारधाय-विश्षेष से अनुप्राणित, वादबद्ध और सगठनात्मक अभिप्रेरण 
की भूमिका का सवाल विचारणीय हो जाता है। जिस प्रकार आधिक व्यवस्था और 
राजनीति को अब साहित्य-बाह्य शर्क्तियाँ नही मात्रा जाता, उसी प्रकार वादबद्ध अथवा 
संगठनात्मक लेखन को लेखक की आज़ादी के साथ टकराने दाली प्रवृत्ति कहकर सुतके 
नहीं दिया जा सकता। हिन्दी के औसत समीक्षक की यह ट्रेंजेडी है कि वह राजनैतिक 
परतन्त्रता की सामूहिक खिलाफत का तो देशप्रेम' के नाम पर समर्थन करता है मगर 
देश की आजादी के उपरान्त आथिक परतन्त्रता के विरुद्ध लड़ी जाने वाली शड़ाई में 
लेखक की रचनात्मक हिस्सेदारी को “पार्टी-याहित्य' मात्र समझकर उसी सामूहिक खिला- 
फ़त का अवमूल्यन करता है। लेखक को अभिव्यक्ति की स्वतन्त्रता भ्राण-वायु की तरह 
चाहिए, लेकिन स्वतन्त्रता, सामूहिक मुक्त के साथ तादात्म्य के बिना, देसी ही वेयव्तिक 
और निरथ्थक होती है जैसे किसी भारतीय पत्नी का पति-परिवार से कट कर नितान्त 
स्वतन्त्र होने की घोषणा करना । “लेखक के लिए स्वतन्त्रता की खोज समाज से कटने मे 
नही है, समाज से और गहरे जुड़ने मे है। जितना अधिक वह जुडता है उतना ही अधिक 
वह स्वतन्त्र भी महसूस करता है। गहरे लगाव के बिना लेखक की स्वतन्त्रता की कल्पना 
नही की जा सकती ।'* “हर प्रकार की सत्ता को काला और हर लेखक को दुध वा घुला 


]. हड्यारोप्रसाद द्विवेदी, दिचार और वितके (पूर्व 6), १० 287+ 
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मानना भी उतता ही गलत है जितना हर सत्ता को माई-बाप और हर लेखक को 
चापलूम ।7 चूंकि साहित्य का जन्म मनुष्य के भीतर रह कर, मनुष्य द्वारा मनुष्य ही के 
लिए होता है, इसलिए हर विचारधारा, मत॒वाद या संगठन जो मनुष्य की बेहतरी को 
सक्ष्य बनाता है अथवा वस्तु-स्थिति से पर्दा उठाता है, साहित्यकार के तादात्म्य का 
विषय बन सकता है । इसका सतलब यह बही है कि साहित्यकार बाह्य दकावो के अधीनस्थ 
हो जाता है । तादात्म्य मूलतः रामात्मक सगति का नाम है और इसमे केन्द्रीय महत्व 
रचनाकार के व्यक्तित्व ही का होता है। इसका स्वरूप बहुत कुछ उन रागों से निर्मित 
होवा है जिनकी रचनाकार मे प्रघानता रहती है ॥ वस्तुओ, घटनाओो, व्यक्तियों और 
बिचारो आदि के सम्पर्क में आकर बे राग उद्दीप्त भी होते है और उत्तव भी । इसलिए 
अभिप्रेरित होकर अन्यों को अभिप्रेर्ति करने मे उनकी भाथमिक भूमि से इस्कोर 
नहीं किया जा सकत्ता। 

लेकिन कई रचनाकार बाह्य हलचल के लिए अपने राग-द्वारो को बहुत खुला 
नही रखते; रखते भी हैं तो उसके भरवेश रो खास महत्व न देकर, अयने भीतरी सस्कारों 
ही को रुचतात्मकता का उपजीव्य बनाते है।पे या तो वैयक्तिक प्रकार की विदुद्ध 
रागप्रधात गीतियाँ लिखते हैं--करुणा की, विरह+मिलद की, क्षण-मग्रुरता की, आत्म- 
विधाद कौ, आदि-आदि--या फ़िर दाशंनिक की मुद्रा में रहस्‍्यवादी रचनाएँ प्रस्तुत 
करते है। वैसे तो हर रचनाकार के विषय मे कहा जाता है कि वह रचना से कही-न- 
कही पत्तायम करता है; मगर उपयुक्त प्रकार का पलायन सिर्फ एक विशिष्ट फविता- 
कोटि ही मे देखने को मिलता है। यदि इसके लिए वही अन्य स्थान होता तो रहस्यवादी 
उपन्यास या नाटक भी प्रकाश मे अवश्य आते । कारण मह है क्रि अतीव अमूतें अमि- 
ज्ररणाएँ ययापेवादी विधाओं की पकड़ से बाहर हो जाती हैं । 


6.5 कला क्षेत्रीय भरभाव 

रचमात्मक अभिप्रेरण के सतोतो पर विचार करते समय रचमाकार पर पड़ने 
बाले कलाक्षेत्रीय प्रभावों की अवेकरूपता भी विचारणीय है। “कलाकृतियां शून्य मे नही 
रची जाती । भत्येक कृति एक ऐसे वृत्त से घिरी रहदी है जिसे हम कला-म्षेत्र कह सकते 
हैं, और इस क्षेत्र मे क्रेता, विक्रेत, आलोचक, कलात्मक परम्पराएँ, साहित्यिक आन्दो- 
जलन, समकालीन दार्शनिक विचार, राजनतिक-सामाजिक संस्चनाएँ और बहुत सी 
दूसरी चोजे समाहित रहती हैं। ये तमाम कारक किसी दृति के आविर्भाव को प्रभावित 
कर सकते हैं। कला के इतिहास और साहित्याध्ययत्र सम्बन्धी अभूवमात्रिक शोध के 
विरोध में कई बार यह शिकायत की जाती है कि जब बिदृत्‌दगें श्रभाव की समस्याओं 
का विवेचद करता है तब चह इस क्षेत्र के बहुत छोटे-से अंग ही को विचार का विषय 


. भीष्म साहनी, लेखक की स्वत॒न्वता का सवाल, लेखक और अमभिव्यवित को 
स्वाधीनता, सम्पा० मद्ीप्॑चिदद, पृ० 47, 43॥ 
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बनाता है। निस्सन्देह यह शिकायत्त बामत्तौर पर सच होती है।”? इनमे से कुछ प्रभावों 
का उल्लेख प्रसंगवद्य किया जा चुका है। शोप प्रभावों पर एक विहृगम दृष्टिपात 
भपेद्धित है । 

6 5] अबनेक साहित्यकारों की रचनात्मक अभिप्रेरणा को दूसरे रचनाकारों 
के सम्पर्क में आकर या उनको किसी रचना से प्रभावित होकर भी अनुत्रणात्मक बल 
मिलता रहा है। यह प्रभाव प्रायः उन प्रवन्धकाव्यो या कथात्मक रचनाओं मे सर्वाधिक 
मिलता है जो किसी प्ररुयात ऐतिहामिक-पौराणिक कधानकों पर आधारित होती है। 
तुलसी वाल्मीकि से और मैंथिलीश्रण गुप्त तुलसी के अतिरिक्त अपने समकालीन 
पत्रकार-लेखक महावी रप्रसाद द्विवेदी से प्रेरणात्मक प्रभाव ग्रहण करते रहे हैं। उर्वशी- 
कार दिनकर ने ऋग्वेद से लेकर कालिदास, रवीन्द्रनाप ठाकुर और अरविन्द तकसे 
अभिप्रेरणा प्राप्त की है। 'वोलते खण्डहर' की भूमिका में रागेयराघव ते लिखा है-- 
“प्रस्तुत उपन्यास मैंने 937 में लिखा था । इसका कथानक विदेशी उपन्यास्रों मे से 
प्रभावित है किन्तु इतने वर्षो के उपरान्त अब उसे स्पप्ट बताना मेरे लिए असप्भव है| 
मेरे साहित्य के विकास मे इस पुस्तक का अपना महत्व है ।”* मीहन-जो-दडो की प्राचीन 
पम्यता को 'मुर्दों का टीला' में कलात्मक ढंग से प्रस्तुत करते समय रागेयराघव अग्रेज्ञी 
उपस्यासकार लाड्ड लिटत के “दि लास्ट डेड ऑफ पॉम्पि आई! से बहुत द्ुर तक प्रभावित 
रहे हैं। 

हिन्दी रगमच पर पिछले दिनो बहुत सफलता अजित करने बाली 'खामोश 
अदालत जारी है” नामक विजय तेंदुलकर की मराठी नाट्य-हृति की कथात्मक स रचना, 
सोधियव नाटककार चिगीज़ ऐतमॉतॉब के नाटक 'ऐसेंट ऑफ फूजियामा' से हूबहू 
मिलती है। यह सुखद सयोग भी ही सकता है। क्योकि भारतीय नाद-समीक्षकों या 
स्वयं नाटककार ने अभी तक इस विपय मे कोई चर्चा नहीं की है, लेकिन 'खामोश 
अदालत जाती है' के पाठका के लिए 'एसेंट आफ फूजियामा' के विषय में ये पवितयाँ 
बविंचारणीय हो सकती हैं-- “काल्ताइ मुखामेदज़ हॉनॉब के सहयोग से लिखित यह मादक 
सोजियत प्रेस में लस्बी चर्चा का विषय रहा है। (मनुष्य अपनी मनुष्पत्ता को कैसे बनाए 
रख सकता है, यह इस नाटक का नैतिक मोटिफ है) । इस नाटक मे एक छोटी टोली 
कि्ग्‌हीज़िया के एक पहाड की चोटी पर यात्रा के लिए जाती है । जापान के एक पहाड 
की सकल पर, मज्यक-मद्ाक मे, इस चोटी का नाम 'फूजियामा' रख दिया गया है, जहाँ 
लोग परमात्मा की मुखाकृति के सामने आत्म-पवित्रता के लिए आते हैं। यह टोली 
अप्रत्याजित रूप से स्वप को एुक प्रकार के मुकइभे मे आग लेता हुआ पाती है: उन्होंने 
जमीर की एक अदालत बनाली है जो उन कर्मों पर निर्णय सुनाती है जिसकी सुनवाई 


] गॉरन हेसमेरिन, इतफ्लुएस इन आर्ट एण्ड लिटरेचर (प्रिंसटन, यूनि० प्रैस, 
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सामान्य अदालत में तही होती मगर जिनके विपय मे लोग छानते हैं कि गलत हैं) यह 
बैयक्तिक ईमानदारी से विचलर है जो स्वयं हमारे और दूसरे लोगो के जीवत पर बहुत 
बडा असर डालता है।'? कया 'खामोश अदालत जारी है” में भी कथा और कथ्य का 
स्वरूप लगभग यही नही है ? 


इसी प्रकार उपेन्द्रयांथ अर्क ने बताया है कि कैसे अज्ेय ने एक मोदी फाइल 
उन्होने दिखायी थी, “जिसमें उन्होने अग्रे जी मे छपी बहुत मी पुस्तको के उद्ध रण इकटूठे 
कर रखे थ। उन्होने बताया कि इस तमाम सामग्री का उपयोग वे अपना उपन्यास 
लिखने मे करेंगे | उन्ही से मैंने रोमा रोला और उसके उपन्यास 'ज्याँ क्रिस्ताफ' का नाम 
म्रुग्ा था और जाना था कि अज्ञेय अपना उपन्यास उसी के पैटने पर लिख रहे थे । (बाद 
में मैंने जाना कि अधिकांश उद्ध रण उन्होने इसी पुस्तक से इकट्ठे कर रखे थे।)'*'तब 
मुझे यही लगा था कि यह सो सरीहन दूसरो के सजानों ने मोती चुराना है और मैंने 
शय किया था कि मैं ऐसा नही करूँगा ।/* लेकिन बाद में अछुक स्वीकार करते है कि 
भजेय से मुलाकात ने, और फिर “ज्याँ क्रिस्ताफ पढने से उन्हे भी उपन्यास का पैटने 
ढूँढने मे मदद मिली थी। 


6.5 3 एक कला-दक्षेत्र का प्रभाव भी दूसरे कला-क्षेत्र के रचता-कर्म को प्रभावित 
करता है । उदाहरण के लिए “ज्यों ही क्यूनिज्म का आविर्भाव हुआ त्यों ही उसका 
प्रभाव दूसरी कल्ाओ पर भी फैलने लगा /”3 इसी प्रकार हिन्दी फ्ाध्य-क्षेत्र की राम- 
काया और कृष्ण-कथा ने यदि चित्रकला को एक लम्बी परम्परा के रूप मे प्रभावित किया 
तो चित्रकला फी विम्बात्मफता भी अनेक कवियो के लिए अभिग्नाह्म रही है। नादूय, 
नृत्य और संगीत की परस्पर-पूरकता भी किसी से छिपी नही है | हिन्दी का बहुत सा 
मध्य-युगीत काव्य सगीतात्मक ही नही, रागो मे निबद्ध भी किया जाता रहा है। आधु- 
निक और समकालीन हिन्दी-कविता में भी अनेक सगरीतात्मक प्रयोग हुए हैं। निराला 
की 'ताक कमसित कारि' संगीतात्मक आवृत्तियों का अदूसुत उदाहरण है। रघुवीर 
महाय ने--/यह मानते हुए कि आधुनिक कविता के ससार में नये सगगीत का विशेष 
स्थान है और वह आधुनिक संवेदना का एक आवश्यक अगर है, अपनों कुछ कविताओं में 





]. नाइन गार्डन सोवियत प्लेज, सम्पा» विक्टर कॉमिसॉरजहेन्स्की (मास्को, प्राँग्र स, 
पब्बि० 977), प० 04 

2. यपेन्द्रनाथ अइक, गिर दीवारें * एक सस्मरणात्यक दिप्पणी, आधुनिक हिन्दी 
उपन्यास सम्पा० भीष्म साहनी आदि (पूर्वोद्धृत), बु० 43-44 

3. जॉन गोल्डिग, क्यूनिज्प : ए हिस्टरी एण्ड एन अनालिसिस (लन्दन, फेनर एण्ड 
फेनर, 4959), पू० 59॥ 
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संगीत की खोज की है।”! उतको मैदान मे शीर्षक कदिता स्वरलिपि के नये प्रयोग का 
परिणाम हे । 


6 5 4 रचनाकार अपने जमाने के प्रचलित साहित्य-कलात्मक भुहावरे अथवा 
रूप विधान मात्र से अभिभूत होकर भी कलम-कागज के मैद्यन मे उतरते रहे हैं। हिन्दी 
के पिछले सतसई-काव्य, शतक-काव्य और समस्पा-यूत्ि काव्य के अतिरिक्त आज की 
लम्बी कविताएँ, गजले, क्षणिकाएँ और एब्स्ड प्रकार की रचनाएँ इसो अभिप्नेरणा का 
सकेत देती हैं। विभिन्‍न व्यावसायिक पत्निकाओ के स्थायी स्तम्भो मे छपने वाला प्रचुर 
साहित्य भी प्राय” इसी कोटि का होता है। 


6 5.5 पाठकीय रुचि, कवि-सम्मैलनी श्रोताओं कौ प्राग, रेडियो-टेलिविज्ञन- 
फिल्म-रगमच की अपेक्षाओं, सम्पादकीय आग्रहशीलता, प्रकाशन-ब्यवसाय के दब्ावों, 
मसि-जीवन की अपरिहार्य शर्तों और पुरस्कार-प्राप्ति के आकर्षण आदि मे भी आधुनिक 
रचतात्मक अभिप्रेरणा को प्रत्यक्ष-परोक्ष रूप से प्रभावित किया है । आज के बहु-धन्धी 
रचनाकार के मनोविज्ञान में ये सब इस प्रकार रच-गच गए हैं कि उसकी रना प्रक्रिया 
प्र विचार करते समय इन्हें वाह्य प्रभाव मात्र समभना था सरसरी अकलात्मक नज़र 
से देखना न्याय-सगत नहीं है। 

6 5.6 कला क्षेत्रीय प्रभावात्मक अभिप्रेर्ण की परिणतियों पर अगले अध्याय में 
विस्तारपूवेंक विचार किया जायेगा क्योकि रघनात्मक कृति की शर्तें उसी का विधेच्य 
विपय होगी, लेकिन पिसृक्षण की दृष्टि से यहाँ दो बाते उल्लेखनीय हैं।कला और 
साहित्य में प्रभावाभिग्रहण की समस्या और तुलनात्मक अध्ययन का वैज्ञानिक पद्धति से 
विवेचन करने वाले विद्वान गाँरन हेर्मेरितः ने इन बातों पर विश्ञेष बल दिया है। 
पहली बात यह है कि कोई भी रचनाकार किसी दूसरे रचनाकार या कलाक्षेत्रीय प्रवृत्ति 
से सामान्य रूप मे अथवा समग्रतः प्रभावित न होकर कथ्य, कथा, तकनीक, शैली, अभि- 
ब्यक्ति तथा प्रतीकात्मकता आदि गे से किसी एक बिन्ढु पर बिभिष्टतः अभिप्रेरित होता 
है--और वह भी इस शर्तें के साथ कि उसमे श्रभावित होने की रचनात्मक गुणवत्ता 
अवश्य हो। दूसरी बात यह है कि इस प्रकार के अभिप्रेरण में प्रायः निम्नलिखित भार 
सम्भावताओं के अन्तर को समझ लेना चाहिए-. 


(क) इकाई द्वारा इकाई का प्रभावित होना । 
(ख) इकाई द्वारा समुदाय का प्रभावित होना । 





]. रघुवीर सहाय, आत्महत्या के विरुद्ध (नयी दिल्‍ली, राजकमल प्रकाशन, 96 7), 
चु०7। 


2. गॉरन हेरमेरिन, इनफ्लुएस इन आर्ट एण्ड लिटरेचर (पूर्वोद्त), १० !, 5॥ 
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(ग) स़णुदाय द्वारा इकाई का प्रभावित होता । 
(घ) समुदाय द्वारा समुदाय का भ्रभावित होना । 


में सम्भावनाएँ इतनी स्पष्ट हैं ओर उपर्युक्त उदाहरणो मे इनका समावेश इतना पर्याप्त 
है कि और दुष्टान्त प्रस्तुत करना पुनरावृत्ति मात्र होगा। यह भी याद रखना चाहिए 
कि रचनात्मक अभिप्रेरण के अन्य स्त्रोतों की भाँति ये प्रभाव प्रत्यक्ष भी हो सकते हैं और 
अप्रत्यक्ष मी; सकारात्मक भी और नकारात्मक भी; यहाँ तक कि कलात्मक भी और 
अकल्ात्मक भी ) 


अध्याय--छह 
रचनात्मक अनुमव या अनुभूति 


सबेदन या बिम्बग्रहण, प्रत्यक्षण या मानसिक भावन-अनुभावन और अभिमप्रेरण 
या बहुखोताध्मक उद्दीपन से जो श्रभाव-बृत्त मानसिक घटनाओ का सर्वयोग बनकर 
अन्तश्चेतना मे समाकलित होता है उसे रचनात्मक अनुभव या अनुभूति कहते हैं। वैसे 
तो रचनात्मक अभिप्रेरण और उसकी पूर्वावस्थाओ मे भी हम सामात्य विचारो, सवेगो 
भौर अभिरुचियो के साथ क्षणिक अनुभूतियों की भूमिका का उल्लेख कर चुके हैं, भगर 
यहाँ अनुभूति से तात्पर्य अभिप्रेरणा-जात उस विशिष्ट, अपेक्षाकृत चिरौत्तेजक, भावना- 
प्रधाव, मुख्यत आत्मनिष्ठ, सोन्दर्यबोधात्मक, मौलिक तथा रचवाघर्मी समग्रानुभव से है 
जिसे बाह्य के आप्यन्तरीकरण की अवस्था का अगला महत्वपूर्ण चरण कहा जा सकता 
है। यह एक प्रकार का अनुभूति-पुंज होता है--एक प्रमुख अनुभूति में कई अनुभूतियो 
का साकत्य, जो रचनाकार के रचनाकर्म ओर आश्वंसक के आशसन का मूल उपजीब्य 
बनता है। भब्दार्थभयी रचना इसकी कल्पनात्मक भगर विचार-सापेक्ष परुनस्‍्सृष्टि 


होती है। 


. अनुभव या अनुभूति का स्वरूप 

साहित्य मे “अनुभूति” एक बहुव्यवहृत शब्द है। भिन्‍न सन्दर्भों में भिन्न विशेषणों 
और उपस्त्गों के साथ जुड़कर इसके अर्थानुषग बदलते रहते हैं, किन्तु मूलतः है यह अनु -- 
भूति ही--अर्थात्‌ 'होने! की अनुरूपता अथवा किसी अस्तित्वमान्‌ था मूत्ते की अमूर्त 
मानसिक अभिग्नाह्मता जो पूरी सरह विचार की पकड़ मे चही आती; इसलिए एकाधिक 
भाषायी उपकरणो द्वारा अभिव्यक्ति की प्रक्रिया से गुजर कर इसे फिर से मूर्ते और नूतन 
स्वरूप प्रदान किया जाता है । यह मान्यता मारतीय दर्शन भे उपलब्ध अनुभूति के इस 
स्वरूप-विवेचन के भी निकट पड़ती है कि “पदार्थ के सस्निकर्ष से, इम्द्रियो के माध्यम से, 
मन मे जो एक बिम्ब था आकार उत्पन्‍्त हो जाता है वह *भूति” या “मव' है और उसके 
परिणारत्वरूप आत्मा मे जो बनुवतों चेतना जाग्रत होती है वही 'अनुभूति' या 'अनुभव/ 
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है ।! साहिस्य-रचना की प्रक्रिया में तीब्र अभिप्रेरणा-जात अगुभव होने के कारण इसका 
एक छोर चेतन-स्तरीय होता है और दूसरा अपेवन-स्तरीय । अतः इस समेदनात्मक तथा 
सेध शञातावुभव के आविर्भाव मे दीप्ति, स्फुरण या कौंध--अर्थात्‌ उत अभिधटको का 
भी महत्व होता है जो प्रत्यक्ष कार्य-कारण की अपेक्षाओ से परे, तात्कालिक और स्वयं- 
चालिध कहे जा सकते हैं) यही कारण है कि छोचे, वर्गेसाँ और ज्याक मारितें जैसे 
सस्‍्वयप्रकाश्यज्ञानवादी, आात्माभिव्यजनावादी या अध्यात्मदादी विशुद्ध तथा सहज 
रुचमात्मक अनुभूति--अर्थात्‌ विचार और तके के प्रदूषणों से बचे हुए उराके खालिस रूप 
ही को तमाम कलाओ का सारसव्वरव अथवा साधन एवं साध्य दोनो समझ बैठते हैं। यह 
समझ एकांगी है, लेकिन रचनात्मक अनुभूति को महत्वाक्ति अवश्य करती है। 


]. अनुभूति 'विशुद्ध” नहीं होती 

खाजिस अनुभूति गाम की कोई चीज नही होती; होती भी है दो उसे एक प्रकार 
का विक्षेप ही कहा जा सकता है; विक्षेप न भी हो तो रघनाग्रक्रिया से पड़े रचताकार-- 
विशेषत आज के रचताकार के रुन्दर्म मे उसकी विशुद्धता की मान्यता गलत ठहरती है 
बयोकि ऐसा मान लेने पर उसकी शिक्षा-दीक्षा और अजित बौद्धिक गुणों की भूमिका 
के साथ वस्तु या पदार्थ को अस्वीकार करना पड़ेगा। अतः अनुभूति की भाव-प्रधानता 
में भी बोद्धिकता का सूत्र अवश्य संग्रथित रहता है। 

वास्तव भे अनुभूति का काम ऐसी सामग्री प्रदान करना द्वै जिसे विधायक कल्पता 
छात्र-चुतकर नई सार्थकता के साथ प्रस्तुत करती है। अनुभूति के साथ-साथ करुपना 
का उदित होना ही सिद्ध करता है कि वह तत्काल-सीमित नहीं, अतीत और भविष्य में 
भी प्रसार करती है; और यह प्रसार रचनाकार के व्यवितत्वाजेन का परिणाम होता है 
जिप्तमे उराकी भाव-बुद्धि-रामन्बित अन्तश्चेतनां और भाषिक उत्पादन नी रामथ्यं भी 
शामिल रहती है। उदाहरण के लिए सम्बी साहित्यित्रा बिघाओ मे तो अनुभूति की 
विशुद्धता के लिए वैसे ही कोई गुजाइश नही रहती क्योकि उनमे रचनाकार का मूल अनु- 
भव कई पड़ावो पर दूसरे अनुभवों के साथ टकराता और विकप्चित-परिवतित होता रहता 
है; लेकिन पुराने ढग के छोटे गीतो या नवगीतो में जिस एक ही अनुभूति या अनुभव की 
प्रमुखता रहती है--और जिसके आधार पर उसकी विश्ुद्धता को रेघाकित किया जाता 
है--वहाँ भी अनुभूति परोक्षत” कई विचार-साहचर्यों के सम्बल से ही आगे बढती है, 
हालांकि ये कल्पनात्मक साहचर्य गीत को प्रथम पक्चित मे सम्निहित अनुभव ही को भिन्‍न- 
भिलन बिम्बो मे पुनराबृत्त या उद्घाटित करते है, फिर भी उनमे बुद्धि का वह थोग तो 
रहता ही है जो वस्तुओ या अनुभवों को अनेक सादृश्यों से पकडता है । इसके बिना एक- 
विम्बात्मक मूल अतुभूति अनेक-बिम्ब्रात्मक फैलाव को धारण वही कर सकती । बात की 


3, नगेन्र, भारतीय सौत्दर्यश्ास्त्र की भूमिका (वर्वोदधुदर), पु० 95॥ 
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और स्पष्ट करें तो नीरज के एक गीत की प्रथम पंक्ति है-- 
तुम्हारे बिना आरती का दिया यह 
नबुरू पा रहा है न जल पा रहा है। 


किसी अनुभव को तीव्रता से आत्मस्तात करने को वजह से यह पंबित तात्कालिकया 
विशुद्ध स्फुरण का परिणाम हो सकती है; माना जा सकता है कि किसो की जुदाई या 
कमी के शिद्त-भरे एहसास से शब्दों का सोता अपने-आप फूट पड़ा होगा । लेकिन गीत 
के अगले शितने भी पद हैं उनमे विचारित भावुकता और भाषा-सामथ्यं के आधार पर 
इस "होकर भी न होने' के अनुभव को अनेक बिम्बों में अभिव्यक्त किया गया ड्। 
जैसे-- 

कहाँ दीप है जो किसी उर्वशी की 

किरण-उँगलियो को छुए बिता जला हो ? 

बिना प्यार पाए किसी मोहिनी का 

कहाँ है पथिक जो तिझा से चला हो ? 


अचम्भा अरे कौत फिर जो तिमिर यह न गल पा रहा है न ढल पा रहा है ? 
24 ८ ८ 


किसे ज्ञात था धूल के इस नगर मे 
कहाँ मृत्यु वर-माल लेकर खडी है ? 
किसे था पता प्राण की लौ छिपाए 
चिता मे छिपी कोत-सी फुलमभड़ो है? 


इसी से यहाँ राज हर जिन्दगी का, न छिप पा रहा है न खुल पा रहा है । 


-2. अनुभूति की सावंधिकता 


उपर्युक्त गीताशो में देखा जा सकता है कि किस प्रकार इष्ट की अनुपस्थिति का 
भखरना पहले वाचक-रचनाकार की अपनी स्थिति के औचित्य, फिर अनिश्चय-बोध और 
तदोपरान्त जीवन-मरण के सामान्यीकृत दार्शनिक अन्दाज् मे बदलता गया है। अगर हम 
अनुभूति को मात्र 'फोलिग' का और अनुभव को 'एक्सपीरिएन्स' का पर्याय मानकर चलें 
तो भी यह स्पष्ट हो जाता है कि अनुभूति का बार-बार विविध सन्दर्भों मे दोहराया जाना 
ही रचनाकार के लिए रचनात्यक्त जनुमव बनता है। इसी कम में वह कल्पना और 
विचार-तत्व की सहज सहायता से आत्म को अनात्म तक ले जाता है। अत' रचनाकार 
के अनुभव मे आत्म से अनात्म मे गमन करने की सम्भावना महत्वपूर्ण होती है! यह 
अनुभव प्राय' अलिखित स्तर पर शब्दो के माध्यम से सम्पन्न होता है और शब्दवद्धता 
में ढलना चाहता है । बाद मे, शब्दो में ढलते समय, यह शब्दो द्वारा स्वय रामृद्ध होता 
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है और शब्दों को भी समृद्ध करता है। इस प्रकार सिसृक्षण सें जितनी भी उवंरकता 
रहतो है वह शब्दापेक्षी अनुभव के उपादान से आती है। कल्पना, स्मृति, बौद्धिकता, 
सकेन्द्रण आदि रचमातन्त के सभी अभिघटके इस अनुभव के उपस्कारक बनकर इसे 
चमत्व, अखण्दता, स्वग्राह्मता ओर वाँछनीयता प्रदान करते हैं। 


3.3. अनुभूति के आयाम 


अनुभूति या अनुभव का एक रूप वह होता जो अपने आवेग-मात्रात्मक प्राचुयं में 
बहता है और बहाकर ले जाता है; दूसरा वह है जो अपने गुणात्मक ग्राम्भीयें में तटवर्ती 
रहकर विचारण के लिए बाघ्य करता है, एक तीसरा रूप भी है जो इन दोनो के सलयन 
का परिणाम होता है। हिन्दी साहित्य के इतिहास के अलग-अलग चरणों या इन तीनो में 
से किसी-ब-किसी की प्रधानता रही है। हालांकि पहला रूप--जिसकी भ्रव्यवित उपयुक्त 
गौत मे हुई है, और जो रीतिकाल के बाद अधिकाशवादी या ह्वच्छन्दतावादी साहित्य में 
आवृत्त हुआ है---अब साहित्य-सच से लुप्तप्राय है, तथा शेष दोनो अपेक्षाकृत सजटिल एवं 
असपाट होने के कारण आज भी अनुकरणीय बने हुए हैं; फिर भी कोन कह सकता है 
कि आते बाले समय से कौन-सा रूप एुतरावृत्त नहीं होगा ? अत. इन तीनो में कौत-रार 
रूप उपादेय है और कौत-सा अनुपादेभ, यह सवाल रचना-प्रक्रिया की दृष्टि से उतना 
महत्वपूर्ण नही है जितना कि रचता-मूल्यांकन के भतिमानो की दृष्टि से | कहा जा सकता 
है कि जो अन्तर महादेवी चर्मा, मुवनेश्वर और मुक्तिबोध मे है वही अनुभव के इत तीनो 
रूपों की मोटी विभाजक रेखा है। 


4 अनुभूति की सापेक्षता 


रचनात्मक अनुभूति आयु-सापेक्ष भो होती है ओर परिवर्तित युग-चेतना के अनु- 
रूप भी ढसती है। हिसी एक ही रचमाकार की रचनाओ को कालक्रमानुसार तुलनात्मक 
दृष्टि से पढ़ते पर यह तथ्य स्पष्ट हो जाता है। 'सेवासदन' के रचगात्मक अनुभव में 
इसीलिए वह बात नही है जो “गोदान” को अधिक ठोस बनाती है। 'तारसप्तक' के मुक्ति- 
बोघ और “अंधेरे मे' के मुक्तिवोष मे भी यही अन्तर है । 'शेखए--एक जीवनी' का 
तीसरा भाग यदि अब प्रकाशित नही किया जा रहा है तो हो सकता है कि आज के अज्ञेय 
को अपना उस समय का अनुभव किसी दूसरे अज्ेय का अनुभव लग रहा हो। यही 
नही, कोई एक रचना जब लम्बी खिंच जाती हे तब समाप्ति के उपरान्त उसे सश्योधित 
करने के पीछे भी यही कारण हो सकता है। कापका के बारे मे तो यहाँ तक 
कहा जाता है कि अपनी हर रचना की समाप्ति पर अनुभव का अपूरापन उन्हें 
इतना अख़रता था कि वह रचता को छपवाना ही नहीं चाहते थे। अत. रचनात्मक 
अनुभव को कभी “ठहूरा हुआ' अनुभव समझते की भूल नही करनी चाहिए। कई रचना- 
कार इमकी सत्यात्मकता से इतने आतकित रहते हैं कि एक बार जो उनसे दब्दबद्ध हो 
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जाता है उसे पलट कर देखने की हिम्मत नही करते; छपने के बाद ही उसकी तरफ 
भाँकते हैं।” 


2. अनुभूति और प्रामाणिकता 

रचनात्मक अनुभूति या अनुभव, विशेषरूप से काव्यानु भूति को लेकर, 'ईमान- 
दारी” और 'प्रामाणिकता' की बात भी उठाई जाती रही है। इस प्रश्न के दो प्रमुख पहलू 
हैं--रचनाकारो ने कहा कि अनुभूति मादुकता का प्रदर्शन नही, आत्मान्वेषण है, 
आत्मान्वेषण ही ईमानदारी है; और आलोचको ने कहा कि अनुभव के प्रक्रियात्मक 
दन्द्र को आरोपित समाहिति या परिणति का रूप दे डालना सबसे बड़ी अप्रामाणिकता 
है। मामवर सिह ने (जो एक जमाने के रचनाकार भी हैं) 'कविता के नये प्रतिमान' में 
लिखा--"मैं कहना चाहूगा कि आलोचना के क्षेत्र मे यह नयी माँग थी ओर सीधे उसी 
काव्य से उपजी थी जो एक ओर छायावाद की मावुक प्रतिक्रियाओ का प्रत्याख्यान करता 
है और दूसरी ओर प्रयतिवाद क्री मारा-कविताओं का विरोध करके कवि के अपने आन्व- 
(रिक अनुभव की माँग करता है (कवि की ओर से 'आत्माल्वेषण' की घोषणा और आलो- 
चक की ओर से 'प्रामाणिक अनुभूति' को माँग एक हो सिक्के के दो पहलू हैं। यह माँग 
उस खरेपन की मांग है जो कवि के ईमानदार व्यक्तित्व (ऐसा व्यक्तित्व जो न छायावादी 
को तरह स्फीत किया गया हो और न प्रगतिवादी की तरह अनुकूलित) के जटिलतम 
स्तरों का अनुभव होता है।”! उनके अनुसार---/इन्द्व यदि काव्य की अनुभूति मे है तो 
जबरदस्ती समाहिति मे बदल देना कवि-कर्म की ईमानदारी या सघ्चाई नहीं बल्कि 
बेईमानी है । जबरदस्ती समाहिति के भम्पादन से अभिव्यक्ति कितनी “सफल' होती है, 
इसका उदाहरण पत की 'नौका-विहार' है ।? 

नामवर सिंह के ये कथन नयी विचार-प्रघान कविता के पक्ष भे और “'सरते 
रोमाती गीत' था उस नगेन्द्रीय 'मावाभिव्यक्तिवादी' आलोचना के विपक्ष में कहे गए हैं 
जो "अनुभूति के दायरे से 'बौद्धिकता' अथवा '“ज्ञानात्मक अवयव” को बाहर रख कर 
कविता का विश्लेषण करना चाहती है।* इनके पीछे यह सही मान्यता भी है कि 
प्रक्रिया तथा परिणति मे, या अनुमूति तथा अभिव्यक्ति में अनावश्यक साधन-साध्य- 
सम्बन्ध आरोपित करने की वजाए उनके सागुज्य अथवा असण्ड हीरक-रूप को उद्घाटित 
करना चाहिए। यह भी पता चलता है कि नामवर सिह के अनुसार कवि-सम्मेलनी रस- 
सेवन या समाहिति की कदिताओ मे काव्योचित ईमानदारी नहीं होती क्योकि सार्थक 
रघना-क्मं के मूल में सामजस्य नहीं इन्द्र ओर तनाव की शिदत रहती है---"मुक्तिवोध 


. नामवर प्विंह, कविता के नये प्रतिमान (पूर्वोद्धृत), पृ० 97॥ 
2. वही, पृ० 9]॥ 
3. वही, पृ० 484॥ 
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की कविताएँ निइचय ही चित्त को इस समाहिति के लिए घातक हैं क्योकि उनमें आज के 
परिवेश की जो दहशत-भरी तस्वीर उभरती है उसत्ते स्नायु-तत्तुओं के टूटने या रबत- 
चाप बढ़ने का खतरा पैदा हो सकता है ।7 


2.] ये सब वार्ते आलोचनात्मक नप-मूल्यांकत के संदम में सही हो सकती हैं 
लेकिन इनसे रचना-प्रक्रियात्मक बस्तु-स्थिति में अनुमूति की प्रामणिकत्ता या ईमानदारी 
की सगस्या हल नहीं होती । अगर भावाभिव्यक्तिवादी समीक्षक अनुमूति मे 'ज्ञानात्मक 
अवयब' का अवमूल्यन करते हैं तो नामवर सिंह भी “मावात्मक अवयब' के बहिष्कार ही 
को ईमानदाटी समभने की सीमा को पार नहीं कर पराते। रही रचनात्मक द्वन्द्र या 
तनाव और समभाहिति को विरोध मे खड़ा करने कौ बात! यह विरोध भी आरोपित 
दृष्टि का परिणाम है वयोकि आज का रचनाकार जहाँ गहरे तमाव-केख्ित अनुभव का 
परिचय देता है वहाँ रचना-कर्म को तताव-विमुक्ति की प्रक्रिया भी मानता है, जो कि एक 
प्रकार की समाहिति ही का तया स्वीकार है--भले ही यह हद से बढे हुए दर्द को दवा 
मान लेने की समाहिति है। सवाल पाठक की ससें टूटने के खतरे का उतना नही है जितना 
कि सेख्ककीय उत्तेजना के अपने शमन का है। हेमिंगबे की रचनाएँ पढ़कर या वॉनगॉग के 
चित्र देखकर शायद ही किसी ने दम तोडा होगा; लेकिन अनुभव को समाहित न कर 
सकते के कारण इन दोनो ने आत्महत्या अवश्य कर ली थी। अत' मनोवैज्ञानिक दृष्टि 
से भी रघनाकार समाहिति के बिता रह नही सकता, रचना को परिसमाप्ति तक पहुंचा 
ही नही सकता, हाँ, उस समाहिति का स्तर अपना-अपना होता है। वास्तव में मागवर 
सिंह समाहिति-विरोध के नाम पर एक तरह की समादिति को दूसरी तरह की समाहिति 
पर तरजीह दे रहे हैं। वेसे भी परिग्राहक-पक्ष से वात को अधिक उठाते के कारण वह 
समाहिति को उस रचमात्मक सश्लेपण के रूप मे नही देख पा रहे हैं जो कि रचता-प्रकरिया 
का प्रथम प्राप्तव्य होता है और जिसकी प्रच्छत्त कामना रचनात्मक अनुमूति मे तिरल्तर 
बनी रहती है। दूसरे रचनाकारों में तो विसगतिबोध के विश्लेषणात्मक धरातल पर वह 
कामना अलक्षिय रह सकती है, मगर समस्या को समाधान या सिद्धान्त को कर्म तक ले 
जाने की व्याकुलता उनके प्रिय कवि मुक्तिबोध से ज्यादा किरा रचनाकार मे है ? 

2.2 इसलिए 'प्रामाणिकता' और “ईमानदारी” रचनाकार-सापैक्ष शब्द हैं। कोई 
भी रचताकार इनके लिए आलोचना से आदिध्ट होना नही चाहेगा। अनुमूति के सदर्म 

में इनका सर्वश्तामाल्य अर्थ एवं महत्व इतना ही है कि ये आत्मा या ज्मीर द्वारा समर्थित 
अनुभव की साथ्थंकता को रेलाकित करते हैं--विः अगर अनुभव के पीछे चरिज्रजल की 
प्रामणिक्ता या ईमानदारी नही है तो अनुभव में रचवात्मक सम्भावनाएँ नही हो सकती, 
कल्पना के इघर-उधर हाथ मारने और शब्दो द्वारा चौंका देने की सम्मावना हो सकती 
है। शाहिर है कि यह रामथंन की सामथ्ये रवदाकार को कई रास्तों से प्राप्त होती है 


. बही, पू० 39]-92॥ 
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जिनमें उप्तकी विवेकशीलता, मूल्य-दृष्टि, समानुमूति, ऐतिहासिक तमीड, सामाजिक 
जीवन में हिस्सेदारी और विचारधारा आदि प्रमुख हैं। रचनाकार रघुवीर सहाय के 
अनुप्तार आत्मानुमूति वात्तविकता को आत्मसात्‌ करने की दच्चा है और इस जात्म- 
सात्करण में ईमानदारी का मतलव है--किसी बाह्य आदेश की बजाएं आम्यन्तर की 
आवाज़ को सुनवा। “मेरे लिए ईमानदारी अनुमूति की है, घर्म या मत या कत्तेंव्य की 
नही--जो यही चीज़ है कि कोई भी रचना, चाहे वह किसी छे व्यवहार करना हो, चाहे 
कहामी लिखना, मेरे द्वारा तमी हो सकती है जब मेरा मन गवाही दे | बौडिकता और 
मात्मानुमूति मे कोई विरोध नही देखता, बौद्धिकता अधिक-से-अधिक एक तैयारी है, 
एक इक्विपमेट है, मानवीय जीवन के अमी तक के इतिहास को--जो अनुभवों की 
अनेक परम्पराओ का भण्डार है--समभने और आगे रचने का साज़-सामान हे। 
समवेदना, जो कि काब्य का उत्स है, उससे कैसे विलष्ट हो सकती है, यह नहीं समभता। 
जिससे अपनी रक्षा करनी है वह निर्मेमता है ओर मिर्मेमता अन्तत: वास्तविकता को 
आदमसात न कर पाने की दच्चा है।”? 


3. अनुभूति और रस 


सस्क्ृत काव्यशास्त्र के विवेचकों के अनुसार इस शास्त्र में काव्यानुमूंति ही को 
“रस की सज्ञा दी गई है; लेकिन काव्यदास्त का यह अदुभुत अनुमूति-विवेचन इतना 
रुसिकगत व्यापार के रूप मे लिया गया है कि रचता-प्रक्तिया में प्रवृत्त रचनाकार के 
पक्ष से इसके स्वरूप पर बहुत प्रकाश नही पड़ता । फिर भी रसास्वाद की अखण्डता के 
सन्दर्भ में आमन्दवरध्धेव ने माना है कि यही वह तत्व है जिसकी भ्रतीति कवि से सहृदय तक 
अखण्ड रूप मे होती है। अन्य आचार्यो ने इसकी आस्वादरूपता, सत्तोद्रेकक्षमता और 
निविष्मता आदि जिन विशेषताओ का उल्लेख किया है उन्हे भी रचनाकार के साथ 
जोडा जा सकता है । ऊपर जिस विवाद को नामवर सिंह ने उठाया है उसका जवाब भी 
काव्यशास्त्रियों ने, रसानुभव को आनन्द-ज्ञान-स्वरूप कह कर, वहुत पहले दे दिया था। 
फिर भी अनुमूति की यह 'ब्रह्मानन्द सहोदरता', रचनात्मक दन्द्र को समेटने की बजाए, 
कावध्यानुमव को सहिसामण्डित प्रमामण्डल से ही अधिक घेरती हैं? 


4 अनुभुति और सौन्दर्यबवोघात्मक अनुभव 

वास्तव मे 'सोन्दर्यानुभव', “रचनात्मक अनुमव” और (कलात्मक अनुमव' जैसी 
अवधारणाओ पर जब विभिन्‍न-क्षेत्रीय पाइचात्य चिन्तन के परिणामस्वरूप छानबीन 
प्रारम्म हुई और परिग्राहक की अपेक्षा कलाकृति या कला की समग्रता को केन्द्र मे रखा 
ग्रया तब बहुत से विचारकों को श्रददीत हुआ कि अन्‍्ततोगत्वा अनुमव या 


3. रधुवीर सहाय, लिखने का कारण (दिल्ली, राजपाल एण्ड सन्‍्ज, 978), पृ० 37॥ 
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अनुमूति का सम्बन्ध सर्जक के सर्जत-व्यापार के साथ पहले जुडवा है। “अकेला अनुभव 
(एक्स्पीरिएस) ही उस गर्भाशय को उवंर बता सकता है जिसमे कल्लाकृति गर्म धारण 
करती है! जिसे कलाकार की कल्पना या उसके रचनातच का वह हिस्सा कहा जाता है 
जिस पर कलाहइृति की सृष्दि का दायित्व उतना नही होता जितना कि उसे आमने-सामले 
देखने बग, केयज एक मशीन है जो जीवनानुभव को छाँटती है और उसके माय विपटत्ती 
है। कलाकार कुछ अनुभवों को अनुपयोगी समर कर त्याग देता है और कुछ को विशेष 
रूप से मूल्यवान्‌ समझ कर उनसे लाभान्वित होता है। अन्त मे, जब वह स्वयं में देवता 
की दवित का दर्पे पालकर अपने सप्रत्ययी को कलाकृतियों मे बदलता है तब उमकी 
रचनाओ को अनुभव के अभिलेखो के रूप मे पहचाहना वहुत कठिन हो जाता है--वेसे 
ही जेसे कि चुने हुए रोतियों की माला को देख कर झुक्ता-तट की, या ब्राडी की बोतल 
को देखकर अगूरो के बाडे की अरपण्ट सी याद ही आ सकती है (!7 


4-] अत. एरिक न्यूडन के अनुसार रचनाकार का भीतरी रथवात्मक अनुभव, 
बाह्य था सामान्य जनूमवो की उपज होकर भी उनसे विश्विप्ट होता है। मनोविज्ञान 
जिप्ते परिचित को अपरिचित” बनाता कहता है एरिक न्यूटत उस्ते सामान्य अनुभवों का 
आसवीकरण या तीक्रीकरण कहते हैं जिससे रचना के नये ससार का निर्माण होता है ( 
चूँकि यह नया होता है इसलिए हम सब पाठको-दर्शको या परिग्राहको का इसके साथ 
एक विशिष्द रिश्ता स्थापित हो जाता है । उदाहरण के लिए एक सामान्य वृक्ष और एक 
चित्रित युक्ष के प्रति हमारी सम्बन्ध विभित्तता का कारण यह है कि सामान्‍य वृक्ष उन्ही 
शक्तियों द्वारा बताया गया होता है जो कि हमे भी बताती हैं, और इसलिए हम उस वृक्ष 
की आलोचना नही कर सकते, लेकिन चिझ्रित वृक्ष को किसी हम-जसे ने, अपनी प्रक्रिया 
गत वरीयताओ से निर्दिष्ट होकर बनाया द्वोत्ा है, इसलिए हम उम्की प्रशसा या आलो- 
चला करने का अधिकार रखते हैं। चित्रित वृक्ष चित्रकार के अपने विद्चिप्ट सीं रर्यानुभव 
का परिणाम है--वह्‌ अनुभव जिसके पोछे अनेक अभिप्रेरणाएं होती है, ओर हमारा 
आशंसन हमारे अपने आशसकीय अनुभवों से निभित उस सौंदर्य-क्षुधा का परिणाम होता 
है जिसके पोछे हमारे सस्कार या पिछले कलानुभव सक्रिय रहते हैं। सोन्दर्य क्षुपा रचना- 
कार के अनुभव मे भी होती है; सेकिन एरिंक न्यूदन के अनुसार, रचनाकार जिस 
ब्रिन्द्रु पर अपनी क्षुष्रा को झान्त बरता है यदि उसकी रचना को देखने-पढ़ने पर हमारी 
सुधा का शमव नही होता तो हमे उठका अनुभव असुन्दर लगता है) तब हम मूल जाते 
हैं कि हमारे लिए जो अयुन्दर है अयवा भरेतत दर्जे का अनुभव है, आने वाले आश्पको 
के लिए वही सुन्दर और अमूठपूर्वे हो सकता है। “हारे अनुभव से कुछ भी ऐसा त्तही 
है जिसने मानवीय कल्पता की वंसी प्रव्यक्ति के लिए हमे तैयार किया हो । उसे प्रकार 
के दब्यार्मक भोजन के लिए हमारे भीतर भूद्ध नही है, इसलिए हम उसे अस्वीकार 
कर देते हैं और अपने अस्वीकार को इस साधारण सो प्रक्रिया द्वारा सगत मान बेंठते हैं 


3. एटिक स्यूटन, दि मीनिय अरे ब्यूटी (लन्दत, पेगुइन दुस्स, 4962), पृ० 704 
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कि वह प्रव्यक्षित असुल्दर है ।”! पुराने दिग्गज कलाकारों के साथ यह दिक्कत खड़ी नहीं 
होती थी क्योंकि उनके अनुभवों में वैसी जटिलता और अन्तविरोधात्मकता नहीं थी 
जैसी कि आज के यंत्र-युग ही मे सम्भव हो सकती है! 

4.2 इससे स्पष्ट है कि अनुभव जितना अधिक कटा हुआ अथवा असामान्यतः 
अन्तमुखी होगा स्यो-त्यों उसमे संजटिलता एवं क्लिप्टता आ जायेगी और चह कुछ चुने 
हुए लोगों तक ही सम्प्रेषित हो सकेगा । अतः अनुभव की अतिसम्प्रेष्पता आज के रचना- 
कार के सदर्म मे अनुभव की उत्कृष्टता को कसोटो नहीं रह गई है। वह जिस विसवादी 
माहौल मे जी रहा है सम्प्रेषणीयता की समस्या यदि उस माहौल की दृष्टि से विचारणीय 
है तो यह भी सोचना होगा कि यह असम्प्रेषपणीयता ही आज का सम्प्रेष्य यथार्थ नही है ? 

4.3 हम देख चुके हैं कि तोन्‍्दर्यानूभव किस अर्थ में सामान्य जीवनानुभव से 
भिन्‍न होता है और किस व्यापक अर्थ मे अभिन्‍न। हालाकि इस सम्बन्ध मे अतिरेकवादी 
मत मी उपलब्ध होते हैं--क्रोचे, काण्ट, रोजर फ्राई और कक्‍्लाइव वैल आदि विद्वान 
अपने-अपने आग्रहो के कारण दोनों की भिन्‍नता पर बल देते हैं तो आई० ए० रिचर्ड स, 
जान डयुई और बहुत से समाजवादी विचारक भी अपने-अपने उपागम से इस मिल्नता 
का खण्डन करते हैं, एरिक न्यूटन, बिम्सार और सूझर लेंगर मध्यम मार्ग को 
अपनाते हैं--फिर भी निष्कर्पतः यही कहना पडता है कि कलात्मक निर्माण अगर जीवन 
के प्रत्यक्ष साक्षात्कार से अभिगृहीत यथार्थ का पुनस्सृजन है तो सृजन और आस्वाद की 
दोनो दृष्टियों से कलात्मक अनुभव को जीवनानुमव ही का विस्तार मानता पड़ेगा। 
क्वेमरी कुमार के शब्दों मे कहे तो “काव्य-सत्य ओर जीवत-बोध के एक देह' हो जाने 
का नाम ही रचनात्मक “अनुमूति की विमुता' है--“साहित्य की कथा समूचेपन की 
कथा है। उदाहरण के लिए 'स्नेह-विर्केर बह गया है, रेत ज्यों तन रह गया है' में काव्य- 
सत्य और जीवन-बोध के एकदेह हो जाने के कारण एक देहादेह-सेठु रन गया है और 
अनुमूति बिशुता पा गयी है। इसी प्रकार, प्रेमचन्द के होरी को आदर्श बनने की आवश्य- 
कता नहीं हुई। स्थिति ओर आचरण की आत्यन्तिकता उसकी समस्त दुवर्लताओं और 
गुनाहों के साथ उसकी कहानी को एक आध्यात्मिक ककार की कहानी बना जाती है। 

दिलचस्प बात है कि न तो तिराला अपने भवितिपरक गीतों मे वह विमुता ला सके ओर 
न प्रेमचन्द अपनी आदर्शवादी कथाओं में वह आध्यात्मिक गूंज या आहट मर सके ।?£ 


4.4 इस सम्बन्ध में आचार्य रामचन्द्र शुक्ल का स्पष्ट अभिमत है कि-- 
“रसानुभूति प्रत्यक्ष या वास्तविक अनुभूति से पृथक कोई अन्तवूंत्ति नही है, बल्कि उसी 





६. वही, पृ० 73। 
2- केसरी कुमार, साहित्य के नये धरातल: शंकाएँऔर समाधान (भगी दिल्ली, 
राजकमल प्रकाशन, 980), पृ० 2। 
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का एक उदात्त और अवदात्त रवरूप है।'”! शुक्ल जी के इस कथन पर टिप्पणी करते हुए 
निर्मला जैव ने लिखा है कि इसके पीछे एक तो कलावादी दृष्टिकोण का विरोध सक्रिय 
है और दूसरे, भारतीय काव्यज्ञास्त्र की अपेक्षा “उनकी यह मान्यता रिचर्ड स के कितनी 
निकट है, यह प्रमाणित करना व्यर्थ है ।'? उनके अनुसार भारतीय काव्यश्ास्त्रीय मनोवा 
अनुभूति को ोक-भिल्तर मानकर उसको विलक्षणता को रेखाक्ति करती है जबकि शुक्ल 
जी रिचडस की तरह दोनों की आधारभूत समानता पर बल देते हैं। इसमें सन्देह नहीं 
कि निर्मला जैन को भारतीय काव्यशारत्र और पराइचात्य सौन्दर्येशास्त्र की प्रभुत जान- 
कारी है और उनके विवेचन मे स्पष्टता का दुर्लभ गुण भी है, मगर उनके विशालकाय 
तुलनात्मक दोष-प्रय मे लगभग अत्येक निष्कर्थ भारतीय दृष्टिकोण की पूर्वंचिन्तित 
वरीयता के आग्रह से भी अभिप्रेरित है ।इसलिए वह स्थान-स्थान पर, रचनाकारों के 
अनुभवो पर केन्द्रित पाइचात्य मनोवैज्ञानिकों की स्वापनाओ का उल्लेख तो करती हैं, 

लेकिन उन्हें अपर्याप्त सातकर उनका विशेष उपयोग तहीं करती। वह इस 'युखद 
संयोग' को तलाश मे अधिक रहती हैँ कि पाश्चात्य विचारको ने कहाँ-कहाँ ऐसी 
भताभिव्यक्षितयाँ की हैं जो कि भारतीय चिन्तन में सदियों रे विद्यमान रही हैं। अतः 

उपर्युक्त संदर्भ से आयाये शुबज का दृष्टिकोण निश्चित रूप से अधिक संगत, समावेशी 
और सन्तुलित है । 


5. अनुभूति और अध्यात्म 

रचनात्मक अनुभूति की जीवनानुमूति से भिस्वता अथवा उदात्तता, दोनो मान्य- 
त्ताओं का एक परिणाम यह हुआ कि उसे कभी-कभी आध्यात्मिक रग भी दिया जाता 
रहा है। कि रचता करना एक दिव्य अनुभव है जिसके लिए पराशकितयो की अनुरूम्पा 
चाहिए--यहं आस्तिक आस्था रूप बरल-बदज कर, भारतीय और भभारतीय लेखकों 
में शुरू से लेकर आज तक किसी-व-क्सिी स्तर पर, और मात्रा में विद्यम्रन है। जो 
रचनाकार धर्म और दर्शन से अभिप्रेरणा ग्रहण करते हैं अथवा जिनकी रचना-यात्रा 
भीतर से बाहर की ओर चलती है, वे अनुभव को आध्यात्मिकता का उल्लेख अधिक 
करते हैं। भारतीय काव्यशाास्त्रीय मनीषा ने तो रसानुमूति के विवेचन में खुलकर 
आध्याह्मिक शब्दावली का प्रयोग किया है। हालाकि इससे पूरी तरह यह सिद्ध नही 
होता कि रचनात्मक अनुभूति आध्यात्मिक अनुभूति है, फिर भी इन दोनो के विज्कक्षणता- 
सूचक सादुश्य की ओर ध्यान अवश्य जाता है। रस-सिद्धाल्व को आज भी आयग्रिक 
किद्ध कहने बातो हे काव्यादु्शद की हह्लातत्त सहोगरक्ता क्रो प्रकीशत्तक घब्रअयोप 
मान्न मानकर यह स्पप्ट करना चाहा है कि अनुमूति की अनिर्वधनीयता को रेखाकितत 
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करनते का यह एक तत्कालीन तरीका या, मगर यह मत पूरी तरह स्वीकार्य नहीं हो 
सकता वयोकि अधिकांश सस्कृत-काव्यम्ास्व्रियो की स्थापनाएँ घ्म-द्शेन की स्पष्ट 
चेतना से अनुप्राणित हैं। उदाहरण के लिए बभिनव ग्रुप्त की स्थापनाओं को हम प्रत्य- 
भिन्ञा-दर्शन की अध्यात्मवादी पृष्ठमूमि से काटकर नही देख सकते । “सच तो यह है कि 
दार्शनिक चिल्तन को उपजीव्य बनाए विना न॒ तो यहाँ को काव्य-सर्जना का पक्ष ही 
स्पष्ट किया जा सकता है और न काव्यास्वाद की प्रक्रिया को ही बोघगम्य करना 
सम्भव है। यहाँ के बाइूमय-विमझं में स्थाय, मीमासा, योग, शब, बौद्ध तथा जैन दर्शन 
की भान्यताओ का पद-पद पर प्रभाव प्रदर्शित हुआ है।”"“भारतीय दाशंतिक चिन्तन 
और काब्य साधना के अध्यात्म परक सम्बन्ध को भले ही समय-बाह्य कहकर उपेक्षित 
करने की चेप्टा को जाए, किन्तु यहाँ के काव्यदेवता के चेतनाश में दर्शन का जो प्रकाश- 
पुज आलोकित है वह सदेव द्याश्वत और अमर रहेगा ।”! भारतीय काव्यशास्त्र के 
आधार पर “काब्यसर्जना और काव्यास्वाद' विषय पर विचार करने वाले विद्वान वेंकट 
दर्मा का यह कयन अपने उत्तराश मे विवादास्पद है, लेकिन इसे उद्धृत करने का अभि- 
प्राय यह है कि काब्यक्षास्त्रीय काव्य-सर्जना के विदेचन मे काव्यानुमूति की अध्यात्म- 
परकता को 'पद-पद पर प्रदर्शित! किया गया है । 

5. काव्यानुभूति या रचनात्मक अनुभव के सन्दर्म मे पाइचात्य विवेचन भी 
ईमाई धर्म स्ते कम प्रभावित नही रहा है। धर्म के अतिरिक्त विभिन्‍न दाशनिकों की 
छाप भी उस पर पडी है | कालान्तर से इस दृष्टिकोण की प्रतिक्रिया भी वहाँ हुई। 
अत. पश्चिम मे अनुमूति की आध्यात्मिकता के स्वीकार और नकार दोनो के सदर बहुत 
त्ीत्र है। टी० एस० इलियट जैसे आधुनिकतावादी रचनाकार ने भी अपने “काब्यात्मक 
आस्था' और निर्वेवक्तिकरण” आदि के सिद्धान्तो मे आध्यात्मिक दृष्टि से काम लिया 
है । वह पाल वालेरी की इस बात से सहमत नही हैं कि दाशतिक या आध्यात्मिक - 
अनुमूति के साहित्य को किसी पिछले युग मे तो मान्यता देना सम्भव था मगर आज के 
विद्येपज्ञेता प्रधान समय में इसकी स्वीकृति लगभग असह्य है। रिचड्स को तरह वह 
आध्यात्मिक अनुभव की कविता को “मिथ्या उक्ति' के घरातल पर स्वीकार करने के 
पक्ष मे नही है। वह एरिक हेलर की इस स्थापना का भी खण्डन करते हैं कि पाठक यदि 
रचनाकार के अध्यात्मवाद अथवा दर्शन का काव्यस्वादन करना चाहता है तो उसे 
इनकी गान्यता देनी ही होगी। वास्तव में, ऊँसा कि निर्मला जेन ने उनके हवाले से लिखा 
है--/इलियट ने कंयलिक आस्था स्वीकार करने के वाद स्पष्ट शब्दों मे कहा हैकि 
कलात्मक भाव-दोध धर्ममक भाव-बोध से परित्यकत होकर दरिद्र हो जाता है और 
इसलिए कलात्मक भावबोध का आध्यात्मिक अभिज्ञान मे विस्तार जहरी है ।“5 


 बेंकट शर्मा, काव्यसर्जना और काव्यास्वाद (दिल्ली, आत्माराम एण्ड सन्ज, 
973), पृ० 2 
2. निर्मला जैन, रस-सिद्धान्त और सौन्‍्द्यश्रास्त्र (पूर्वोदित), पृ० 064 


रचना-प्रक्रिया 453 


52 स्टीफन स्पेंडर की भाँति इलियट भी आस्था को रचना-कर्म में महत्वपूर्ण 
स्थान प्रदान करते हैं, लेकिन वह इस तथ्य पर भी बल देते हैं कि रचताकार की आस्था 
तर्क अथवा सिद्धान्त-निरूपण के तौर पर नही बल्कि 'अवलोकित वस्तु' के रूप में प्रयुक्त 
होती है; उसके आस्वादन के लिए पाठक की निजी आस्था-अनारथा का ज्ञानपरक 
निलवन जरूरी होता है। दूसरे, रतनाकार की ओर से “दर्शन का मूल-रूप काब्यमय 
मही हो सकता, लेकिन काव्य में दाशेनिक विचार का अन्तर्भाव हो सकता है । ऐसा तब 
सम्भव होता है जब विचार तुरन्त सान्‍्य होने की अवस्था को पहुँच चुका हो 7” उसका 
भौतिक रूपान्तर हो चुका हो ४ इलियट के अतिरिवत मैथ्यू आर्नल्ड, डी ०एच० लारेंस 
ओर एफ० आर० लीविस आदि अनेक साहित्यकारों ने भी रचनात्मक अनुभूति को 
अध्यात्म-दर्शनवादी कोण से विवेचित किया है ) उदाहरण के लिए आपतेत्ड» का स्पष्ट 
मत है कि अच्छी कविता धर्म-दर्शन से अभिप्रेरित रही है, और अगर विज्ञान ने धर्म 
का नाश कर दिया तो कविता धर्म का स्थानापन्न हो जायेगी। उनके अनुसार अध्यात्म 
बादी दृष्टि मैतिकता का उत्स है और नैतिकता से बिद्रोह का मतलब जीवन ते विद्रोह 
करना और उद्दासीन हो णावा है । बर्म की शक्तित रूवित्व मे है और कवित्व की अध्यात्म 
मे । इसलिए एक समय आयेगा जब मानव-जाति को जीवन को व्याख्या तथा आत्मतोप 
के लिए कविता की ओर लौटना द्वोगा। 

53 पश्चिम के आधुनिक भ्रस्यात लेखको मे, वैसे तो बर्देरेंड रसेल? ने भी दार्शनिक 
स्तर पर रहस्यवाद और तर्कशास्त्र में संगति बैठायी है, भगर रचनात्मक स्तर पर 
एल्डस हकक्‍्सले मे अध्यात्मवादी अनुभव का समर्थ सर्वाधिक किया है। 'मोक्ष' नाम से 
सन्‌ 980 मे स्म्पादित उतके चेतनाप्रसादी (साइकरेडेलिक्स) और संदशंनात्मक 
(विजनरी) अनुभव से सम्बन्धित वृहदाकार लेख-सग्रह के अतिरिकत उनका अन्तिम 
उपन्यास 'आइलंड (962) अध्यात्मवादी स्वप्न दशिता का सबसे बड़ा भ्रमाण है। 
इसमे बह लिखते हैं --/अभपनी आँखें फिर खोलो ओर वेदिका पर भटराज की ओर 
देखो । अपने ऊपरी दायें हाथ में उसने उम्र पकड रखा है जो सृष्टिकारी है, और उसके 
कपरी बायें हाथ में विष्वस्कारी अवल है। जीवन और मरण, सथधटन और विधटन की 
निष्पक्षता । अब शिव के दूसरे हस्तयुग्म की ओर देखो ॥ विचला दाहिता हाथ उठा हुआ 
है भर हथेली नीचे को मुडी हुई है। यह मयिमा क्या अभिव्यजित करती है ? यही कि 
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'डरो मत; सब ठीक है।' लेकिन कोई भी होश-हवास वाला व्यक्ति डरने से कैसे बचा 
रह सकता है? कैसे कोई वहक सकता है कि बुराई और कप्ट ठीक हैं, जबकि असल 
में वे अनिवार्यतः गलत हैं? मदराज के पास जवाब है । अब उसके निचले बायें 
हाथ की ओर देखो । इसका प्रयोग वह अपने चरणों की ओर सकेत के लिए कर रहा 
है। उसके चरण क्या कर रहे है ? निकट से देखो तो पता चलेगा कि उसका दाहिना 
पाँव एक भयानक तथा तुच्छ अमानवीय प्राणी को--झैतात को दबाये हुए है**'जो कि 
अज्ञान, लोभ और संचयात्मक स्वार्थ का प्रतीक है । उसका मर्दन करो, उसकी कमर 
तोड़ डालो । वस्तुत- यही है जो कि नटराज कर रहा है।*“'लेकित ध्याव दो कि वह 
अपने इस मर्दनकारी दायें पैर की ओर हाथ से इशारा नहीं कर रहा है। इशारा बायें 
पैर की ओर किया जा रहा है--वह पाँव जो नृत्य के दौरान जमीन से उठा हुआ है।*** 
क्यो ? वह उठा हुआ चरण, ग्रुरुत्व-धक्तित की वह नृत्यात्मक अवहेलना--वही विमुक्ति 
का प्रतीक है, मोक्ष का, स्वातन्त्य का। नटराज सभी लोकों मे एक-साथ नृत्य करता 
है--भौतिकी और रसायनशास्त्र के लोक मे, सामान्य अतिमानवीय अनुभव-लौक में; 
और अन्तत तथत्ता, मानस तथा स्पष्ट प्रकाश के लोक में “४7 


5.4 हक्‍सले का विचार है कि ऐसी सद्शंदा ही वास्तविक रचनात्मक अनुभूति 
है । अपने आघविरी दिनो में, रचनात्मक उद्दीपक-द्वव्यों पर काम करने वाले मित्र अल्वर्ट 
हॉफमन को, एक पत्र मे उन्होने प्रायोगिक रहस्यवाद' की प्रविधि के सम्बन्ध में एक पत्र 
लिखा था--"यह एक तकनीक है जिससे व्यक्ति अपने लोकोत्तर अनु भव से अधिकाधिक 
साथेकता ग्रहण कर सकते हैं ओर 'उस ससार' की अन्तदृष्टियों का 'इस ससार' के 
संदर्भ मे प्रयोग कर सकते हैं“ घ्ययत प्रर्थतर से जो ग्रहण किया जाता है उसे प्रेम के 
माध्यम से दिया हो जाना चाहिए। वस्तुत यही है जिसका कि विकास करना चाहिए। 
सदशंन, और ब्रह्माण्ड के साथ एकात्मता के आत्म-मनन के अनुभव से, जो लिया जाता 
है उसे प्रेम एव बुद्धि से दे डालने की कला ॥“* इसलिए हक्‍सले के “आइलेड' मे द्वीप- 
बासी एक उद्दीपक द्रव्य का इस्तेमाल करते हैं जिसे उन्होंने 'मोक्षौपधि' का नाम दे रखा 
है । इसके सेवन से वे पलायनवादी नही बनते, बल्कि अपनी उस वास्तविकता की पह- 
चान करते है जो दुनियादारी के फभटो भें अनपहचानी रह जाती है। कलाकार के 
रचनात्मक अनुभव को भी हक्‍्स्ले इसी प्रकार की अतिक्रान्त अवस्था मानते हैं | डा० 
कर्णसिंह को लिखित एक पत्र भे उन्होंने इसे योर्प की मौर भारत की अन्तदृष्टियो की 
कल्पित एवं वाछनीय सगति कहा है।? 





. एल्डस हक्स्ले, मोक्ष, सम्पा० माइकेल हॉरॉविट्ड ओर सिंथिया परामेर (सम्दन, 
चट्टो एण्ड विण्डस, 980) , प्रारम्भिक पक्तियाँ ॥ 

वही, अल्बर्ट हॉफमन की मूमिका। 

3. वही, पृ० 236, 22-]2 962 का एक पत्रोत्तरा 


3 
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5 5. रचनात्मक अनुभव की अध्यात्मपरकता स्वयं सें व्यक्ति-उत्यान का कारण 
हो सकती है और श्रेष्ठ मानवतावादी साहित्य की भूमिका भी, लेकित जिन रचताकारो 
ने इसकी धर्माश्नितता की सकीर्ण, विखण्डतावादी और शोषणमयी सामाजिक प्रव्यवितयों 
के मानव-विरोधी इतिहास को आत्मसात किया है, वे इसमे किचित भी विश्वास नहीं 
रखते । उनके मत में साथेंक रचनात्मक अनुभूति ओर कुछ भी हो सकती है, धामिक 
एवं आध्यात्मिक नहीं। ग्राहम श्रीत और हैनरिक बॉइल ज॑से प्रसिद्ध रचभाकारो का 
तमाम लेखन कदु-लिक्‍्त घाभिकता के तीज्र विरोध में सम्पन्न हुआ है। उदाहरण के 
जिए ईसाई परम में अध्यात्म का प्रतीक “चर्च' रहा है और अनुभव की आध्यात्मिकता 
का मतलब वहाँ, किस्ती-न-किसी स्तर पर “चर्च द्वारा श्रवारित आदर्शों की स्वीकृति 
है-- ठीक वैसे ही जैसे कि भारत में देव-पूजा। लेकिन हेवरिक बॉइल के अनुसार, राज्य 
और व्यवस्था की तरह, चर्च” ने भी जादमी के साथ विश्वासघात किया है; इसलिए 
आध्यात्मिक अनुभूति की तान अस्ततोगत्वा या तो व्यव्तिनिष्ठता या मनुष्य की निरीहता 
और मियतिवादी असमानता पर टूठती है। 'दजिन मेरी' ही के आदर्श को लिया जाए 
तो काल के किसी चरण पर उसले रचनात्मकता को महत्वपूर्ण आध्यात्मिक बल दिया 
होगा, लेकिन घर्मं-नेता पोप ने इरा घासिक मिथक का जिस तरीके से प्रघार ओर प्रसार 
किया, वह आज़ के रचनाकार की सहानुभूति का द्िपय नहीं हो सकता--“घ्याय 
दीजिए कि वर्जिन मेरी” के पूजत की अनेक विधियाँ वास्तव मे पोप-सरा-स्वीकार ही के 
अनेक रूप है।'“' विश्व रूपी “आँसुओ की घाटी मे जो सुविधा-सम्पत्त थे, उतके द्वारा 
लोगो को स्वृ्गिक श्ानन्द का आश्वासन दिया ग्रया--ऐसे लोगो को जिनके लिए जीवन 
सचमुच भँसुओ की घाटी था ! यह सब कितना विडम्बनाएूर्ण है । इसलिए आज के लोग 
अगर पृथ्वी के अपने हिस्से की माँग करते हैं तो यह सर्वेधा उचित है। पोप के पास 
अपने धर्माधिकारी थे जो राजनयिक थे, धमकियाँ फैलाते थे, अच्छे-बुरे अंकों, पदकों 
और सुविधाओं को बांटते थे। सत्ता की राजनीति के इन घर्मनुमा बेलों और आतक- 
प्रयासों का अब तक पर्दाफाश हो जाना चाहिए था ॥7! 

56 थीसवी शताब्दी के अनेक हिन्दी रचनाकारों ने भी अपनी अनुभूति का 
आध्यात्मिक भन्दावली में दखान किया है। अनुश्नूति में ईश्वरीय साक्षात्कार की 
अनिर्वचद्ीयता--जिसे तुलसी ने 'ग्रिरा अवनयन स्यन बिनु वानी! कहा था, जयधकर 
प्रसाद की आरथा भी रही है /# उनके लिए “काव्य आत्मा की सकल्पात्मक अनुभूति है 
जिसका सम्बन्ध विश्लेषण, विकल्प या विज्ञान से नहीं है। बह एक श्रेयमयी प्रेय रचना- 
त्मक धानघारा है।'“आत्मा की मतन-क्रिया जो वाड्मय रूप से अभिव्यवृत होती है, 

बह निर्सदेह प्राणमयी और सत्य के उभय लक्षणप्रेय और श्रेय दोनो से परिपूर्ण होती 


. हेतरिक बॉइल, रेशनेलिटी ऑफ पोइड्री (पूर्वोद्ध,त), पृ० 35॥ 
2. जयशंकर प्रसाद, अभिषेक, सम्पा० रत्नशकर प्रसाद (वाराणसी, हिन्दी प्रचारक 
संस्थान, 2978), पृ० 9 4 
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है।*“सत्य अथवा श्रेय ज्ञान कोई व्यक्तिगत सत्ता नहीं, वह एक छाइदत चेतनता है, या 
विन्मथी ज्ञानधारा है, जो व्यवितगत स्थानीय केन्द्रों के नप्ट हो जाने पर भी निविशेष रूप 
से विद्यमान रहती है ।! वह कई वार इस मान्यता को व्यक्त करते हैं कि "काव्य या 
साहित्य आत्मा की अनुभृतियों का नित्य नया-नया रहस्य खोलने मे प्रयत्नशील है वयोकि 
आत्मा को मनोमय, वाइूमय और प्राणमय माना गया है । 'अयमात्मा वाइगय', मनोमय, 
प्राणमयः (वृहदारप्यक)”। उपविज्ञात्र प्राण, विज्ञात वाणी और विजिज्ञास्थ मन है। 
इसीलिए कवित्व को आत्मा की अनुमूति कहते हैं |” इसी प्रकार सुमित्रानन्दन पन्‍त के 
लिए अरविन्द-दर्शव का 'सहाजीवन' ही प्रमुखतः उनकी रचनात्मक अनुमूति का आदर्श 
रहा है, ठीक वैसे ही जैसे 'नदीय समाज” (उस भगवान्‌ के भक्ती का समाज ) की स्थापना 
भारतेन्दु हरिदधन्ध के अनुभवीं और वैष्णव आस्था मैथिलीशरण गुप्त के साहित्य भे 
केन्द्रीय महत्व रखती है। पन्त के परवर्ती काव्य मे घरती से आकाद्य, या मृणमय से 
विन्मय तक उठने की अनुमूति सववंत्र ओत-श्रोत है-- 
दीपिंत होता अधकार नव 
जड़ मे चेतन का निखार नव 
काय रूपमय निराकार नव 
सार्थक सृजन-कला ! है 


57. मैयिलीशरण य्रुप्त का कहना है--“बाह्य परिस्थितियों ने बही, अन्तः 
परिस्थितियो ले ही मेरे सच्ची सहायता की। भेरी अनुभूतियों ने ही मुझे ठोक-पीट कर 
कवि बनाथा ।”४ अन्त.परिस्थितियों से उनका तालार्य अपनी संस्कारी आध्यात्मिक 
आस्थाओ से है जिनका एक प्रमाण 'साकेत' के मुख-बध पर उद्ध,त्त उत सस्कृत-रलोको 
से मिलता है जिनमे गीता के “सम्भवामि युगे-युगे” के आदर्श के अतिरिक्त राम-कथा 
को यह माहात्म्य भी सम्मिलित है कि---““इस पवित्र, पापध्न ओर वेद-सम्मित रामबरित 
का पाठ जो भी करता है वह सर्वपापो से विमुकत हो जाता है।” उनके अनुज ओर 
हिन्दी के प्रसिद्ध गाधीवांदी रचनाकार सियारामशरण गुप्त ने भी स्वीकार किया है 
कि--“ “बापू' लिखते समय मैंने रुपप्टल अनुभव किया कि किसी परम सत्य की उपलब्धि 
भुझे हो रही है। जिस दिन मैंने 'बापू' की अन्तिम पक्ितियाँ लिखी उस दिन अपने भीतर 
मैंने रम्भवत्त उस जानन्दसयी परितृष्ति की अनुमूति की जो बड़े-बड़े साहित्यकारो को 
यदा-कदा ही उपलब्ध होती है !“* “नारी” उपन्याप्त के सन्‍्दर्म मे वह इस अनुभूति को 


+ 


चही, पृ० 72-73 4 

बही, पृ० 72॥ 

गुमिज्ञानन्दन पन्‍्त, शिल्पी (इलाहाबाद, सेट्रल बुक डिपो, 952), पृ० 4] 
रणवीर राग्रा, साहित्यिक साक्षात्कार (पूर्वोद,त), पृ० (-2॥ 

वही, पू० [4-5, 6। 
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"चोधि-सत्व” कहते हैं जो आत्मा में अविश्वास करने बालों के जीवत-दर्भन से भिन्‍ल हे। 
इसी प्रकार “इन्दुसती' नामक वृहदाकार उपस्यास के लेखक सेठ गोविन्द दास के लिए 
यह वेदान्तवादी धारणा कि “विश्व मे निज का व्यक्तित्व ही सब कुछ है', इस कृति का 
वास्तविक रचनात्मक अनुभव है जिसका किसी जीवित व्यवितत्व ये कोई राग्वन्ध नहीं ।? 
जैनेन्द्र कुमार की भी मान्यता है कि यथार्थ अनुभव को कसौटी नही हो सकता वयोकि 
उसमे सदेव यथार्थातीत का सन्निवेश रहता है--“वास्तविक का धरातल उससे उठेगा 
जो स्वय ऊँचा होगा। इससे उपन्यास को वास्तविकता पर नही, उससे ऊँचे पर होता 
होगा 7 आज के सशवत रचनाकारों में अज्ञेय ने अपनी रचना-प्रक्रिया के सन्दर्भ में 
'देवदा', खष्टा के 'अकेलेपन” और 'मौन! आदि ज्ब्दो की बहुत आवृत्ति करते हुए 
अध्यात्म की बाद को भी इस अन्दाज मे कहा है कि वह आव्यात्मिक प्रत्तीत नही होती । 
वह 'आस्था' को महेलुक ज्ञाव भी मानते हैं, लेकित उतकी “असाध्य बीणा' का प्रियवद 
अपनी कलात्मक तल्‍्लीनता के विधय मे स्पष्ट कहता हे--- 


“सुना आपने जो वह मेरा नही, 
सबीशा का था : 

वह तो सब कुछ की तथता थी-- 
महागून्‍्य 

बहू महामोन 

अनिभाज्य, अनाप्त, अद्गवित, अभप्रमेय 
जो शब्यहीन 

सबसें गाता है (” 


कथा-वांचक अज्ेय-फवि के अनुसार तन्मयता के उस अनुभव में “अवतरित हुआ ध्गीत/ 
स्वयम्भू|जिसमे सोता है अखण्ड/ब्रह्मा का मौन/अशेष प्रभामव/डूब यए सब एक साथ 
सब अलग-अलग एकाकी पार तिरे ।” अपने रचतात्मक अनुभव की इस अध्यात्मपरकता 
को अज्ञेय ने अनेक निबन्धो में भी व्याख्यायित किया है, सगर उन सबका सार यही है कि 
एजिशो धर्म कहा गया उसकी परिधि मे रह सका हूँ तो अपने को घन्य ही मानता हूँ ।*** 
संसार के किसी धर्म ने मनुष्य के सागस को उतनी स्वाधीनता का वायावरण तहीं दिया 
़ित्तना भारतीय घर्म ने; किसी ने स्वस्थ जीवन की उतनी गहरी नीव नहीं डानी जितनी 
भारतीय धर्म ने ।**'यहाँ तक पहुँचकर मुझे जो सुख मिला है उसे वे ही लोग समझ सकते 
हैं जो निष्ठापूर्वक तोर्थ-पात्रा करके धर लौटते हैं /* अज्ञेय का विश्वास है कि अध्यात्म 


], वही, पु० 3]॥ 
2. वही, पृ० 208 7 
3. अज्ञेय, जोग लिखी (पूर्वो,त), पृ० 30 ॥ 
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का सवाल मूलत' बुनियादी मूल्यों या तत्वों का सवाल है जिनमें सत्य, ऋत, पर्म और 
तप प्रमुख हैं । 


6 अनुभूति की ससीमता 


रचनात्मक अनुभव की अध्यात्मपरकता को निदर्भित करने वाले उपर्युक्त सभी 
उद्धरणों का प्रयोजन, वास्तव मे, अनुभव की विराठता और रचनाकारो की अपनी निष्ठा 
के महत्व को रेखाकित करना है। इधर रघना-प्रक्रिया पर विस्तारपूर्वक या फुटकर 
विघार करने वाले कुछ हिन्दी के लोगो ने रचनात्मक अनुभव को योग के साथ भो जोड़ा 
है और आधुनिक महूपियों के दाशंनिक सिद्धान्तो से शब्दावली लेकर इस प्रक्रिया को 
अपनी ओर से तो सुलझाया है मगर वह सामान्य जिज्ञासु के लिए अहेतुक माथा-पत्ची 
का विपय अधिक बन गयी हैं। इससे यह आभास मिलता है कि हर चीज़ की सोमा होती 
है लैकित रचनात्मकता या उसके अनुभव की बिल्कुल नही। इसोौलिए रोलो भे ने रचना- 
त्मकता की सीमाओ पर विचार करते हुए लिखा है कि अगर हम यह मानकर चलें कि 
'मानवीय सम्भावनाएं असीम हैं' या 'अन्तरिक्ष ही सीमा है! फिर तो कोई भी समस्या 
शेष था विचा रणीय नही रहती | “मैं अपने विवेचन में इस प्राककल्पता की खोज कहेंगा 
कि भानव-जीवन में सीमाएँ दुनिवार ही नही, मूल्यवान्‌ भी होती हैं।'''स्वय सिमृक्षा 
वो सीमाओ की आवश्यकता होती हैं क्योकि सिसृक्षात्मक कृत्य का उद्भव ही मनुष्य की 
उस सघरपंशीलता से होता है जो उसे ससीम बनाती है।'! इस सम्बन्ध मे वहू देहिक 
अवसान की, रुप्णता की, तन्तिका-सम्बन्धी, बुद्धि-विषयक, सांवेबिक तथा पर्याव रणात्मक 
सीमाओं का उल्लेख करते हुए आध्यात्मिक सीमाओ को भी रेखाकित करते हैं। उनका 
विचार है कि अध्यात्मवादी अनुभव लौकिकता थी उपेक्षा और उसके पूर्ण अतित्रमण की 
प्रावकत्पता पर आधारित होता है: लेकिन मनुष्य द्वारा अपने परिवार, देश और इतिहास 
की विकत्पहीन सीमाओं का पूरा अतिक्रमण, रचना के स्तर पर कभी मुमकिन नहीं 
होता। और फिर अध्यात्ग मे भी चेतना का उदय सीसा-बोष ही से होता है । 


““चेतवा वह बोध है जो सम्भावगाओ और सीमाओं के द्वाद्विक तनाव से उपजता 
<।” लेकिन अध्यात्मवादी इन सीमाओं को अश्वेयस्कर मानकर उस इन्द्रहीनता में 
विचरण करना चाहता है जिम्तमें एक काल्पतिक आनन्द के लिए आकपषंण तो रहता है 
लेकिन सुजनापेक्षी तनाव को लुप्तप्राय कर दिया जाता है। यही कारण है कि रोलो मे 
“गहपि अन्तर्राष्ट्रीय विश्वविद्यलय' द्वारा प्रचारित साधना को सिसृक्षा का विज्ञान नहीं 
मावते। इस सस्यान की ध्यान-पूजाओ मे हिस्सा लेने के वाद वे अध्यात्मवादी प्रशिक्षण 
को सिर्फ़ विधान्ति के लिए लाभदायक मानते है । प्रसिद्ध मतोविज्ञावी फ़ैक वैरेन के साथ 
“दी०एम०' [ट्रॉसेंडेंटल मेटिटेशन) की प्रादेशिक सगोष्ठियों मे अपनी उपस्थिति और 


3. रोलो से, दि करेज दु क्रिएट (पूर्वोद्द,्), पृ० 357 
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बरेन के शोधकार्य से उन्हें पता चला कि स्थय 'टी०एम०' के प्रशिक्षक--जोकि अध्यात्म 
के रास्ते से सिमृक्षा के प्रशिक्षण का दावा करते हैं--प्तिततृक्षा के मनोदैज्ञानिक परीक्षणो 
पर ययथेष्ट प्रंक प्राप्त करने मे असफल रहते हैं । 


अतः कहा जा सकता है कि रचनात्मक बनुभव को आध्यात्मिक रंग देने का कोई 
तर्क-सम्मत आधार नही हैं। रचनाकार की अपनी प्रकृति और अपने विश्वासो के अनुरूप, 
आध्यात्मिक अनुभव की किसी विज्ञेप रचता के विकास का एक बिन्दु हो सकता है; 
लेकिन इस स्थिति में वह अनुभव का एक प्रकार हो कहलायेगा। अनुभव के क्षण की 
सम्पूर्ण सामान्येतरता को बहिर्जगत से काटकर अध्यात्म-लोक के सीमाहीत रहस्य में 
उलभा देने की प्रवृत्ति गलत है । 


अध्याय--सप्त्त 
रखचनाध््मक विचारण 


अनुभूति या उद्देलनपरक रचनात्मक अनुभव के उपरान्त रचना की प्रक्रिया 
विचारण के चरण पर पहुँचती है। अभी तक इस प्रक्रिया की जिन अवस्थाओं का विवेचन 
किया गया है उनमें रचताकार की आत्मसम्पृक्ति प्रधान होती है। रचनात्मक अनुभव 
के निभित्तों --व्यक्तियो, विचारो, घटनाओ, मूल्यो-विश्वासो, प्रतिक्रियाओं आदि के साथ 
उसका सम्बन्ध अन्तर्भावितता या गहरी “इस्वाल्व्मेट” का होता है। यह भन्‍्तर्भावितता 
घतिष्ठ परिचयात्मक होती है जिसमे उसके आत्मतत्व, उसकी अपती रुचियों-विरुचियों 
का प्राघान्य रहता है। मनोविज्ञान में इसी को “अपरिचित को परिचित बनाने! की 
अवस्था कहा जाता है जिसका उल्लेख 'साइनेक्टिक्स' की स्थापनाओ के अन्तगेत क्या 
जा चुका है। लेकिन विचारण के चरण पर रचनाकार को अपने वैयब्रितिक मूलो से 
हटकर, सम्पूर्ण प्रत्यक्षित तथा अनुभूव को एक व्यापक और शतुलित या बात्मेतर परि- 
प्रेक्ष्य में देखना होता हैं। अगर वह ऐसा नही करता तो उसका अनुभव रचना से ढलकर 
भी अनाशस्य रह जाता है; अभवा वैचारिक दृष्टि से अपरिपकव वर्ग हो मे प्राह्म होता 
है। उदाहरण के लिए आज का कोई रचताकार वैयक्तिक स्तर के अपने प्रेमानुभव को 
रचना का रूप देते समय उस पर सामन्तयुगीन आद्ों से विचार नहीं कर सकता। 
उसके लिए अनिवार्य हो जोता है कि वह अपने परिचित या मुक्त अनुभव को पुन. अपरि- 
बित बवाए; एक बूरी पर खड़ा होकर उसे विवेक, सामाजिक यथार्थ, बाह्य स्रोतो से 
अजित जानकारी और समकालीन रचना के प्रचलित मुहावरे की विचार प्रधान कसौटी 
पर परसे । 


7. विचारण ओर दूरी 


रचनात्मक विचारण में दूरी वस्तुतः सही रामीप्य के लिये बना्री जाती है। 
बाल्टर वेंजामिन ने इसी के लिए श्रेज्त को सराहा है (क्योक्ति ब्रेल्त नाट्यात्मक दूरी या 
अजनबीकरण के सिद्धान्त के लिए प्रसिद्ध हैं) और बादलेयर की प्रश्यसा के प्रसग मे लिखा 
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है--"एक दृष्टि-यात जितनी अधिक गहरी दूरस्थता को पार करता है, उससे उत्पन्न 
सम्मोहन उतना ही अधिक शक्तिशाली होता है। वे आँखे जो हमे दपंण जैसी सपाट्ता से 
देखती हैं उन्तमें यह दूरी बहुत पूर्ण होती है। यद्दी कारण है कि वे आँखें अपरिचय से 
अपरिचित होती है ।”7 अनुभव की पुनर्रचना के लिए उससे मानसिक दूरी पर जाना 
जरूरी होता हैं। इसोलिए कुछ रचनाकार अपने अनुभवगत परिवेश से हटकर पहाड़ 
आदि पर चले जाते हैं और परिवर्तित परिवेश मे लिखना अधिक पसद करते हैं। कुछ 
रचनाकार अभ्यासवश्ष वंसे ही दूर हटने मे जल्दी भफल हो जाते हैं, जबकि कुछ दूसरे, 
अपने प्रभावातिरेकों से बाहर जाने में इतना समय लेते हैं कि मूल अनुभव बा तोखापन 
नष्ठ हो जाता है। मायापेच्स्की के शब्दों मे--“जितनी बड़ी वस्तु या घटना होगी 
छदती ही अधिक दूरी तक आपको पीछे हटना होगा । कमज़ोर कलाकार णहाँ-के-तहाँ 
बने रहकर यह प्रतीक्षा करते है कि घटना अतीत की बात बन जाए ताकि वे उसका 
चित्रण कर सकें । जो बलवान हैं वे समय पर काबू पाने के लिए आग्रे निकल जाते हैं ।'2 
स्पष्ट है कि विचारण की अवस्था से रचनाकार का भोरता-रूप पुनदुंष्टा के रूप 
में बदलता है । यहाँ व्यक्तिप्रधान अनुभवों का सघवन एव सम्पीडन होता है। अनुभव 
विचार वी यात्रा पर मिकलते है, अनुभूतियाँ बेंटने लगती हैं! विचारण अन्ततोगत्वा 
अनुभव के निर्वेवज्तीकरंण का चरण है) यह भ्रक्रिया किन साधनों से घदित होती है ? 


2 विचारण में चयन का महत्व 

रुचता, जीवन या समाज के यथार्थ से उपज कर भी जीवत या समाज नहीं 
होती । जीवन की अनन्तता या सामाजिक बहुरूपता, पूरी-की-पूरी और वेसी-की-वैसी, 
न तो क्सी एक रचना मे बाँधी जा सकती है और न इस तरह की फोटोग्रा फिक अपेक्षा 
करने का कोई महत्वपूर्ण अर्थ हो सकता है। रचना-कर्म सौन्दय॑त्रोधात्मक विचार-प्रक्रिया 
हैं और विचारणा के लिए मुख्य सन्दर्भ ज़रूरी होते हैं। ये सन्दर्भ रचनाकार की चयन- 
क्षमता से उभरते हैं। यह क्षमता रचनात्मक अनुभव से उसे अपेक्षित दूरी पर ले जाती 
है और वह अनुभव के मुख्य रान्दर्शो का पुनरसृजन करता है, उन्हें अपने विचार प्रदान 
करता है। ऐसा करते समय बह वियारणा के साययरा और अनायास, दोनो तत्वों से काम 
क्ेता है। तब अनावश्यक का बहिष्कार और आवश्यक का रामाबेश हो जाता है । अनुभव 
की वियरी हुई तफ्सीलें छेंट जाती है और विचार-शवित अभीष्ट का सबलेपण कर देती 
है, ताकि एक रचनात्मक 'समग्र”' के आधघान से प्रुव. उसके विभिन्‍न आयामों की 
क॒ल्पनात्मक सृष्टि द्वारा यथार्थ को उद्घाटित किया जा सके। अत- चयन-णंक्ति या 
विकल्प-विचार की क्षमता, विचारण की भ्रक्षिया का महत्वपूर्ण सापन होती है। 


. वास्टर बेजामिन, इल्यूमिनेशन्स (लन्दग, जोनाथन केप, 970 ), पृ० 92॥ 
2. व० मयाकोव्स्की, कविताएँ कैसे बनायी जाएँ, लेखनकला और रचनाकोग्नल, 
पृ० [79-804 
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2.[. किसी रचना के वस्तु-पक्ष का ढांचा और उसकी अभिव्यक्ति पद्धति, दोनों 
का निर्धारण वस्तुत: इसी चयन-क्रम में हो जाता है। :“अभिव्यक्तिषपद्धति का सीघा 
सम्बन्ध विषयी के अनुभव-ससार से है और इस अनुभवगत ससार की प्रकृति अनुभव- 
रीतियो की अपनी विश्विप्टता द्वारा बाधित और नियन्त्रित होती रहती है। बस्तु-पक्ष 
के रूप मे यथार्थ एक-रूप होता है। पर सृजतात्मक प्रक्रिया के सन्दर्भ मे यह कहा जा 
सकता है कि अनुभव-रीतियाँ यथार्थ के अविछिन्न रूप के विभिन्‍न पक्षों पर बल देती हैं । 
पर सचेत बैज्ञानिक अथवा सजग साहित्यकार यथार्थे-खष्ड से ही सन्तुप्ट नहीं होता। 
वह अपने बनुभवगत ससार से बाघित यथार्थे-खण्ड का सहारा ले यथार्थ के असण्ड रूप 
को अपने सिद्धान्त जबवा कृति मे बॉघने का सर्जनात्मक प्रयास भी करता है।”+ 

22 विचारण में चयन की भूमिका के कई आयाम हो सकते हैं। घटनाओं का 
चयन, प्रतिपाद्य विषय का चयन, प्रातिनिधिक पात्रो का चयन, ऐतिहापिक दिकू और 
काल का चयन, समकालीन प्रासंग्रिक्ता के क्षेत्र का चयन, विधा का चयन--ये सब 
वास्तव मे रचनाकार की विचारणा से उद्भूत होते हैं। इसीलिए सिसृक्षण को मूलतः 
रचनात्मक विचारण की प्रक्रिया कहा जा सकता है। चयन सर्देव और सर्वत्र नियन्त्रित 
नही होता । यह 'जरूरत' से उद्भूत होता है लेकिन इसमे 'सयोग” अथवा जनियन्त्रित 
विकास से भी इन्कार नहीं किया जा सकता। जीव-विज्ञानी तक मानते हैं कि जीवों का 
विकास वास्तव में सयोग ठथा अनिवार्यता के इन्द्र का नाम है। मनोविज्ञान के अनुसार 
अचेतावचेत में किया गया विकध्प-विचार ही सयोग है, उसमे भी अलक्षित चयन-वृत्ति 
का योग रहता है। अतः रचनात्मक विघारण में चयन को आरोपण या स्वतत्त्र उत्तान्ति 
का बाघक तत्व नही समभजा चाहिए। यह एक ऐसा महत्वपूर्ण तत्व है जिससे रचनात्मक 
दन्द्र और तनाव के उपशमत, दीनो की उपलब्धि होती है । 


2 3, विचारण में चयन की भूमिका महत्वकेन्द्रित और रचनाकार-सापैक्ष होती 
है। जाकार मे छोटी दिखाई देने वाली वस्तुओ या घटनाओ के गिर्द भी नये और बडे 
विचार को बुना जा सकता है जबकि विस्तीणें-वहु वस्तुएँ या बड़े-बडे प्रचलित विचार 
भी किसी रचनाकार की विचारण-परास से इसलिए बाहर रह सकते हैं क्योकि उनका 
उसके लिए विशेष रचनात्मक महत्व नही होता। कुछ रचनाकार दृश्य-प्रपच (फिनॉमिनन) 
से नये विचार-सूत्रो को विकसित करते हैं और कुछ दूसरे, अतीत के अनुभवों से, अजित 
विचारों के आलोक में घटनाओ को देखकर उन्हें मौलिक अध॑ प्रदात करते हैं) वाल्टर 
बेंजामिन के अनुसार आभास (एपियरेंस) का विस्मय ही विचारों के सन्दर्म-लयन का 
मूल कारण होता है, पहले से विधान विचार-विश्येप नही। प्रसिद्ध जर्मन विचारक 
हलनाह अरेंट ने उनकी विचार-पद्धति के विषय में लिखा है--“जो चीज़ शुरू ते ही 


4. रवीन्द्रनाथ श्रीवास्तव, शेलीविज्ञान और बालोचना की नयी भूमिका (आगरा, 
केन्द्रीय हिन्दी सस्थान, 7972), पृ० 7। 
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बैंजामिन को बहुत खोचती रही वह कोई विचार नही बल्कि परिदृश्य था। उराने खुद 
कहां है--सका रण सुन्दर कही जाने बाली भत्येक वरतु का विरोधाभास यह है कि वह 
'आभासित' होती है। और यह विरोधाभास--या आसान चब्दो मे, आभास का यह 
विस्मय ही उसकी तमाम दिलचस्पियो के केन्द्र मे देखा जा सकता है !”? वास्तव में 
'आभासित' होने का यह क्रम ही, विचारणा के दौरान, यथार्थ को पकड़ने की पृष्ठभूमि 
बनता है। तब अनेक उपमा-झपक रचनाकार के मानस-पटल पर उभरने लगते हैं। 

2.4. रचनात्मक विचारण में चयम या विकल्पात्मक खोज को आज की रचना 
के सन्दर्भ भे, विशेष रूप से महत्वाकित करने की आवश्यक्ता है । आज साहित्य के क्षेत्र 
में विचारवादियों, रूपदादियो, भाववादियों, भाषावादियों--और न जाने किन-किन 
“वांदियो' ने अपने-अपने मण्डे उसो तरह उठा रखे हैं जिस तरह चुनाव लड़ते वाली 
राजनीतिक पार्टियों ने । ऐसे में विकल्प की अवद्ेलना होना स्वाभाविक है। रचनाप्रक्रिया 
की दृष्टि से यह मानसिकता दुराग्रह-पुर्ग ही नही, नितान्त कृत्रिग तथा आरोपित भी है। 
“(विकल्प की सरोज हमेशा माववीय है और वयस्क कमे भी । उत्तमें न॑ पैगस्व॒र होने का 
भाव है और व शहीद होने की आत्मदया । यह खोज सोचने को थ्यर्थ नही मानती, बल्कि 
सच्चाई को समभने-बूकने और वदलने के लिए प्ोचना अनिवार्य समझती है, चह सोचने 
का संकल्प करती है । यही खोज साक्षात्कार की खोज है (/* यह सच है कि जो भटकता 
नही बह कुछ तलाश भी नहीं कर सकता। रचनात्मक विचारण में विकल्पात्मक चयन 
की यही भूमिका होती है । अनुभव के सज्ञानात्मक निर्वेषक्तीकरण का रास्ता यही से 
हो कर जाता है; जो नही जाता वह किसी ब्रह्मज्ञानी का अतर्क॑-तंत्र है। 


3. विचारण और वास्तविकता का अस्वेषण 

वास्तविकता का क्रमिक अन्वेषण और उद्घाटन रचना-प्रक्रिया का मुल्य प्रयो- 
अन होता है। मानमिक स्तर पर इस प्रयोजन की सिद्धि विचारों के घात-प्रतिघात से 
होती है और भाषिक स्तर पर बिम्वन धघा प्रदीकन आदि के ओजारों से। चूंकि 
“प्रत्यक्षात्मक ज्ञान के बाद के घारणात्मक ज्ञात वाले चरण मे “विचार! की अवस्थिति 
है”» इसलिए धारणात्मक ज्ञान से वास्तविकता का अन्वेषण होता है और वास्तविकता 
का अस्वेषण धारणात्मक ज्ञात को समृद्ध करता है । यह अत्योत्यक्रिया विचारण की क्रिया 
को सन्तुलित रखती है और रचनाकार के प्रारम्भिक विचारों को निर्वेबक्तीकरण की ओर 
धक्तेलती है। पहाँ आत्मानुभवो के तथ्य, अन्य स्रोतों से प्राप्त तथ्यों के सम्पर्क में आकर 





. हलनाह भरेंट, ब्रेंजामिन की *इल्यूमिनेशन्स' (वृरवोड,व) की भूमिका । 

2 अशोक वाजपेयी, फिलहाल (नयी दिल्ली, राजकमल प्रकाशन), पृ० 40। 
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अपनी सीमा तथा शक्ति को पहचानते हैं। इसमे सन्देह नहो कि रचयाकार द्वारा किया 
गया वास्तविकता का अन्वेषण सचेष्ट अनुसबित्सु के कर्म से भिन्‍त होता है, मगर यह भी 
ग़लत नही कि तथ्यो की व्यापक जानकारी के बिना वह रचना के सौन्दयंबोघात्मक सत्य 
की तह तक नही पहुँच सकता | अन्तर यह है कि एक तो वह अपनो विकसित अन्तदृष्टि 
ओर भावनात्मक पद्धति के कारण अपने तथ्य-सकलन के ख्रोतों का प्रत्यक्ष पता नही चलने 
देता; और दूसरे, रचना-प्रक्रिया मे पड कर ही उसके सामने धीरे-धीरे वास्तविकता का 
स्वरूप स्पष्ट होता है। फिर भी उसके चित्रित विषयों की बारोकियों के विकासात्मक 
अध्ययन से पता लगाया जा सकता है कि वह किस आद्ायय और किन तथ्यों की सहायता 
से वास्तविकता का अन्वेषण कर रहा है और यह अन्वेषण-कार्य किस प्रकार उसकी 
विचारणा को क्रमश प्रभावित, पुष्ट, समजित, संशोधित या परिवर्तित करता है। 


3.]. बैसे तो गद्य-प्म की सभी छोटी-बड़ी विधाओं मे वास्तविकता का उपर्युक्त 
अन्वेषण ही सब तरह की रचनात्मक परिणतियो में प्रवाहपान रहता है; लेकिन जेसाकि 
रल्‍्फ फॉक्स ने लिखा है, उपत्यास का सम्बन्ध वास्तविकता के साथ सर्वाधिक होता है। 
उनके मनुमार उपन्यास आधुनिक बुर्जुआ समाज का महाकाव्य है; पूँजीवादी व्यवस्था 
भे मनुष्य के जीवन की वास्तविकताओ नो सर्वागीण रूप में जितता उपन्यास चित्रित कर 
सकता है, उतना साहित्य का कोई दूसरा रूप नहीं। “यह समाज के विरुद्ध, प्रकृति के 
विरुद्ध, व्यक्ति के संघर्ष का महाकाव्य है। और यह केवल उसी समाज में विकसित हो 
सकता था जिसमें व्यक्ति और समाज के बीच सन्तुलन नप्ट हो चुका हे। और जिसमे 
मानव का अपने सहजीवी साथियों अथवा प्रकृति से युद्ध ठना हो ।”! व्यकवित और समाज 
के इस नष्ठप्राय सन्तुलन के रचमात्गक अन्वेषण की महत्वपूर्ण मिसाल हमसे समकालीन 
उपन्यासकार वदी उज्ज़माँ के 'एक चूहे की मोत' मे बहुत स्पप्ट तथा मामिक रूप में 
उपलब्ध होती है । यह उपन्यास काफी ह॒द तक लेखक के वैयक्तिक अनुभवों पर आधारित 
है । वैपम्यपूर्ण सामाजिक व्यवस्था में मध्यवर्गीय व्यक्ति की उम्गहीन नीरसता इसका 
मुस्य विषय है। इसवा कार्यक्षेत्र आधुनिक दफ़्तरी जीवन है जिप्तमे फाइलों से जूकता 
हुआ आदमी स्वयं एक फाइल वनकर रह गया है। उपन्यास का प्रारम्भ इस विचार से 
होता है कि दफ्तरो में काम करने वाला तवका इतना शुष्क, चापलूस, दम्भी, रीढ्हीन, 
आत्मकेन्द्रित, तुच्छताओं मे उलभा हुआ, भावनाशून्य तथा आदमियत की अस्मिता से 
बचित हो गया है कि उसे आसानो से “चूहामार' वर्ग की संज्ञा दी जा सकती है। कि 
क्लके से लेकर अवरसचिव आदि अलग-अलग दर्जे के 'चूहेमार' हैं, फाइलें “चूहे” हैं, 
सचिवालय बडा 'चूहाखाना' है, रिहायशी ववार्टर 'चूहो' की वस्ती हैं, रोज़तामचा' 
“चूहानामा' है, रिकार्डडम 'मुहाफिजखाना' है जिसमें मरे हुए “चूहों को सम्भाल कर 


2. रेल्फ फॉक्स, उपन्यास और लोकजीवन, (नयी दिल्ली, पीपुल्स प० हा०, 980), 
पृ० 334 
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रखा जाता है--यह इस उपन्यास का *चूहा-तन्त्र' या रूपक मे लिपटा हुआ केन्द्रीय विवार 
है जिसका अवलम्ब लेकर बदीउज़्ज्ञ्माँ वास्तविकता की तलाश पर निकलते हैं। तलाश के 
दोराव वह बहुत से तथ्य सकलित करते है जिनके आधार पर उन्हे 'चूहाखाना' के विशद 
ययार्थोद्घादटन में सफलता मिली है । इस तलादय का लिष्कप् यह निकलता है कि आज 
की सारी समाज-राजनैतिक ध्यवस्था ही चूहेलाना है जिसमें हर व्यक्त चुहे की निमरति 
को भोग रहा है। जो नहीं भोग म्कता वह इतना अकेला प्रड् जाता है कि गा की 
तरह या तो आत्महत्या पर विवद्य हो जाता है, या 'प' की तरह बेईमामी की सुविधाओं 
को एकत्र करने लगता है, या फिर कथा-नायक 'बहु' की तरह विवश “एक चूहे की मौत 
मारा जाता है। लेकित इस दम-घोटू स्थिति से उबरने वा उपाय क्या है? यही कि 
चूहेखाने के मोह से मुक्त हुआ जाएं; 'ग' चना जाए “जो मर कर भी अमर है।” 

3.2, अब इस उपन्यास की रचना-अकिया पर बदी उद्ज़माँ के 'आात्मकथ्प' प्र 
ध्यान दीजिए । बह लिखते हैं---““सच पूछिए तो उपन्यास लिखने के दौरान मै एक प्रकार 
की अन्वेषण-प्रक्तिया से गुजर रहा था । यह प्रक्रिया थी उस परिवेश को, उस महौल को 
और उत पुतिया को जानने जोर समकते की जो न घ्िफ मेरे चारो भोर बिखरी हुई थी 
बल्कि जिसने सु अपने पञ्ो में बहुत मजबूती से जकड भी रखा था ।'''लेकिन सवाल 
सिर्फ इस दुनिया की परतों को जु रचने और उसे अन्दर गहरे में जाकर देखने-पहचानने 
का नही था । राबाल अपने-भाप को भी जानने ओर पहचानने का था व्योकि गह दुविया 
मेरे भीतर भी दुश्अक कर बैठ गयी थी । भुभे इग दोनो दुनियाओ से जूकता था। बाहर 
की इस दुनिया से जूकने के साथ-साथ अपने आप को भी लहुलुहान करना था ।"+ यही 
सत्य तक पहुंचने की क्रियाशीलता है) 

33 प्रत्येक रचनाकार अपनी सामर्थ्थ और अपने ढंग से वास्तविकता का 
जियारित अन्वेषण करता है; लेक्नि सही रघनाकार विचारों को अन्वेषण का माध्यम 
बनाता है, वैज्ञानिक की भांति सिद्धान्त-स्थापना नही करता । दर्शद, पिचार-प्रणाजियो 
और अन्य अजित ज्ञानोपकरणो की भंदद से वह भ्रर्तो को इस तरह उठाता है कि 
रचनात्मक सत्य के भावी आशसन वा मार्य खुला रहता है। एम० बी० जोत्स ये 
दॉस्तॉयब्रकी के उपन्यासों पर विचार करते समय स्पष्ट किया है कि महान रचनाकार 
द्वारा किया गया वारतविकता का उद्घाटन तभी प्रामाणिक होता है जब उसमें जीवन 
की असलियत के आये टिका रहने की सामब्ये होती है। वर्ना रचनात्मक विचारण का 
भी वही हल हो सकता है जोकि तोलस्तोय-क्ृत “अन्नाकेरिनिना' के लेवित वामक पाज् 

बा होता है। लेघिन जब प्रसिद्ध दाझनिकों के विचारों का अध्ययन करता था तब उसे 
उनकी स्थापनाएँ अकादय प्रतीत होती थी, मगर वास्तविक जीवन से मिचान करने पर 





2. बदी उल्जरमां, एक चूहे की मौत (नई दिल्‍ली, प्रवीण अकाशव, 2979), 
भूमिका। 
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बे ताश के 'पैक' की तरह बिखर जाती थी | इसलिए जोन्स की मान्यता है वि-- “एक 
बड़े सजंतात्मक लेखक की यह खूबी होती है कि वह दाशंनिक या वैचारिक भ्रश्नो को 
किसी वाचक अथवा किन्ही पात्रों की जुबानी सुतवाता भर नही; बल्कि ये प्रश्न उसकी 
रचनाओ की बनावट और बुनावट में गहराई से स्थलित रहते हैं, वही से उभरते और 
अभिव्यवत होते हैं।”! उनके अनुसार दॉस्तॉयव्स्की ऐसा ही एक बडा लेखक था। उसने 
तनावपूर्ण स्थितियो की विसगतियो को अग्रभुमि में लाकर सगति को खोजना चाहा था, 
मगर अदुभुत्त विचार-प्रक्रिया के कारण उसका खेखन अलग-अलग देशो मे अलग-अलग 
घरात्तल पर ग्रहण किया गया। पश्चिम मे उसे फ्रायडियन तथा फ्रायडोत्तर मनोविज्ञान 
का, या सर्वंसत्तावाद (टोटेलियरनिज्ष्म)का, या घामिक चिन्तन का भग्रदूत माना गया; 
पूर्वीय यूरोप ने उसे सामाजिक अन्याय और उत्पीड़न मे गहरी दिलचस्पी रखने वाला 
भानवतावादी लेखक कहा; रूस मे बह उस शोषण-विरोधी के रूप मे याद किया जाता 
है जिसने, साइबेरिया-विष्कासन से लौटने पर, राजनीति एव धर्म सम्बन्धी प्रतिक्रियात्मक 
विचारों का समर्थत किया था। इसी प्रकार हिन्दी मे मुक्तिबोध को कुछ लोग माव्स- 
बादी, कुछ नया अस्तित्ववादी और कुछ विचारधारा विशेष से निरपेक्ष मानते हैं। 
चास्तव मे यह अभिमत-वे बिध्य इन दोनो रचताका रो की बैचारिक सामथ्य और ताजगी 
का प्रतीक है । 

34 इसलिए पॉवलॉब जब विचारक भोर रचनाकार मे अन्तर करते हैं तव 
उनका मतलब रचना-प्रक्रिया से विचारों को विदा करवा नहीं होता। याकोब्लेव के 
शब्दों मे--./'कलाकारो और विचारको की तुलना करते समय उन्होंवे ठीक कहा था कि 
तमाम कलाकार तमाम कलारूपो मे यथार्थ को तोड़ते मही, उसका समग्र आकलन करते 
हैं। उनके विपरीत, विचारक पहले यथाथे का विखण्डन करते हैं, उसका पजर बचा देते 
हैं और फिर उसके अबययो को इकद्ठा करके उसमे श्राघ-अ्रतिष्ठा करते हैं। कलात्मक 
प्रतिविम्बत को जो बात विशिष्ट बनाती है वह यह है कि कलाकार में ससार को 
विविधता से विचारित करने और अपने युग की नब्ज पकडने की कुशलता होती है।"* 

3 5 जो लेखक अपनी रचना-प्रक्षिया मे यथार्थ से विमुखता का परिचय देते 
हैं, उनमे भी वास्तविकता का वायवीय अथवा अतिभावनात्मक अनुकूलन करने की 
प्रवृत्ति दिखायी देती है। मिसाल के सौर पर “आँगू” के रचनाकार प्रसाद की सीमा यह 
है कि वह एक ऐसी वास्तविकता से दो-चार हो रहे है जो विचारो को कमं-क्षेत्र मे 
कूदने तही देती, फिर भी वह उन्हे बहुत प्रिय है। वह हताशा की “ग्लोरिफाइड' वास्त- 


. एम० वी० जोन्स, दास्तायव्स्की : दि नॉवेल ऑफ डिस्कार्ड (लम्दन, पॉल एविक, 
976), भूमिका । 

2 ई० जी० याकोन्‍्लेव, ऑन दि इमोशनल एण्ड रेशनल नेचर ऑफ आटिस्टिक क्रिए- 
शन, मार्वित्तस्ट-लेनिनिस्ट एस्थेटिक्स (पूर्वोद,त), पृ० 276। 
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विकता है जो बीते हुए कल को स्मृति-महान बनाती है और आने वाले कल के तोरण 
को खोलना नही चाहती । इसी प्रकार इन्द्रनाथ मदान अगर 'कामायनी' के अन्तिम तीन 
सर्गो को बहुत कमजोर मानते हैं तो इसलिए कि उनमें दार्शनिक विचारों का रचनात्मक 
स्पलन नहीं है; प्रशाद का विचारक-दाशंविक उनके रचनाकार पर यहाँ बहुत हावी हो 
गया है । इस प्रकार “आँसू” और 'कामायनी' के अन्तिम तीन सगे--रचनात्मक विचारण 
के दो आत्यन्तिक छोर है। इसलिए “साहित्य और विचार' के सन्दर्म मे रेने वेलेक और 
आरिटन वारेन का यह्‌ कपन युक्तियुक्त प्रतीत होता है कि रचता की प्रक्रिया मे रमो- 
वैज्ञानिक या सामाजिक या दार्शनिक सत्य को कोई कलागंत मूल्य नहीं होता, बल्कि 
कलांगत मूल्य ही उन्हें रचना मे अधेवान्‌ बनाता है। “दहन, वैचारिक वस्तु, यदि ठोक 
सन्दर्भ भे हो तो उससे कलाग्रत मूत्यों में वृद्धि होती मालूस होती है क्योकि इससे 
सेश्लिप्टता और सगति जैसे कलामूल्यो की पुष्ठि होती है। बैचारिक अन्तर्दृष्टि से कता- 
कार की पैठ बहुत गहरी हो जत्ती है जौर वह अपने वियय के मम मे पहुँचते मे समर्थ 
होता है । लिकित ऐसा वही भी हो सकता ) यदि कलाकार विचारो को पचा न सके तो 
इनकी अधिकता उसके लिए बाघक सिद्ध होगी।/7 


4. विचारण और साहचर्यात्मक (एसोसिएटिव) चिन्तन 

बैचारिक विर्वेशक्तीकरण का एक महत्वपूर्ण साधन है साहयर्यात्मक' चिन्तन! 
सिर्फ महान विचारों से किसी महान रचना का जल्‍्म नही हो सकता, बल्कि, जैसा कि 
रैने वेलेक और आस्टिन वारेन ने कहा है, उठ विचारो का पूरी रचता-प्रक्रिया मे विलेय 
होने की क्षमता रखना जरूरी है। इस क्षमता का विस्तार ही साहचर्यात्मक चिन्तन है) 
#पस चिन्तन को चेततस्तरीय रचनात्मक विचारण के अस्तगंत विचारों अथवा सम्प्रत्ययों 
का श्यू खनव (लिकेज) कहा भा सकता है / सादृश्य, वेपरीत्य, संसक्ति (कांडिगुइडी) 
वैपम्य आदि के कारण फोई एक विचार या सम्प्रत्यय, किसी दूसरे विचार या सम्प्रत्यय 
गा उनके एक सिलसिले तक की माँग करता है। कलात्मक बिम्बन की अनेरार्थक प्रकृति 
बष एक बड़ कारण यह भी है कि उससे कलाकार द्वारा सकलित सारी सामग्री का 
समावेश रहता है--सामग्री जो बडी मात्रा में, समृद्ध साहचयों के आधार पर उपलब्ध 
होतो है”? 

4  साहँचर्यात्मक चिन्तन के कारण ही रचनाकार उपमाओ के धरातल पर 
बिचार करता है ( इर्सा तए उपमाओं को किसी रचना का महज पकल्लापक्ष' पढ़ी समझना 
चाहिए। स्तोचने के उपभा-परक ढंग से रववाकार यथार्थ पर सससरी नजर नही डालता, 





]. रैसे वेलेक और आास्टित वारेत, साहित्य-सिद्धात्त (इलाहाबाद, लोकभारती प्रवग- 
दाम), पृ० 65॥ 
2. ई० जी० याक्रोन्लेब, वही, ६० 2224 
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बल्कि उसके सार तक पहुँचने का कलात्मक उपक्रम करता है। पिचारण की प्रक्रिया 
को प्रवाहश्ीलता भी इसी से भ्राप्त होती है । इसी से चिन्तन में नवलता और स्वतन्त्रता 
का समावेद् होता हैं । मिसाल के तौर पर प्रगतिशील साहित्यिक आन्दोलन के रचना- 
कारो को हम प्राय. एक ही विचार-शिविर में रखकर देखते हैं। और बातो मे नहीं तो 
कप्-से-कम्त उनके साम्ताजिक सरोकारों मे समानता जवर्य देखी जा सवस्ी है ६ 'प्रगति- 
शौल साहित्यिक आन्दोलन मावसंवाद से प्रभावित रहा है, यह एक ऐतिहासिक सचाई 
है।'* चिन्तन के आयाम की इस समानता के बावजूद क्या हम यद्मपाल, रांगेय राधव, 
नागार्जुन, भारतमूधषण अग्रवाल, राहुल साहृत्यायन, केदारनाथ अग्रवाल, रामदिलास 
शर्मा, मुक्तिवोध, अमृुत्राय आदि के साहित्य को एक-दूसरे से भिन्‍न नहीं मानते? 

रांगेय राधव के साथ रामविलास शर्मा की वैचारिक टकराहुट का कारण क्याया? 

स्पष्ट है कि विचारधारा के समान-सदर्म को भी इन्होने साहर्यात्मक चिन्तन के स्तर 
पर दस ढग से विकसित किया है कि ये एक-दूसरे से भिन्‍त ही नहीं, टकराते हुए भी 
अतीत होते हैं । 

4 2 रचनात्मक विचार-प्रक्रिया में साहचयों के महत्व की मनोविज्ञानियों ने 
खुलकर स्वीकार किया है। वालच और कॉगन ने उच्चकोटि के सर्जक साहित्यकारो 
और अन्वेपकों के जात्मविश्लेपी साहित्य की गहरी मनोवेशाविक पड़ताल के उपरात्त 
यह निष्कर्षे दिया हैं कि इन सब का साहचर्यात्मक स्वातञ्य ओर वंशिष्ट्य के साथ 
घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। उनका तो यहाँ तक कहना है कि साह॑चर्यात्मक चिन्तन ही 
विशृक्षण का आधारमूत घढक है। उनकी दृष्टि मे तमाम सचना-क्षमता उस साहचर्या- 
त्मक “बस्तु' (कार्टेट) का नाम है जो रचनाकार मे बहुतायत से तथा मौलिकता के आग्रह 
से विद्यमान रहती है, फिर भी रचताघीन कार्य के लिए अतिप्रासाग्रिक होती है। “लेखक 
का यह डर कि कही वह चुक न जाए, सगरीतज्ञ की यह बिल्ता कि कही अगली संगीत- 
रुचमा अवरुद्ध न हो जाए, वैज्ञानिक को यह आदइ्यका कि कही वह अगले प्रयोग के लिए 
विचारशून्य न हो जाएं--ये बाते सिद्ध करतो है कि कितनी तोब्रता से रचनाशीव लोग 
'साहचर्यात्मक प्रवाह की समस्या से आतकित रहते हैं। आइस्टीन भी 'साहचर्यात्मक 
क्रीडा' या 'समोजन (कॉम्बीनेशन) ज्रीड़ा' का जिक्र करते हैं। इसमे व्यक्ति थोडा हटकर 
खड़ा हो जाता है और साहचर्यात्मक सामग्री को तल तक पहुँचने की स्वतन्त्रता मिल 
जाती है। भत हम यह प्रस्ताव रखना चाहते हैं कि रचना-प्रक्रिया को दो तत्वो मे समेटा 
जा सकता है--विश्िप्ट एव विपुल साहचर्यात्मक 'वस्तु” का उत्पादन, और साहचर्य- 
कत्तों में कड़ा परक वेकल्पिक का्े-दृष्टिकोण का होना 


. रामविलास इर्मा, प्रगतिशोल साहित्य की समस्याएँ (आगरा, विनोद पुस्तक 
मच्दिर, 957), पृ० 4]] 
2. वालच और कॉगन, ए न्यू लुक एट दि क्रिएटिविटी, क्रिएटिविटी (पूर्वोद्धत) 
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4.3 इस प्रकार साहचर्यात्मक विचारण या 'साहचर्यदाद! एक मानसिक विधात 
है जिसमें कल्पना, स्मृति के साथ मिलकर, एक विचार को दूसरे विचार के उद्भव से 
सहायत्य करती है। प्राचीत यूवानिपों ने साहचर्य के तोन नियमों का उल्लेख किया था, 
जो अभी तक अमान्य सिद्ध नही किए जा सके हैं। पहला है समीपस्थता (कॉटिगुइटी); 
जैसे किसी अपंग सेविक को देखकर उसकी स्वस्थ जवानी और युद्धभूमि से सम्बन्धित 
विचार मस्तिष्क में तूफान मचा सकते हैं । दूसरा है समानता (प्िमिलेरिटी) , जेंसे 
मुक्तिबोध की मौत से रेणु की मौत की ओर ध्यान जा सकता है और यह विचार उभर 
एकता है कि कलाकारो के प्रति राज्य का रवेया या दायित्व कया होगा चाहिएं। तीसरा 
है विषमता (कांद्रास्ट); जैसे धरती से फूटता हुआ नन्‍्हा बीज, एक बड़ी क्रान्ति का 
कल्पित विषय बन सकता है , 


5. बिचारण और सामान्यीकरण 


रचनात्मक विचारण को वल्तुनिष्ठ प्रसार देते मे सामान्यीकरण कौ क्रिया का 
विज्ञेप हाथ होता है। स्वयं रचताकार इस क्रिया से अभिज्ञ हो सकता है या नही भी, 
प्रगर “विज्विप्ट' को सामान्य! बताकर कलात्मक ढंग से श्रस्तुत करना सिसृक्षण का घरम 
उद्देश्य होता है । रतताकार के विचार-तत्र मे सामास्यीकरण का आग्रह सदेव बना रहता 
है बयोकि अनुभूत जीवन-यथार्थे के साभान्यीकरण ही का दूसरा नाम सिसृक्षा है। कहने 
को हेस इस सामास्यीफरण का सर्वाधिक सम्बन्ध सिशृक्षण के विचार-स्तर के साथ जोडते 
हैं लेकिन आधुनिक मनोविज्ञान, समाजशास्त्र, शरीरविज्ञान और 'सूचना-पिद्वान्त' के 
अनुसार मनुष्य से बाह्य ससार से प्राप्त सुचचाओं को चुनने या सीमित करने और 
यधाथे सम्बन्धी प्रभावों को सामास्यीकृत धरातल पर ग्रहण करते की योग्यता ऐन्द्रिक 
प्ज्ञान के स्तर पर भी होती है । सेवास्त्यॉनॉव ने लेनिन के हवाले से स्पष्ट किया है कि 
शऐब्द्रिय सवेदन के प्रथम चरण पर भी “बुणात्मकता” से इत्कार नहीं क्रिया जा शकता 
क्योंकि यहाँ विषय और विपयी का विशेष रिश्ता, अवेतनतया, रुचियो-विदुचियों की 
मूल्यांकन परकता पर निर्मर करता है। ग्रत्यक्षण की अवस्था पर तो सामात्यीकरण की 
भूमिका को समक्रना और भी झछूरी होता है। “कलात्मक सामात्यीकरण की वस्तुनिष्ठ 
पूर्बापिक्षाओ का पता चल्ताने के लिए यह महत्वपूर्ण है कि प्रत्यक्षण-स्तरीय सामान्यीकरण 
की विश्ेषताओं को ध्यान में रखा जाए--खाछ तौर पर 'विकासश्नीलता के सिद्धाल्ता 
को, जिसमे गत्यात्मक बिम्ब-निर्माण, काल-सापेक्ष ससक्षित, संवेगो, ओर समान सत्व 
द्वाय अवयवो के सबलेपण की विश्येषताएँ अनाविष्द रहती है। अत्यक्षण के स्तर पर 
सामान्यीकरण की विज्येषता इतती आधारणूत है कि बहुत से झोषकर्त्ताओ ने--जिनमे 
मनोविज्ञानी सबसे आगे है---“उत्पाददशील चिल्तन' के सादृश्य पर 'उत्रादवक्लील 
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प्रत्यक्षण” का इस्तेमाज़ झुरू कर दिया है ।/” प्रत्यक्षण के दौरान, सामान्यीकरण की 
प्रवृत्ति के कारण ही, एक ही विषय अनेक विम्दों का आदि-प्ररप बन जाता है । 

5.! लेकिन विचारण के स्तर पर सामान्यीकरण की मूमिका सर्वाधिक रचना- 
त्मक होती है। सेवास्त्यॉनॉव के अनुसार इस अवस्था के सामान्यीकरण वे निरोक्षण होते 
हैं जो कसाकार के रचनात्मक इरादे के स्पष्टीकरण की दिज्ला मे पहला कदम कहे जा 
सकते हैं। यहाँ पर विचार, कलाकार के सामाजिक अनुभव और सज्ञान-लब्ध यथायें के 
बीच, सयोजक तत्व बन जाता है । “अमूत्ते अवधाराणात्मक सामान्यीकरण की अवस्था 
रूपात्तरकारी का्िकी द्वारा स्पष्ट होने लगती है। सज्ञान की इस प्रक्रिया मे सकेत- 
विम्ब (सिग्रलल इमेज) का सकेत-विचार में रूपान्तरथ हो जाता है। विशिष्टतया 
सामान्य की परस्पर-विरोधी एकता, 'सावेभोम' में बदल जाती है ।” कहने की आवश्य- 
कवा नही कि इसमे कलाकार की सर्जनात्मक कल्पना का विशेष योगदान रहता है जो 
उसके तमाम सचित ज्ञान को विवारण की नवलता से विर्माण-सक्षम बनाती है। सामा- 
जिक यथार्थ इसी प्रक्रिया से कलात्मक यथार्थे मे रूपान्तरित होता है। 


5.2 सामान्यीकरण की गुणवत्ता अथवा रचनात्मक क्षमता ही वह महत्वपूर्ण 
बिन्दु है जो हमे यह सोचने पर बाध्य करता है कि सिसृक्षण कौ समाजप्रक कलात्मक 
आवश्यकता भी एक मुख्य निर्धारक तत्व होता है। मार्क्सवादी विचारक इसीलिए कहते 
हैं कि कोई रचनाकार यदि सामाजिक महत्व की रचना करना चाहता है तो वह मन- 
गर्ज़ी नही कर सकता क्योकि उसकी मर्जी भी समाज-तापेक्ष होती है॥ बहू सामाजिक 
दृष्टि से महत्वपूर्ण तथ्यों को कलात्मक विचारण से रोचक बनाकर शस्तुत करता है। 
वह जीवन के पहलुओ को एक ऐसी नयी नज़र से देखता है जिसे उससे पहले की सामा- 
जिक चेतना में विकसित करने का प्रयास नही किया था। अत उसकी विचार:प्रक्रिया 
में तथ्यों की तोडने-मरीडने या कोरी कल्पना से अन्वेषित करने की प्रवृत्ति वही, उद्घा- 
टित करने या रहस्य से वाहर निकालने की प्रवृत्ति सक्तिय होती है। इससे यह नहीं 
समझ लिया जाना चाहिए कि सामान्यीकरण मे रचनाकार की व्यवितनिष्ठ खूबियो का 
“+-उसकी गुणज्ञीलता, बिम्ब-फतासी के निर्माण की कलात्मक क्षमता, उसके जीवता- 
नुभव, राजनैतिक विचारों और नागरिक साहस--आदि का अवमूल्यन किया जा रहा 
है । इसका मतलब यह है कि वह इन खूबियों के साथ धीरे-धीरे अपने विचारण को 
सामाजिक महत्व के मुद्दो पर केन्द्रित करता है; अगर नही करता तो उसका सामान्यी- 
करण अधूरा रह जायेगा । इस प्रकार “कलात्मक रचना-ख्यापार में सामान्य और 
विशिष्ट, एक प्रकार से अविभाज्य होते हैं। इसमे दो परस्पर-सम्बद्ध प्रक्रियाएँ साफ देखी 


. ई० आई० सेवॉस्ट्यानॉव, दि थिअरी ऑफ रिफ्लेक्शन एण्ड दि आदुस, मा्क्सिस्ट 
लेमिनिस्ट एस्थेटिक्स (पूर्वोद्दृत), पृ० 46 ६ 
2. वही, पृ० 474 


'रचना-यक्तिया दा 


जा राकती हैं : यथार्थ के तथ्यों का प्रर्षण, अर्थात्‌ उनके सत्व की खोज; और 'ब्यवंत्ती- 
करण, अर्थात्‌ सत्व की आधारमूत ठीत यवार्थंता मे वह 'वापसी' जो कलात्मक विस्दो 
में प्रव्यक्त होती है ।'? दोनो ह्वी मे सामान्यीकरण को भ्रचुरवा रहती है। 

53 सामान्यीकरण ही वह साधत है जिससे रचनाकार तो बया, सानवे मात्र 
को अतीत, वर्तमान और भविष्य में फैलने की सार्थकता उपलब्ध होती है। प्रकृति से 
ही मनुष्य सामात्यीकरण के बिता रह नहीं सकता; बिता सदमे के, बिता अतीत और 
भविष्य के, वह क्षण-प्रतिक्षण जी नहीं सकता ॥ वह अपनी एकत्तात्मक क्षमता--अर्थात्‌ 
चिन्तन की योग्यता को खत्म करके पद्चुओं की चेतनापयस मे नह पहुँच सकता । जिस 
प्रकार पशु-बेतना को अमूतेनों की समझदारी तक नही खींचा जा सकता, उसी प्रकार 
मरावव-चेतना की भी केवल तात्कालिक ठोसो के आकलन तक सिकोड़ा वही जा सकता ।2 
इस वक्तव्य की लेखिका एन रैंड के अनुसार रचताकार, अतिसाधारण लोगों की तरह, 
इस सामान्यौकरण की प्राकृतिक मज्ञीत को खाली नही पिसने देता, अपने ऊपर कब्जा 
भहदी जमाने देता; बल्कि अपनी विचारणा या सोहेश्य सज्ञानात्मकता द्वारा उसका 
बहत्तर इस्तेमाल करता है । 

5.4 अग्गेयर ने 'सामात्यीकरण' के उपयुक्त रचनात्मक अर्य को दकारा है लेकिन 
मुबितिबोध ने अपने रचना प्रक्रियात्मक अध्ययन में इसे महत्वपुर्णं स्थान दिया है।यह 
सानकर कि साहित्यिक कलाकार अपनी विधायक कल्पना (या केल्पतात्मक विचारणा) 
द्वारा जीवन की पुमर्रचना करता है, कि पुनरंचित जोवन यदि वास्तविक जीवन से 
सिर्फ ऊपरी साम्य रखता है तो बेकार होता है, बह लिखते है--“पुतर्रचित जीवन और 
वास्तविक जीवन के बीच जो अलगाव है, उनकी जो पृथक-पृथक स्थिति है, उस अल- 
गाव और उधक स्थिति के कारण ही, कला के भौतर के सारे मूर्त्त विधाम के बावजूह, 
डस कजा मे सूछबद्ध रूप से एक अमूर्तकिरण और सामान्यीकरण पैदा होता हैँ। यह्‌ 
अमूर्तीकरण इसलिए उत्पन्त होता है कि जीवम की पुनर्रचना, जिये ओर भोगे गए 
जीवन से सारत एक होते हुए भी, उस से कुछ अधिक होती है ।'““बह पुनर्रंचना जिये 
और भोगे गए या जिये और भोग्रे छाने वाले जीवन की वास्तचिकताओो के साथ ही 
तत्ममान सारी वास्‍्तविकताओ और तंत्सदृश सारी सम्भावताओो का भी प्रतिनिधित्व 
करती है।इपलिए उसमें सारभूत “विशिष्ड', विकप्तित और परिपक्व होकर, सामान्य 
बन जाता है। इसी को हम ग्रातिनिषिकता रहते है।/ इस प्रकार विचारों के 
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2 एन रेड, दि रोमाठिक मेनिफेस्टो (स्यूयार्क, न्यू अमेरिकन लाइब्रेरी, 2975), 
पुृ०36॥ 

3. अज्ैय, अन्तरा (पूर्वोद्धत), पृ० 24 ॥ 

4. मुक्तिबोध रचतावली भाग-चार (वूर्वोद्धत), पु० 238०9 । 
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सामान्यीकरण' का अर्थ वस्तुत: उनका “प्रतिनिधीकरण' ही दहरता है ३ एक अन्य स्यान 
पर मुक्तियोध ने साहित्यालोचन के सदर में, यह स्पष्ट किया है कि आत्मबद्धता चाहे 
आलोचना की हो या सर्जनात्मक्ता को, उसके भारी खतरे होते हैं॥ “मूल समस्या 
सामान्यीकरण की है ।***सामान्यीकरण समान तत्वी को, समान रूप से प्राप्त समान 
तत्वों को, ग्रहण करने का फल है! सोन्दये सम्बन्धी परिकल्पता क्सि-व-किसी सामान्यी- 
करण के आघार पर ही उपस्थित होती है ४! इसी प्रसय मे वह “विशिष्टो' के सवाल 
को भी उठाते हैं। उनके अनुसार जी सामान्यीोकरण “विशिष्टो' को समाविष्ठ या 
व्याख्यायित नही कर पाते उन्हें अदोप नह; कहा जा सकता | 


6. विचारण और समालोचन 

रचनात्मक विचारण को रचनाकार के भीतर बैठा हुआ आलोचक भी रान्तुलन 
तथा तामान्यीकरण की दिशा में अग्नेषित करता रहता है। रचता-कर्म मे लीन रचनाकार 
कही-न-बही आात्मालोचन भी करता है. और अन्यालोचन भी | इसीलिए लगभग सभी 
लेखक रचना-पक्रिया में आलोचना के महत्व को स्वीकार करते हैं। मनोव॑ज्ञानिक दृष्टि 
से यह भी कहा जा सकता है कि दूसरे आलोचको द्वारा की गई उनकी पूर्ववर्तो आलोचना 
भी उनके नव्य सर्जनात्मक कृत्य को प्रतिक्रिया या सहमति के घरातल पर प्रभावित 
करती है। उन्हे अपने आलोचको से जो गलत समभकदारी की शिकायत अक्सर रहती है 
उसका कारण यही होता है कि उनकी आलोचवात्मक चिन्ता-धारा दूसरों की आलोचना- 
दृष्टि से टकरा जातो है। इस टकराहट को कम महत्वपूर्ण नही समझता चाहिए क्योंकि 
इसी के काग्ण साहित्य में लेखकीय आलोचना का सूत्रपात हुआ है। पश्चिम में वर्जीनिया 
बूल्फ, जेम्स, पाउण्ड, इलियट आदि ने स्वीकार किया है कि कुछ रचनाकार अपनी विक- 
सित आलोचता-क्षमता के कारण ही दूसरो से वडे रचनाकार हैं । टी०एस० इलियट तो 
'रुचनादार द्वारा अपने रचना-कर्मं में प्रयुकतत आलोचना को 'पवित्रतम' आलोचना बहते 
है । और इसमे सन्देह नही कि इलियट तथा पाउण्ड ऐसे दो लेखक है जो इस शताब्दी 
के पूर्वार्द मे अपने आलोचना-पूर्ण विचारों के कारण साहित्यिक आधुनिकताबाद की धारा 
और तकेशीलता के समर्थंतम व्याख्याता हैं। 


हिन्दी में भारतेन्दु ओर प्रेमचन्द को अगर युग प्रवर्तक लेखक माना जाता है तो 
इसका श्रेय सिर्फ उनके सामाजिक दृष्टिकोण को नही जाता, बल्कि उत्त आलोचना-दृष्टि 
को भी जाता है जो उनके यूग की अस्वस्थ वैचारिकता पर रचनात्मक प्रहार करती है 
और नये रचनात्मक विचारण क्यो दायित्वदोष के स्तर पर भ्रकतिष्ठित करतो है । ध्यान 
देने की वात है कि उनकी कृतियो अथवा उनके आलोचनात्मक गद्य मे उपलब्ध होने वाली 
समीक्षा-दृष्दि का मुख्य लक्ष्य 'सोन्दर्यवोघात्मक आदर्श की तलाझ है--ऐसा आदर 





3. मुक्तिबोध रचनावत्नी--भाग 5, पृ० 79॥ 


रखना-प्रक्रिया ।/6॥ 


जिसमें साभाजिक सदुष्य के जीवव-विषयक दिचारों की उच्चता भ्रतिध्वनित हो सके । 
शिवरानी जी ने अपने सस्मरणो मे खिखाहै कि सन्‌ 935 मे उन्होंने प्रेमचन्द को 
कांग्रेस की ओर से आगामी कौंसिल के चुनावों मे खडे होने की सलाह दी थी। तब 
प्रेमचन्द ने कहा था--“मेरे जीवन का घ्येय कॉसिल मे जाने का नहीं है। भेरा काम 
कॉमिल सें काम करने वालों की समालोचना करना है ।'* जो लेखक का काम है वही मैं 
कझेंग्रा। आखिर वे लोग जो काम करेंग्रे तो उतकी समालोचनाएँ कौन करेगा? *** 
समालोचक का काम बड़ी जिम्मेदारी का होता है । इसलिए जिसकी समालोचता करनी 
हो उसका पहले पृूरा-पुरा ज्ञात प्राप्त कर लेना चाहिए, तव जाकर किसी पर कलम 
उठाना चाहिए । यही तो सबसे बडा लेखक का गुण है !7 


7. विद्यारण की प्रासंगिकता 

विचारों की प्रासगिकता का प्रइन भी, अधिकाशत. विदवारण की प्रक्रिया भे 
समाविष्ट आलोचना-दृष्टि के कारण ही रचतात्मक स्तर पर हल होता है। यह दृष्टि 
तात्कालिक स्वीकार या नकार द्वारा उतनी चालित नही होती जितनी फि परम्परा और 
आधुनिकता की रांघपेंग्लीलता गे ब्रिकसित पूल्य-कसौडियों द्वारा। रचनाकार को ये 
कसौटियाँ किसी विधार-घारा विशेष के दोहन या अनुकूलन से भी प्राप्त हो सकती हैं 
और स्वतन्त्र चिन्तन से भी । इतना निश्चित है कि इनका लक्ष्य समकालीन मानव की 
बैहतरी है! कोई भी सार्थक रचनाकार वौद्धिक व्यायाम के लिए विचारों का अभ्यास 
एवं प्रतिपादन नहीं करता । वह तो मानवत्व को प्रतिध्ठित करने वाली विचार-सरणियो 
से एक व्यापक हितैपिता तक पहुँचता है । अज्ञेय के अनुसार उसका यह्‌ कर्म 'एक परोक्ष 
सत्ता से जुड़कर' स्वाघीत हो जाना है। “यही वह आधारभूमि है जिस पर खड़े होकर 
हम प्रारधिकता का प्रश्न पूछ सकते है । सब प्रासगिकताओ के मूल मे एक प्रासगिकता 
है . क्प्रोकि सब मूल्यों के गूल गे एक अभिमूल्य है. स्वाधीवता। जो कुछ स्वाधीनता को 
बढाता है, पुष्ट करता है, उरो स्थायित्व और थुरक्षा देता है, वह सब मूल्यवान्‌ है और 
प्रासगिक है; जो पैसा नहीं करता, बह पश्रासगिक नहीं है।”£ 'स्वाधीनता' ही फो 
प्रासगिकता की कसौटी सावकर चलते वाली इस मान्यता से दूतरे रक््ताकरों ओर 
विचारको की तीव्र असहमति हो सकती है; लेकिन यह माच्यता शुभाशुभ की आलोचना- 
त्यक सम्रभदारी का परिणाम है, किसी पिलपली आस्था का नहीं--इस्ती को ओर सकेत 
ऋरना अभीष्ट है। 





. शिवरानी देवी प्रेमचन्द, प्रेमचन्द घर में (दिल्ली, आत्माराम एण्ड सन्स, 956), 
पृ० 233-34॥ 

2. सच्धिदानन्द बात्स्यायन, अद्यतन (नई दिल्‍ली, सरस्वती विहार, 977), पू० 
64॥ 


(4 रचना-अक्रिया 


4 ।, रचनात्मक विधारण की प्रक्रिया से अगर ऐसे विचार छतकर सामने आते 
हैं जिनसे रचनाकालीन सामाजिक मनुष्य को जीने का बज नहीं मिलता, उसे अपनी 
स्थिति के यथार्थ को समभने को दृष्टि नहीं मिलती, उसकी जरूरतों से जिनका कोई 
सम्बन्ध नही होता, जिनसे उसमे स्थितियों को बदलने की कामना की बजाए नियति को 
स्वीकारने की विवशता जागती है, जो उसे कोई नया सपना नही दिखाते, यहाँ तक कि 
उसके सौन्दर्यव्रोध को भी नहीं वहलाते--उन विचारो को प्रासंगिक नहीं कहा जा 
सकता। विचारो की प्रक्रिया में जो कुछ भी मानव-निरपेक्ष है, रोज़-रोज़ जोते-मरते 
मनुष्यों से आँज़ चुराता है, वह राब-कुछ अभासगिक है। इग्तीलिए यह मातमा पडता है 
कि हर रचनाकार अपने-अपने ढंग से मानवतावादी होता है । लेकिन महत्वपूर्ण बात 
“मानवतावादी मात्र होने मे नही, इस तथ्य मे निहित रहती है कि उसके मानवतावाद 
की वैचारिक धुरी कौन-सी है ? इस प्रसंग मे फिर मुक्तिवोध को याद करना स्वाभाविक 
है । उन्होने लिखा है--““असन में मेरे नज़दीक तो कई मानवताएँ है, एक मानवता 
नही । जब गलियो से आये-दिन आदमी भूने जाते हैं तब किस मानवता की सेवा आप 
करना चाहते हैं ? सरकार और पुलिस की मानवता की, या गोली से भूनी जाने वाली 
मानवता की ? ! 

अत जो मानवता निराकार और अमूर्त है, जो उत्पीड़न और उत्पीडित दोनो 
को 'मानव' मातकर अपनी पक्षघरता को स्पष्ट नही करती, उसे वह तत्काल नमस्ते कहते 
हैं। यही कारण है कि, अन्तिम निष्कर्षों के आधार पर वह तॉलस्तॉय और प्रसाद के 
मरातवतावाद में भारी अन्तर करते हैं। उनके अनुसार “कामायनी' का सर्वंसमर्थ पात्र इड़ा 
है; मनु मानवतावादी नही, प्रसाद जी के व्यक्तित्व की भीतरी प्रवृत्तियों का प्रतिनिधि 
चरिब है, “अदावाद घनधोर व्यक्तिवाद है---हारुगत पूँजीवाद का जनता को बरग- 
लाने का एक ज़वरदस्त साधन है ॥”**“विश्व के मानवतावादी साहित्य मे प्रसाद की 
'कामायनी/ का स्थान उपेक्षणीय है; और चूँकि हमारा यह विश्वास है कि मनुष्य को 
भीतर से हिला देने वाला, तथा साथ ही उसके उच्चतर रूपान्तर को विकसित करने 
वाला साहित्य वस्तुतः मानवतावादी साहित्य ही हो सकता है, इसलिए हमे यह कहने के 
लिए बाध्य होना पडता है कि प्रसाद जी 'कामायनी' के द्वारा, साहित्य के सर्वोच्च शिखर 
पर चढते-चढते बीच ही मे लुढक पड़े ।”£ मुक्तिबोध के अनुसार मानवतावादी विचारों 
का लेखक, अगर वह सही अर्थों मे माववतावादी है, गनुष्य की ताकत और कमजोरी का, 
कामायगीकार जैसा, वायवीय रूपान्तर नही करता । “जिन भौतिक, व्यक्तिगत-सामा- 
जिक वास्तविक सन्दर्भों से क्मज़ोर पान्न कमज़ोर होते है उन्ही सन्दर्भो से उनका रूपान्तर 
भी होता है ।* 


मुक्तिबोध-रचनावली, भाग चार, पृ० 3॥ 
वही, पृ० 237-38॥ 
बही, पृ० 237। 
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8. विच्ारण और लेखक को स्वाधीनता का प्रश्न 


रचनात्मक विचारण मे रचनाकार की स्व्रतन्त॒ता का भ्रश्त भी विचारणीय है। 
अज्ञेय-सभथित 'स्वाधीनता' का उल्लेख ऊपर किया जा चुका है। हिन्दी की रचवा- 
कारिता से इधर इस प्रइन को 'लेखक और अभिव्यविंत की स्वाघीनता' के नाम पर बहुत 
महत्व दिया गया गया है। जिन रघनाकारों ने इस प्रदन का उत्तर देना चाहा है उनसे 
फरणीश्वर नाथ रेणु की उस पिद्धास्त-ब्यवहार-एकता का ग्रायः अभाव है जिसके वशीभूत 
कोई निर्मेम आत्मान्वीक्षक-रचनाकार बडी-से-बडी सरकारी उपाधि को भी लौटा देता 
है । रेणू को हीरो मानने वालो मे स्वय रेणु-समान गश्भीरता का अभाव है। कुल मिला- 
कर स्थिति यह है रेणु-समर्थक और जशेय-समर्थक--दोनों शिविरों के लेखक-विचारक 
रचनात्मक विचारण के स्वातन्त्य का आँख मूँद कर पक्ष लेते हैं।॥ महीप सिंह द्वारा 
सम्पादित 'लिखक ओर अभिव्यक्ति की स्वाधीनता' नामक पुस्तक मे जैनेन्द्रकुमार, 
विष्णुप्रभाकर, रामदरश मिशन, प्रभाकर माचवे आदि ने “स्वाधीनता” को स्वेराचार की 
सीमा तक महत्व दिया है। सव्यमांची ने रक्ाघीनता की जरूरत जनवादियों के लिए 
अधिक महसूस की है; भीष्म साहनी का मत है कि जीवव से प्रतिबद्ध लेसक की भीवरी 
तडप स्वाघीनता-विरीधी व्यवस्था में सी अपनी बात को साफ-साफ़ कहने का ढग ढूँढ 
ही लेता है कि न तो हर पत्ता काली होती है और न हर लेखक को दूध का घुना समझना 
चाहिए। 

इस प्रशंव पर सर्वाधिक सन्तुल्ित विचार हंसराज रहवर ने किया है । एक गगय 
“एमरजेंसी' का पक्ष लेने वाले और दूसरे समय वैचारिक स्वाथीनता की (हाई देने वाले 
लेखकों की दोहटी मातपिकता पर प्रह्मर करते हुए उन्होंने लिखा है कि इतिहास-विकास 
की प्रक्रिया और अभिव्यक्ति की रवाधीनता को अलगाया नहीं जा सकता; अगर इति- 
हास के विकास-क्रम मे मानवेच्छा का बहुत दखल नही है तो पुर्ण वैचारिक स्वाधीवना 
कोई खाने-ओढने की चीज नही होती, कुछ समस्याएं होती हैं जिन्हें स्वाधीनता द्वारा ही 
हल किया जा सकता है। अगर लेखक ऐतिहासिक स्थिति को समझकर, देश की दबी 
हुई जन-नेतवा के स्तर को निर्भोकता से ऊंचा उठाना चाहता है तो उसके लिए 
स्वाधीनता का अपार गहत्व है। ”अयर लेखक से युग-सत्य को समभने की बुद्धिया इच्छा 
नही और उससे आँख मिलाने का साहस नहों, बह सिर्फ देश को स्वाधीन वताकर'"* 
राजनीति मे अलग रहने का दर्शन बधार कर घ्रम-प्रार्तियाँ फैलाना चाहता है तो उसके 
लिए अभिव्यक्ति की स्वाधीनता का कोई मद्ृत्व नही /7 


8.2. वैचारिक स्वाधीनता का जवाब पाने के लिए हमें भारतेन्दु से होकर 


!. हसराज रहबर, इतिहास्त-विक्रास की भ्रक्रिया और अभिव्यक्ति की स्वतन्त्रता, 
लेखक और अभिव्यवित की स्वाबीनता, सम्पा० महीप सिह (पूरवॉद्रूत), पू० 00 
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प्रेमचन्द और प्रेमचन्द से फिर मुक्तिबोध के पास जाना पड़ता है। आधुनिक हिन्दी 
साहित्य के थे त्तीन भहत्वपूर्ण बैचएरवः स्तम्भ हैं 3 चीजों बे स्दाछीलता को डच्ठ करने 
की कोशिश की गई, फिर मी यह नही कहा जा सकता कि उनकी रचनाजओ में उच्चकोटि 
की वैचारिक स्वतन्त्रता नही है । असल में तीनो ने समझ लिया था कि स्वतन्त्रता समाज- 
सापेक्ष और इतिहास की स्थितियों के अनुरूप होतो है; अतः उस सापेक्षता और 
स्थित्यनुरूपता में तीजों स्वतन्त्र थे । तीतो ने वैचारिक स्वतन्त्रता को अभिव्यक्ति की है 
लेकित अपनी-अपनी रीति से कौर अपने-अपने समाज-राजनैदिक काल के तेवर को पह- 
चान कर | वे हवा मे नही उड़े हैं, यया्थ के ठोस घरातल पर खड़े होकर स्वाधीव विचारों 
का युगानुरूप आदर्शीकरण करते हैं। भारतेन्दु की 'कवि-वचन-सुधा' सन्‌ 885 में बन्द 
हुई या जब्त कर सी गई मगर “भारत दुद्दंश/ नाटक के पाँचवें अंक! से पता चलता है 
कि अंग्रेज़ सरकार वहुत पहले से इस पत्रिका का अन्त चाह रही थी--और भारतेन्‍्दडु 
इस तथ्य से पूरी तरह अभिज्ञ थे । उनके पास इराके सिद्रा कोई चारा नहीं था कि सात 
समन्दर पार बैठी हुई राजरानी विक्टोरिया का भ्रुण-यान करते और उस ग्रुणयान की 
ओट में भारत की विडम्बनाओ का स्वतन्त्र चित्रण करते। इसी प्रकार 'सोज्ञे वतन' जब्त 
होने के बाद प्रेमचन्द भी सावधान हो गए थे। बाद की रचनाओ मे उन्होंने अंग्रेजों के 
विरुद्ध सीधा शहीदाना अदाज़ अपनाने की बजाए, अपनी रीति से, उपनिवेशबादी 
व्यवस्था का जोरदार खण्डन किया और राष्ट्रीय भुक्ति-आल्दोलन के रचनात्मक समर्थन 
में उस वेचारिक स्वाधीतता का परिचय दिया जो आज के आज़ाद लेखको में भी दुर्लभ 
हो गई है। 


भारत स्वतस्त होने के पन्द्रह वर्ष बाद मुक्तिबोध को "भारत: इतिहास और 
सस्कृति' पर मध्यप्रदेश सरकार ने पावन्दी लगा दी--ऐसी पाबन्दी कि भरणोत्तर प्रसिद्धि 
के कारंण जब उनकी रचनावली का हाल ही में प्रकाशन हुआ तब यह पुस्तक उसमे 
शामिल नही की गई 9 सितम्बर 962 को पाबन्दी सम्बन्धी सरकारी गज़ट छपा था। 
मुक्तिबोध ने इस तिथि को अपने लेखक-जीवन की महान घटना माना है । लेकिन इसके 
कारण वह किसी भावुकता का शिकार नहीं हुए) “रचनाकार का मानवतावाद' में 
उन्होंने स्वीकार किया है---“कलाकार की स्वतन्त्रता समाज-सापेक्ष है, यह निविवाद है। 
सम्पूर्ण स्वतन्त्रता कहने भर की बात है। कलाकार को तो केवल यह देखना है--थदि 
चह मानव-धर्म और मानवनन्याय-बुद्धि की भावया रखता है (सब कलाकार ऐसे नहीं 
करते)--रकि वह सर्वोच्च मानव-मूल्यो की, मानव-मुक्ति के लक्ष्य की स्थिति कहाँ पाता 
है **। दूसरे शब्दों मे, किस प्रकार के सोशल सेकशन्स उसके अनुकूल हैं और किस प्रकार 


[. भारतेरदु हरिइचन्द्र, भारत-दुईंशा, सम्पा० कृष्णदेव शर्मा (दिल्ली, भज्ञोक प्रका- 
झन, 3977), ५०४ 74 
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के सही ।”! विचारण की प्रक्रिया मे रचनाकार के स्शातन्‍्म्य की वास्तविक स्थिति यही 


होती है। 


9 रचनात्मक विचारण में अचेतावचेत को क्रियाशीलता 


किसी बिचार के अभ्युदय से लेकर उसके आदर्शीकरण और सामान्यीकरण तक 
की प्रक्रिया मे रचनाकार के अचेतावचेत की महत्वपूर्ण भूमिका होती है। सिसृक्षु-व्यविवत्व 
का विश्लेषण करते समय इस क्रियाशीलता को काफी स्पष्ट किया जा चुका है। सिसृक्षण 
के अध्येता के लिए यह समकना जरूरी है कि विचारण कोई मश्ौती ढंग की पूर्व- 
निर्धारित या पूर्णत” 'विचारित' प्रक्रिया नही है, उसमे 'अविचारित' या अज्वेतावचेत के 
स्तर पर विचारिप गयर रफुरणात्मक प्रतीत होने वाले दुर्व्यस्येय तत्वों का भी अविक्त 
योगदान रहता है। ममोविशेनियों ने सिशृक्षण को सूलत. समस्‍्यासें समाधाव की 
रचनात्मक विचार का्यिकी मानकर उसके जिन क्रमिक सोपानों का अतिपादव किया 
है--जिनका विस्तृत विवेचत हम इसी अध्याय मे कर चुक्रे हैं--उनमे से लगभग सभी की 
जड़े रचनाकार के व्यक्तित्व के अचेत्त-स्तरीय तत्वो में है। उदाहरण के लिए, पहले 
“उपऊकम काल' मे बे अन्त प्रेरणा से गृहीत “समस्या” की बात करते हैं, जिसका अथे है 
किसी अवचेतनगत विषय का विचा र-रूप मे अचानक उभर कर अग्रभूमि में आ जानता। 
इससे सम्बन्धित सारी जानकारी का अधिकाश भाग भी अचेतन ही मे छिपा रहता है। 
कोई विज्योप समस्या ही किसी को आकर्षित क्‍यों करती है, इसके भी बहुत से अदृश्य और 
अनजाने अचेतन-गत कारण होते है जिनमे सामूहिक अवचेत का आशद्वविम्बोत्परक 
सिद्धान्त महत्वपूर्ण भाना जाता है । इसी प्रकार वैचारिक 'संकेन्द्रण या 'सान्द्रण' का 
दूसरा चरण भी वस्तुत अचेत की दवितयों को सचेत तक खीचने के विविध प्रयासों 
ही का दूसरा नाम है, जिसमे स्मरण और घ्यानसे अधिकतम काम लिया जाता है। 
भबिनिवर्तन' का तीसरा चरण भी चेतन तथा अवेतन की सहयोगहीनता का परिणाम होता 
है। इसमे दोनो के सहयोग की अनजानी कगमता ही विचारण की प्रक्रिया से अस्थायी 
स्थगन का कारण बतती है। पाँचवाँ चरण, “अन्तदुप्टियाल' तो विशुद्धत. अवेतन की 
गहराई से सम्बद्ध माना जाता है । यहाँ अवरुद्ध विचार-मार्ग अचातक किसी नामालूम 
झक्ित द्वारा खोल दिया जाता हे और सामान्यीकरण का वास्तविक सत्दर्भ स्वयमेद 
उजागर हो उठता है। इस प्रकार 'सत्यापत' के अन्तिम चरण को छोड़कर, बिचार- 
प्रक्तिया के शेप सभी चरणो में अचेतावचत के तत्व क्रिधाश्ञील रहते है। यहाँ ऐसे ही कुछ 
महत्वपूर्ण बत्वो का उल्लेख किया जा रहा है । 





॥ मुक्लिबोध रचनावली--भाग 5, पु० 363॥ 
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9.. अप्रस्तुत पाठक/श्रोता/दर्शक की उपस्थिति 


मनुप्य के प्रत्येक कर्म मे अपने से इतर किसी ऐसी सत्ता का बोध अवश्य बना 
रहता है जिसकी अभिप्रेरणा से, या जिसकी सेवार्थ, या जिससे पलायन के लिए, या जिसे 
बेहतर देखने आदि के उद्देश्य से वह कर्म करता है। अगर वह ऐसा करेगा तो लोग क्या 
सोचेंगे, अपनो पर क्या प्रतिक्रिया होगी, उसकी आत्मा को क्या स्वीकार्य होगा, उसका 
ईश्वर तो अप्रसन्‍्न वही होगा--ये सभी सवाल उस “आत्मेतर' तत्व की अचेतम में विद्य- 
मानता के सूचक हैं । रचनाकार के सन्दर्भ में वह आत्मेत्र तत्व उसका अग्रस्तुत श्रोता, 
यथा पाठक या दर्शक होता है जो रचवात्मक कर्म के दौरान उसके मन में बँठा रहता है 
मगर जिसकी उपस्थिति का सीधा आभास उसे प्राय” नही होता | तुलसीदास के 'स्वान्तः 
सुखाय' भे भी वह बेठा है क्योकि उनकी वाणी सुरसरिता के समान उसी के हित के 
लिए रामपित है। कहने का तात्पर्य यह है कि रचनात्मक विचारण का एक अदृश्य या 
मचेतन-स्तरीय निर्धारक तत्व है वह व्यक्ति सा भ्रमाता जिस तक रचनाकार के अनुभव 
की शब्दों के माध्यम से विचारो मे पुनस्सृष्ट होकर पहुँचना होता है। मज्े की बात यह 
है कि अगर आप रचनाकारो से पूछे कि क्या रचते समम कोई पाठकन्द्शंक उनके सामने 
रहता है, तो उनमे से अधिकाश का जवाब नकारात्मक होगा । इस शोध-प्रदन्ध के सिल- 
सिले में यह सवाल हिन्दी के कुछ समकालीन रचनाकारो से पूछा गया था। किसी ने 
जबाब दिया है कि---कोई भी नही रहता खुद को भी रखना मुहिकल होता है ।”? 


किसी का कहना है कि---“'मैं स्वय भी पाठक होता हूँ। लिखते समय पाठक के 
रूप में अपने लिखक की पड़ताल करता रहता हें । यही लेखकीय तटस्थता होती है।2 
जो पच्र॒कार-तेखक है, उसके अनुसार---“सर्जनात्मकः लेखन से नही ।/3 फिसी-किसी ने 
निरचयात्मक “अवश्य' भी कहा है।* निरचयात्मक 'नही' कहने वालों फी भी कमी नही 
है ।* एक साहब कई विधाओ में लिखते हैं, उमक़ा अनुभव है कि---““नाटक लिखते समय 
दर्शक/श्रोता का ध्यान रहता है, पर वह भी सायास नही !”* किसी-किसी ने यह स्वी- 
कार किया है कि---“अचेतन मे ज़रूर रहते होंगे !”?र एक जवाब यह भी है कि--“मैं 


] ग्रगा प्रसाद बिमल, पत्र-प्रश्नोत्त री द्वारा प्राप्त । 

2 गिरिरणज जिशोर और मुद्राराक्षर, दही । 

3. उमराकान्त मालवीय, वही 

4 श्रीरजन सूरिदेव, वही । 

$ जगदम्बा प्रसाद दीक्षित, रमेश बक्षी, जगदीज चन्द्र, मृदुला गगे, रमेश चन्द्र शाह, 
नरेन्द्रमोहन, वही । 

6 सिद्धनाथ कुमार, अमृतराय, बही । 

7. राजेद् यादव, वही । 
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बढुत गहराई तक आत्मलीन होता हैं । पर यात्रावत्तों, सम्पादकीयो तथा विभिन्‍व प्रकार 
के लेखो को लिखते समय पाठक मेरे चेतन मन के समक्ष दोता है।”! इसी प्रकार का 
एक उत्तर--“स्तामास्यत्तः नहीं”? है। एक बवतब्यात्मक कथन यह भी ज्राप्त हुआ है 
कि---/'प्रत्येक रचना का एक कल्पित पाठक अनिवाय॑ है। उस दूसरे! के अभाव से 
रचना हो ही नही सकती । प्रत्येक कला “मैं! से 'वह' की यात्रा है। यही उसका त्त्र- 
शास्त्र है।'» एक अन्य स्वीकारोवित---“'निइचय ही रहता है। लिखता तो पाठको के 
लिए ही हूँ | हाँ यह भी जानता हूँ कि निवन्ध के पाठक 'मास' नहीं होते, बल्कि एक 
विशिष्ट वर्ग ही होता है।+ प्रखर दायित्ववोध--“पाठक्र-समुदाय अथवा समाज के 
प्रति मैं एक तरह की जक्ावदेद्ी अवश्य अनुभव करता हूं ।/5 

उपर्युक्‍तत स्वीकारोक्तियो या नका रोक्तियो से, रघनात्मक विचारण में, अचेत 
के स्तर पर पाठक की उपस्थिति का खण्डन नही द्ोता । असल मे यह प्रक्रिया एक पूर्ण- 
तथा भिन्‍न चित्यात्मक धरातल पर सम्पन्त होती है| इसके वैशिष्ट्य को कोई अन्य 
तुलना नहीं दी जा सक्ती। अगर कोई 'रचनाकार हर वक्‍त पाठक-दर्शंक को ध्यान में 
रखकर लिखता है तो उसके विचार आरोपित होकर रह जाते है, और अगर बह अपने 
लेखन को सिर्फ अपने लिए महत्वपूर्ण मानता है तो रिगृक्षण गे आत्मदान की आधारभूत 
प्रवृत्ति को खारिज करना पडता है। अपगे-्आपको पाठक समभव/र लिखने के अभ्यास 
में भी 'पांठकतत्व” का लोप नही हो जाता । पॉल वेलरी ठीके कहते हैं बि--“किसी 
कलाकार या विद्वाव की विचारशीलेता की तह से उन बाह्य अतिक्रियाभो की पूर्ष- 
कल्पना अवश्य अभी रहती है जो उसकी रचनाओ द्वारा उद्बुद्ध हो सकती है ।'* इसके 
बिना तो विचारों का प्रसगीररण और सर्लेपण ही सम्भव तहीं होता। रचनात्मक 
विचारण को विशुद्धत रचनाक्ार-केन्द्रित मान लेने में वही भ्रान्ति है जो कला को कन्ना 
का नि्मित्त समझ लेते मे । यही कारण है फि प्रसिद्ध समकालोन फ्रासीसी आलोचक 
और सिद्धान्तकार रोलॉँ वार्थ ने साहित्यिक अध्ययन में “लेखक वी मौत' की घोषणा 
करते हुए लिखा है -“रचना के समूचे अस्तित्व का रहस्य गह है कि उसकी “देवस्ट” 
बहुत सी रचनाओ ये बनतो है, ऐसी रचनाएँ जो एकाथिक सस्कृतियों से ग्रहण की 
जाती है। इनसे सेवादशी लता, “पैरोठी' ओर विवाद आदि का रिश्ता होता है; मगर 





]. अन्द्रगुप्त विद्यालकार, वही । 

2. नरेन्द्र कोहली, भीष्म साहनी, महीप शिह, वही 

3. राजेन्द्र किशोर, वही । 

4 कुबेरनाथ राय, बही। 

$ रवीछ अमर, घही । 

6 पाल वेलरी, दि कोसे इन पोइ्टटिक्स [पूर्वोद्ध, त), पृ० 95॥ 
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एक बिन्दु ऐसा भी होता है जहाँ यह तमाम बहुविघता संकेन्द्रित हो जाती है। बह बिन्दु 
है पाठक; भामतोर पर समझा जाते वाला लेखक नहीं ।? 


9.2. अन्तर्दे,प्टि 

अन्तदृष्टि (इनसाइट) दूसरा महत्वपूर्ण अचेतन-स्वरीय तत्व है जिसके बिता 
रुचनात्मकः विचारण मे नवलता और अखण्डता मही आ सकती। जिन रचनाओ में 
विचार टुकड़े-टुकड़ें दिघाई देते है उनमे अन्तदृष्टि की कमजोरी को बासानी से पकडा 
जा सकता है। अम्तदृष्टि जितनी महत्वपूर्ण है उम्र परिभाषित करना या चेतनस्तरीय 
ध्यास्या प्रदान करना उतना ही कठिन है। अचेतन के गर्भ से बिना आयास के निकलकर 
यह अन्तर्दृष्टि नये विचारो के उद्भव, उनके कल्पनात्मक सम्बन्ध-निर्धारण, सम्भावना- 
पूर्ण विश्लेषण और सग्त निष्कर्पण मे वदम-छझदम पर काम आती है। यह एक ऐसी 
अनुभव-जात अचेतात्मक क्षमता है जो “विशिष्ट! अथवा 'अपरिचित” का ययोचित 
सामान्यीकरण करती है। मनोविज्ञान के गेस्टाल्ट स्कूल ने इस पर बहुत बल दिया है। 
उनके अनुसार--“अन्दृप्टि, किसी सीखने” (लनिग) या समस्या को हल करने का 
कल्पनात्मक तरीका है, जिसे परीक्षण-श्रणाली (ट्रायल एण्ड एरर) या प्रत्यक्ष दृष्टि (एट- 
शाइट) के अन्धे अथवा घक्‍कार-मार तरीके का विपरीत कहा जा सकता है।”2 

गेस्टात्ट मनोविज्ञान में अन्तर्दृष्टि को इसलिए महत्वपूर्ण माना जाता है क्योकि 
इसमे विचारण के सूक्ष्मीकरण (क्लोज्योर) या सरचनीकरण (स्ट्रक्चरिग) की क्षमता 
होती है। इस क्षमता को मन की आधारभूत विश्येपता माना जाता है, जो सवेदन और 
साधारण प्रत्यक्षण से परे जाकर, पिछले अनुभवों को अन्तस्सम्बन्धित करती है, किसी 
आकृति को उसकी जमीन से अलगा कर एक 'गेस्टाहट' या रूप का निर्माण करती है, 
एक सत्व को पहचानती है-- वस्तुओ को दिकू और वाल के सन्दर्म में देखती है। इसे 
अंझो को अज्नी मे मिलाने की योग्यता, या एक जश्ञी को दूसरे भ्रशी के साथ जोडने की 
साम््यं भी कहा जाता है। यही कारण है कि गेस्टाल्ट मनोविज्ञानियों के अनुसार रच- 
मात्मक विचारण का मतलब है--एक गेस्टाल्ट को दूसरे बेहतर ग्रेस्टाल्ट के पक्ष मे रह 
कर देना । स्वाभाविक है कि अन्तदृष्टि का यह प्रकार्य रचनाव्यक कल्पना के सहयोग से 
आगे बढता है। 


9.3. स्वयप्रकाश्य ज्ञान 
अल्तदृष्टि के समान ही स्वयप्रकादय ज्ञान (इट्यूशन) भी विचारण वा अचेत- 
स्तरीय घटक है । अन्तदुंष्टि यदि सतत्‌-प्रवाही अन्त सलिला है तो स्वयप्रकाइय, 
रोल बाये, इपेज-म्यू जिक-टेकस्ट (ग्लासगो, फांटाना, 7977), पृ० 48 4 
2. आर० डब्त्यू७ गेराईें, दि वायालाजिकल वेसिस ऑफ इमेजिनेशन (पूर्वोद्द, त), 
पृ० 230 रे 
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विचकारी से निकली हुई वह आकस्मिक जलधारा है जो दबाव के हटते ही स्वयं भी हट 
जाती है । दूसरे दब्दो मे, स्वयंप्रकाइय की लौला क्षणिक होती है मगर परिणाम महत्व- 
पूर्ण । रचनाकार को जब कुछ नही सूकता तब अचेदन की यह झक्ति विस्मृति के गर्म से 
उठकर या भविष्य की स्वष्तितता का जवलम्ब पाकर या वर्तमान के यथार्थ से टकरा 
कर, एक ही कौंध मे रास्ता दिखा जाती है। इसके लिए रचनाकार को बहुत भटकना 
पडता है मगर इसको विज्लेपता यह है कि यह उस भटकन से स्वतन्त्र प्रतीत होती है । 
वेचारिक तनाव का उस्मोचन इसी से होता है द्योक्ति यह समाधान की दूतिका होती है। 
इसकी प्रकृति स्िद्धान्त-विरोधी और सहज प्रवृत्यात्मक होने के कारण, इसे प्राय कार्ये- 
कारण बविद्वीन तथा अविषारित कायित्री मात लिया जाता है, लेकिन अचेत मत नेः बिश्ले- 
पण्पत्मक अध्ययनों ने इसकी आधारदहीनता के पक्ष को अब निराधार सिद्ध कर दिया है। 
स्वयप्रकाश्य ज्ञान का भी अपता एक सिलसिना होता है, यह बात तब समझ में आई 
जब इस तथ्य पर विचार क्या गया कि आकरिमक कहलाने बाला यह ज्ञान हमेशा रच- 
नात्मक सभस्या ही से सम्बद्ध क्यो होता है ? 


9.3.) रचनात्मक विचारण मे स्वयप्रकाश की भूमिका का एक बहुत सुन्दर 
उदाहरण हमे “लहरो के राजहस' के राशोधित रास्करण की भूमिका में पोहून राफेश के 
रुचना-प्रक्रियात्मक वक्तच्यों में मिलता है। तीसरे अक के अन्त पर या माट्यात्मक 
समापन पर आकर मोहन राकेश ऐसे रुके कि हफ्तो माथा-पच्ची करने के बाद भी कोई 
समाधान नही सूक रहा था । समस्या यह थी कि नन्‍्द और सुन्दरी अर्थात्‌ पति और 
पत्नी--था नर और तारो के सम्बन्धो की टूटन को किस वैचारिक मोड़ पर लाकर 
समाप्त क्या जाए ? किसकी हार और किसको जीत को सकेतित किया जाए ? दोषी 
किसे ठहराया जाए---नन्‍्द की अस्थिर ओर सघर्षशील चित्तवृत्ति को या सुन्दरी की 
साप-भावना को ? “जया किसी तरह सुन्दरी नत्द की बात को सुन सकेगी ? सुनकर 
स्वीकार कर सकेगी ? या अन्त तक उसका अस्थीकार नन्‍्द के सामने एक चट्ठान की 
तरह खडा रहेगा ? नन्‍्द एक बार अपने को छेंडेल देने के बाद अब पहले बे भूमि पर 
सुल्दरी के साथ नही रह सकता | तो फिर वह किस बिन्दु पर वहाँ से जायेगा और जाने 
से पहले उसके शब्द कया होगे ? ऐसे शब्द जिनसे उसकी व्याकुलता सुत्दरी के आग्रह पर 
भारी पड़ सके** "उसे पराजित कर सके ? ? मोहन राकेश ने कई “ड्रापट' लिखे और 
फाडे, सुन्दरी की मृत्यु के विचार से समस्या को हल करना चाहा, मगर बात बनी नही ) 
अचानक "उस दिय रिहसंल से लौटते हुए एक बात दिमाप गे कौंध गई। क्या रच्ची और 
पुरुष की यह समद्षता ही उनकी परिणति नहीं ? उतका आमने-रामने होता और एक- 
दूसरे तक अपनी बात न्त पहुंचा पाना, यही उनकी वास्तविकता नही ? लगा कि नन्‍्द 





3 मोहन राकेश, लहरो के राजहस (वयी दिल्ली, राजकहुमल अकाझ्नन, 2978), 
पृ० 35॥ 
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और सुन्दरी की इस परिणतिहीन परिणति से आये किसी निश्चित अन्त तक ले जाने की 
बात ही गलत है । उस तरह की परिणति नाटक को चाहे एक विराम-चिह्न॒ तक ले जाये 
परन्तु वह नत्द और सुन्दरी वी वास्तविकता नहीं होगी ।/! परिणानस्वरूप नन्‍्द हताझा 
में चला जाता है और सुन्दरी कुछ शब्द कहती हुई, अपने टूटे भाष को सम्भावती हुई 
रह जाती है, सिसक्ती हुई हथेलियो पर औधी हो जाती है। नाट्यान्त । 

932 यह स्वयप्रकाइय--जिसले यह हल सुझाया--जया है ? से यह मोहन 
राकेश की रचनात्मक सदर्शना से असम्बद्ध है और न मह पहले से विद्चारित कोई चेतन- 
स्तरीय निष्कर्ष है । यह एक स्वत स्फूर्ते समाधान है, मगर इसकी जडे उस अनुभव-लोक 
में हैं जो मोहन राकैश के अचेतन में बसा हुआ है और अब उपयुक्त सन्दर्म पाकर, धयायद 
बरसों के बाद, उभर आया है। इसे सर्वतन्त्र-स्वतन्त्र गान सेना, भ्रूल है। यह राम्पीड़ित 
ज्ञान है और इसके स्रोत रचनाकार के दीघवधिक स्मार्त अभिलेखो मे ढूंढे जा सकते हैं। 
एक अन्य स्थल पर हेम लेवचुक के इस कथन का हवाला दे चुके हैं कि “अचैतन में चेतन 
बा तत्व ही वस्तुत' स्वयप्रकाश्य है।”2 स्वयप्रकाश्य ज्ञान, चेतन और अचेतन दोनों की 
सीमाओ को तोड़ता हुआ, वैचारिक समाधान का नव्य-निर्षारण करता है। लेवचुक के 
अनुसार स्वयप्रकाश्य का आविर्भाव, रचवाकार वी रचनाध्मक खोज में सचेतन 
अन्तलिप्तता और विवेच्य वस्तु के सामाजिक महत्व को समभने के कारण होता है। 
इसके निर्धारक तत्व है--विकस्तित कल्‍्पनाशीलता, ग्रहणशील तात्कालिता, विरोधी 
मनोदेगों का सामजस्प और वल्पता-प्रसुत नायक की जिन्दगी को पूरा करना। उसका 
दावा है कि न सिर्फ स्वमप्रकाइय व्याख्येय है वल्कि अनेक ज्ञानानुशासनों के सहमोगी 
भ्रयासो द्वारा इसे विकसित भी किया जा सकता है। 


मार्क्सवादी विचारक स्थ॑ पर्चेको ने गोर्की के एक मूल रूसी वक्तव्य का हवाला 
देते हुए बताया है कि किस प्रकार शोर्की स्वयंप्रकाश्य को रहस्पवलयरित और कार्य-कारण- 
विहीन “अचेत-स्तरीय व्यापार” मानये के विपक्ष मे थे । उनके अनुसार, यह एक ऐसप्ता 
तत्व है जिसने अभी हमारी चेतना मे प्रवेश नही किया, मगर जो निश्चित रूप से हमारे 
अनुभव मे पहले से विद्यमान था | इसोलिए बहुत से मनोविज्ञान झ्षास्त्री, सिमृक्षण के 
क्रम मे, इसे 'उद्भवन' के बाद स्थान देते हैं। अनेक रचनाकारो द्वारा उद्दीपक द्रव्यो को 
सहायता से इसे जागृत करने की बात पिछले अध्याम मे की जा चुकी है। केन्द्रित चितन 
से अचेतन या अवचेतन मे सचित सज्ञानात्मसकत अनुभव सचरणशील हो उठते हैं और 


. बही, पृ० 35-36 । 

2 एल० टी० लेवचुक, आटिस्टिक क्रिएशन एण्ड इंड्यूथव, मार्क्सिटट-लेनिनिस्ट एस्थे- 
टियस (पूर्वोद्ध,त) पु० 2%4॥ 

3. एम० स्त्रे पर्चेंको, दि राइट क्रिएटिव इडिविज्ुअलिटी (मॉस्को, प्रॉंग्रेस पब्लिशर्ज 
4977), पृ० 22। 
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विचार की नई दिश्चाएँ खुन जादी है, इस तथ्य को रामधारी सिंह दिनकर ने भी स्वीकार 

किया है। 'इट्यूमन' का अनुदाद 'सबुद्धि' करते हुए वह लिखते हैं--सवुद्धि अदृश्य 
डवित का संकेत नही है; वह अत्यन्त केन्द्रित चिन्तन का ही परिणाम होती है---यह वात 
मुझे ठीक लगती है । सबूद्धि के चरप चम्रत्कार रहस्यवादी सतो गे मिलते हैं, किन्तु 
रागार के रहस्थवादी सत मन्दबुद्धि नही हुए है। उनमे ओसत से अधिक तेजस्विता थी 
और इसी तेजस्विता के बल पर वे बुद्धि के घेरे से आगे बढफर उस्र पास्तविकता का 
सक्ेत दे सके जो अदृश्य है, जो सामान्य बुद्धि से छुई नहीं जा सकती।**'जब चिन्तक 
सभी दिज्लाओ से अपने मन को हटाकर उसे किसी ओर केन्द्रित क रता है तब उसके चिन्तन 
की भक्ति बहुत बढ जाती है और वह ऐसे सत्यो का आभास पा जाता हे जो 'लाजिक' 
की पहुँच के परे है।" “वह तो ऐसा ज्ञान है जिसे हम जपनी सभी इन्द्रियों की उपस्थिति 
में ग्रहण करते है, जिसे हम जानते नही, आँखो से देख लेते है । अरब्रिन्दो ने जिस "ओवर 
माइड' की बात कही है, वह यही मस्तिष्क है। अतिमांनस या 'सुपर माइड', कदाचित, 
इससे भी ऊपर की चीज हो, वह कदाचित्‌ सबुद्धि की वह अवस्था हो, जब मस्तिष्क से 
बिजली-सी न कौध कर रह जाए, प्रत्युत, कोई पैट्रोमेक्स जल उठे, और देर तक जलता 
रहे (7 


9.4. स्वयभू कल्पना 

हम चाहे कल्पना को अनुभव-स्मरण अर्थात्‌ अदुइ्य को दृश्यवत्‌ उपस्थित करने 
की योग्यता मार्यें, या भविष्य मे विचरण करने की क्षमता, या विपरीक्षो मे सामजस्य 
स्थापित करने की शक्ति या प्रतीक-बिस्थात्मक विचञारण की सादृश्य-विषायिनी सामर्थ्य 
सिसृक्षण की प्रक्रिया मे, प्रारम्भिक ऐन्द्रिय सवेदन के उपरान्त, प्रत्येक रचनात्मक चरण 
पर उसका अपार योगदान रहता है। इसलिए विद्यारण की अवत्या के अचेत-त्तरीम 
तत्वों मे उसकी भी गणना की जा सकती है। वह सदैव “विचारित' या आयासात्मक नही 
होती । सौन्दर्यवोधात्मक विचारण में वह अचेत के घरातल से भी नवलता और सगति 
का उन्मेय करती रहती है । वह रचनाकार के मन-मस्तिप्क को खुला छोडऋर उसकी 
निर्माण-क्षमता को मुक्त आह्वान के दुर्लभ अवसर प्रदात करती है। मनोवैज्ञानिक 
मिस्नॉंट के शब्दों मे--"यह निड्चिचत है कि ऐसी कल्पना मन के अचत स्तर पर सक्रिय 
रहती है ( वह मूलत सानसिक व्यापार है। वह बिना किसी सचेत सहभागिता के भी 
विकल्पों का सृजन करती है ओर विचारों को प्रतिहपों मे फिट करती है ।”* कल्पना 





. रामघारी सिंह दिनकर, क्यव्य को भूमिका (पदना, उदयाचल, 958) पृ० 27- 
28॥ 

2 ई० डन्ल्यू ० सिन्‍्तोंट, दि क्रिएटिवनेस ऑफ लाइफ, किएटिविटी, सम्पा> पी०ई० 
ब्नेत (पूर्वोद्ध,त), पृ० !] + 
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सानरिक चक्षु है। 

9.4 . बहुत पहले जे०ई० डाउने ने, अपने पूर्ववर्ती रिवॉट महोदय से सकेत 
लेकर क्त्पना को दो कोटियो में रखा था  उमी के जाघार पर निर्माणात्मक कल्पना 
के प्राय. दो प्रकार आज भी स्वीकृत किये जाते हैं--सामान्य वल्पना या निष्किय 
(पैसिव); और असानान्य या सक्तिय (एक्टिव) | रमेश कुम्तल भेघ! ने पहली प्रकार 
की कल्पना को “जनचित्त कल्पना कहा है जो मामिकता और व्यक्ति-सस्कार के भेद से 
व्यक्ति-व्यविंत मे मन्‍्द अथवा तीत्र होती है; इसमें कल्पनाऊार का लक्ष्य इच्छा-वूति 
होता है, किसी व्यावहारिक ध्येय को पूर्ति नही । वहाँ कल्पनाकार अचेतावचेत के स्तर से 
ऊपर नही उठता अर्थात्‌ वास्तविकता एवं सामाजिकता के बन्धनों को स्वीकार न करके, 
दिवा-स्वप्नो और मायावरणो में खोया रहता है। दूसरी प्रकार की कल्पना को डॉ० मेघ, 
बास्तविकता-सापेक्ष, उद्देश्य-पूर्ण, चिन्तन-गर्भित, संप्रेषणीय, नवलता-कामी और कला- 
कारों, आशसको, आलीचको तथा उजैज्ञानिको द्वारा भ्रयुक्त कल्पना भानकर, उसके दो 
और भेद करते हैं--(क) सक्रिय कौशल या वर्कप्रधान निर्माणशत्मक (कांस्ट्रकिटव ) 
कल्पना था 'शिल्पिक कल्पना; तथा (ख) सक्रिय, नवीन, मौलिक, उद्भावनायुकत 
रचनात्मक (क्रिएटिव) या 'स्वयभू कल्पना'। उनके अनुसार, वाग्वैदग्ध्य, इलेप तथा व्यंग्य 
से भरी हुई उलटबासियाँ, पहेलियाँ आदि चमत्कारपूर्ण रचनाएँ “शिल्पिक कल्पना' का 
परिणाम होती हैं। “किल्तु 'स्वयभू कल्पना! श्ृजनात्मक तथा सृप्टि-विधायक होती है। 
इसमे अवचेतन का उदार और चेतन का पेग, दोनो ही समान शक्ति पाले होते हैं। जत्त: 
इसमें एक ओर तो राग-तत्व की प्रबलता है, दूसरी ओर प्रगाढ़ प्रभावोत्पादकता और 
तीसरी ओर तक है। यहाँ सबसे पहले मामिक स्मरणो तथा सारगर्भित अनुभवों को चुना 
जाता है, उनमे विल्कुल मौलिक सस्दन्ध स्थापित किया जाता है और फिर एक नई रचना 
या सृष्टि की जाती है। इसमे 'चास्त्व” का अभिषेक होता है।”* 

इस प्रकार डॉ० मेघ ने रघतात्यक् कल्पना को “मन का विराट बिरतार करने 
बाली हमारी परम शक्ति! साता है। उनके अनुसार कल्पना अथर स्मृति-प्रघात होगी तो 
विघार के स्तर पर वह रोमाटिक दिश्ञागामिनी होगी; अगर स्मृति के साथ उसमे विदेक 
का सम्मिश्रण है तो वह दर्शन की दिद्या मे जाती है, और अगर उसमें स्मृति, विवेक 
तथा तर्क तीनों का समुचित सन्तुलन रहता है तो वह क्लासिकल होने की ओर भुकाव 
रखती है । उन्होंने कल्पता के 'उदृबोघन की परिस्थितियो' का भी उल्लेख किया है, जो 
उनके जनुसार छह हैं--पहली रास्कारगूलक अभिरुचि है; कलाकार की जो भभिरुचि 
है अर्थात्‌ उसके मन में जो आकर्षण यथा भय आदि की प्रमुखता है, वह उसी के वृत्त मे 
रहकर कल्पना करता है। यह कल्पना सुन्दर-असुन्दर, कोमल-कठोर, कदु-मधु, किसो 
भी प्रकार की हो सकती है। यात्रा-प्रेमी या प्रकृति-प्रेमी रचनाकार इस्तो के वच्चीभृत 


] रमेश चुन्तल मेघ, अथातों सौन्दर्य-जिज्ञासा (पूर्वोद्धूत्त), पू० 905 
2 वही। 


रचना-प्रक्रिया 85 


यात्रा या प्रकृति-सम्बन्धी कल्पता करते हैं । दुमरी परिस्थिति इच्छा-ठुष्टि है; बाधित 
क्रिया को कल्लाफार कह्पता द्वारा पूरा करने लगता है, यथा्थे के मुकाबले मे अपथार्थ को 
प्रद्टा करना इसी परिस्प्रिति बत धोतक है । ठीसरी परिस्थिति अवकाश (लेजर) है। 
दँनिक काम-घन्धो से मुक्त होकर मी ताना प्रकार की कल्पनात्मक क्रीडाएँ की जा सकती 
हैं । चौथी परिस्थिति “वरतेमान अवस्था में परिवर्तन लाने की वेचैनी या विचार है । यह 
गृह-सज्जा से लेकर क्रान्ति के भविध्य तक प्रसार पाती हे ।' पाँचदी परिस्थिति “विपत्ति 
या विरोधी दशा है । इसमें मम्बन्धे की सम्भावनाएँ विचाराधीन रहती हैं ओर इसकी 
प्रकृति राब्लेषणात्मक होती है । छठी परिस्थिति किसी अनुभव को अपूर्णता या अस्पष्टता 
को कल्पना द्वारा--विचार के मेल से -पूर्णता प्रदान करने की प्रवृत्ति है।! डॉ० मेघ 
द्वारा निर्धारित इन 'परिस्थितियो' को सख्या के निर्धारण को अन्तिम नहीं माताजा 
सकता, क्योरि ऐसी "परिस्थितियाँ' त्तो असंख्थ हो सकती हैं, और फ़िर ये सभी एक- 
दूसरी के क्षेत्र में भी चली जाती हैं। वेकिन इस विवेचन से महत्वपूर्ण सकेत यह मिलता 
है कि सिसृक्षण के अन्तर्गत सिसृक्षु के कल्पना-व्यापार को उद्बोधन की परिस्थितियों के 
सद्भ में देखना बहुत शरूरी होता है। जर्थात्‌ सस्कारमूलक अभिरचियों, सामाजिक 
असस्तोषो, प्रतिबद्धताओं, वैचारिक अपूर्णताओं आदि का कल्पना के उद्वोधन में विशेष 
हाथ होता है और विचार की रचनात्मक परिणति तदनुरूप ही होती है ( इन सबमे अचेत 
को भूमिका से इन्कार नही किया जा सकता। 

94.3 आई०ए० रिचर्ड्स ने कल्पना के छ व्यवहारों को रेखाक्ति क्या है । 
इनका संक्षिप्त उल्लेख पिछले अध्याय में किया जा चुका है | चूँकि रचता-प्रत्रिया की 
दृष्टि से से व्यवहार महत्वपूर्ण है, इसलिए किचित स्पष्टीकरण सहित इन्हे यहाँ प्रस्तुत 
किया जा रहा है-- 

4 स्पष्ट बिम्ब-निर्माण, जिसमे दृश्य जिम्दो की प्रमुखवा रहवी है ! 

2 आलकारिक भाषा का भयोग, मुख्यतः उपमा और छपक का । 

3 नवोन्मेष या अनुसघानशीलता । 

4 स्वेगात्मक दक्षा का पुनरुत्पादन, अर्थात्‌ दूसरों की मनौदशाओं का सहातु- 
भूतिपूर्ण पुतरतृजन । 
असबद्ध या सम्वद्धन, अर्थात्‌ अनुभव का दिशा-तिर्धारण 
6. परस्पर बिरोधी गुणो का समजन या सतुलन, अर्थात्‌ कॉलरिज़ द्वारा भ्रस्ता- 

वित 'कल्पता' की यह परिभाषा कि वह एक सब्लेपक शविंत है जो विरोधी 
या विषम गुणों के सन्तुल्त अथवा समन्वय को प्रकट करती है ।* 





प्र 





]. वही 
2. आई०ए० रिचिंड से, भप्रिसिपल्स ऑफ लिटरेरी क्रिदिततिश्म (बदन, रूदले एण्ड 
क्रेगनणब, 2953), पृ० 239-42 3 
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रिचर्ड्स ने छठी विशेषता को सर्वाधिक महत्व दिया है। उनके वस्पवा-विवेचन पर 
कॉनरिज का प्रभाव स्पष्ट है। डॉ० मेघ ने भी जो “जनचित्त वल्मना' और 'स्वयंभू 
बल्पना' की वात कही है वह वस्तुतः कॉलरिज की “प्राथमिक और “द्वितीयक' कल्पना 
का विस्तारण है। कॉलरिज की “प्राथमिक कल्पना” बहुत व्यापक है, वह सम्पूर्ण मानव- 
समुदाय की, उद्भव से प्राप्त, चिरन्तन रचना-किया की पुनरावृत्ति है। 'द्ितीयक 
बल्पना' उस विराट बल्‍्पना या करुंत्व-शक्ति ही का एक विश्विप्ट रूप या बायाम है । 
दूसझी अधिक सचेतन है मगर उसमे पहली को सामूहिक अवचेतनता का आधार भी है। 
वह एक ऐसी जादू-भरी झक्ति है जिसके वल पर कवि “अनेजता में एकता खोज लेता 
है और तरह-तरह के भावों था विचारों को किमी एक विशिष्ट भाव या विचार से पिरो 
देता है 7 
944 इस प्रकार 'कल्पना” रचनात्मक अतिशयोक्ित भी है और यथाय॑ के 
कलात्मक पुनस्सृजन की अद्वितीय शक्ति भी, वह रचनाकार के निजत्व को अश्वितीय 
पहचान भी है और विषय के साथ उसकी आत्मेतर मम्पृक्ति भी, वह भावना भी है और 
बोघ भी, बह किगी रचना वा आसम्यन्तर भी है भर बाह्य भी, विचारण को प्रक्रिया 
में वह प्रातिभ ज्ञान है जिसकी उपस्थिति जितनी चेतन-स्तरीय होती है, उसकी जड़ें 
उतती ही अवचेतन या अचेतन में भी छिपी रहती हैं ॥ उसका आदि ओर अन्त कहाँ है, 
यह निरचयपूर्वक नहीं कहा जा सकता सिमृक्षण की प्रक्रिया में वह स्वेत्र उपस्थित रहती 
है, यहाँ तक कि रचना की समाप्ति के बाद भी पाठक मे स्थानान्‍्तरित हो जाती है। 


]. एसण्टी० कॉलरिज, बायोग्राफिया लिटरेरिया, अध्याय-4, पृ० 32॥ 


तृतीय खण्ड 


अम्यस्तर का बाह्मोकरण 


अध्याय--आठ 
अभ्यन्तर के बाह्यौकरण का स्वरूप और 
उसका विम्ब नामक उपकरण 


अम्यन्तर का वाह्ीकरण रचना-अक्रिया का दूसरा पक्ष है। साहित्य के रचना- 
कर्म मे इसे सम्प्रेप्य अभिव्यवित या रचनात्मक मापा का पक्ष कहा जा सकता है जिसमे 
रचनाकार अनेक स््रोतो से अजित भाषिक सम्पदा और अपनी विकसित प्रयोगधर्मिता के 
भैल से उस अभ्यन्तरीकृत वस्तु-तत्व का कलात्मक स्तर पर शब्द-रूपात्मक पुनर्वाह्मीकरण 
करता है जिसका विवेचन सिसुक्षण के पहले पक्ष अर्थात्‌ वाह्य के आभ्यन्तरीकरण के 
अन्तर्गत विस्तार-पूर्वेक किया जा चुका है। हमने देख लिया है कि पहले पक्ष का सम्बन्ध 
कलात्मक सज्ञान की मनस्तात्विक प्रक्रिया से है जिसमे जीवन के विकास की सामान्य 
गति से आँख हटाएं बिता, जीबन-यथार्थ के दबावों को दिद्दत से महसूस किया जाता है 
और फिर उसे सही दन्द्र-सन्दर्भ से पकडने के लिए अकुलाया जाता है। उस अकुलाहट 
का वास्तविक विमोचन इस दूरारे पक्ष की परिणति पर होता है। बहू आत्मसात्तरण की 
तरल और अदृश्ष्य प्रक्रिया है जबकि यह उसी के ठोस अथवा मूर्त वास्तवीकरण की 
प्रव्यक्ति का पक्ष है । एक मे सजटिल सवेदनाओ, अभिप्रेरणाओ, अनुभूदियो और विचार- 
णाओ से रचनात्मक अन्‍्तर्वेस्तु का अभिग्रहण, चयन, विश्लेषण और सश्लेपण किया जाता 
है तो दूसरे मे उस सब को भब्दों के कुशल इस्तेमाल से या भिन्‍त-मिन्‍न भाषायी औज्ञारो 
से, किसी विधा की विसी रचना का रूप दिया जाता है। 


। द्विपक्षीय अविच्छिन्तता का सूत्र 

जिस प्रकार सामान्य जीवत मे सोचता और करना साय-साथ चलता है उसी 
अक्ार रंचवा-प्रक्रिया के उपर्दूवत दोतो पक्षों मे अविछिस्तता का सूत्र न्रिस्वर बता रहता 
है। प्रत्येक विधा की रचना-प्रक्रिया मे ये दोनो आपसी द्व/द्विकी के कारण गतिशील रहते 
हैं और एक-दूसरे की अपर्याप्तियों तथा अवावश्यकताओ का निरारूरम करते हुए समृद्ध 
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होते हैं । इतकी परस्पर-सम्पूरकता आजकस हर छोटे-बडे साहित्यकार की जुबान पर है, 
फिर भी एक वर्ग सिम्रृद्षण को अघानतः विचार-कर्म मानता रहा है जदकि दूसरे के 
अनुसार वह झब्द-कर्म है। इस प्रइन को कई वार कथ्य और झिल्प, भाव और कला, 
वस्तु और शैली, बोध और भाषा, अन्तर्वेस्तु ओर रूप आदि के अन्तर की शबल में 
'उभार कर, दोनों में से झिसी एक के अधिक महत्व को अकित करने का प्रयास विया 
जाता रहा है, कभी-कभी भेस बदल कर आज भी किया जाता है। एक ओर विक्टर ह्यू गो 
तथा फ्लावर जैसे साहित्यकार हुए हैं जिनके अनुसार स्लाहित्य का भविष्य हमेशा शैली 
के उस्तादों पर निर्मेर करेगा क्योकि शैली ही विचार का जीवन-रबत है। दूसरी ओर 
ग़ोर्की तथा प्रूस्त जैसे विचारक हैं जो यह मानकर चलते रहे हैं कि महान रचताकार 
हमेशा खराव शैलीकार होते हैं क्योकि उन पर भाषा के वधनो को थोपा नहीं जा सकता; 
क्योक्ति सत्य की अभिव्यक्ति करने वालो को इली की चिन्ता नही करनी चाहिए। 


इस प्रकार के विपरीताभारी अभिमतों से यह कही सिद्ध नही होता कि जीवन- 
सत्य और शैली किसी श्रुवान्तक दूरी पर स्थित हैं! ये कथत अपनी-अपनी अभिरुचि 
के परिचायक हैं दरना इनके कथियताओं की विश्व-प्रमिद्ध रचनाएँ इस तथ्य की साक्षी 
हैं कि रचता की प्रक्रिया से शेली भोर विचार का सम्बन्ध प्रजनन के बिन्दु पर ही 
अन्योन्याश्रय का होता है। हिन्दी मे निर्मल वर्मा की यह मान्यता किसो से अविदित नहीं 
है कि साहित्य का समूचा प्रश्न ही मूलतः रूप अथवा “फा्मे' का प्रइन है. लेकित उनका 
यह भी कहना है कि 'फार्म' की खोज किसी हवाई एस्थेटिक की कल्पना से सम्बन्धित 
ने हो कर सास्क्ृतिक अनुभव की धारा से सम्बन्ध रखती है। “फार्म” की इस व्यापक 
व्याख्या पर किसी को आपत्ति नही हो सकती, मगर जब निमंल वर्मा “गोदाम” को फार्म 
की कमजोरी के नाम पर प्रश्नचिह्लित करते हैं ठव अच्छी तरह समझ में आ जाता है कि 
“संस्कृति” सम्बन्धी उननी अवधारणा वस्तुत “रूप! की दरीयता सिद्ध करने का एक 
तरीका है | इस विपय पर मुक्तिवोध के विचार सर्वाधिक विश्वसनीय हैं। “तार सप्तक' 
के दूसरे सस्करण के लिए लिखित मगर अप्रकाशित वततब्य मे उन्होंने लिखा है--'आज 
के मेरे जैसे कवि के सामने मुख्य प्रश्न यह नही है कि शिल्प का विकास किस प्रकार 
किया जाए, वरन्‌ यह है कि जीवन तथा हृदय पर नित्य आधात-प्रत्याघात करने वाले 
कारणों को किस प्रकार समेटा जाए। उन्हे किस प्रकार काव्य में रूपबद्ध किया जाए। 
बास्तविकता तो यह है कि आज के ज़माने मे मेरे लिए मुख्य प्रइन कॉप्टेट की कमी और 
शिल्प के आधिक्य का नही, वरन्‌ कॉण्टेट के अतिरेक ओर झििल्प की अपर्याप्तिता का है। 
इसलिए मेरी मुख्य समस्या यह है कि कॉप्टेंट के वैविष्य को किप्त श्रकार समेटा जाए, 
किस प्रकार उसे रूपबद्ध किया जाए।”2 


३. निर्मल वर्मा, शब्द ओर स्मृति (पूर्वोदृत), पृ० 6-7, 52-54॥ 
2. मुवितबोध रचनावली, भाग--5, पृ० 275॥ 
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स्पष्ट है कि कॉप्टेट का वेविष्य ही उपयुक्त रूप कौ तलाश का कारण है। 
कॉप्टेट की अकिचनता रूप को दब्दाडम्बर बना देती है और रूप की अपयप्तिता से 
कॉप्टेंट का बहुत बड़ा हिस्सा रचना के बाहर बिखर जाता है। इसलिए मुक्तिबोध ठीक 
ही रचनाकर्म को त्रिविध मधर्ष मानते हैं--() तत्व (वरुठु) के लिए संघर्ष, (2) अभि- 
व्यक्ति को सक्षम बनाने का सधर्ष, और (3) दृष्टि-बिकास का संघर्ध ।' उनके अनुसार 
अभिव्यक्ति का सघर्ष (जिसे वह्‌ कला का तीसरा क्षण भी कहते है और जो विवेच्य 
"दूसरे पक्ष' का पर्यायपरक है) अपनी भ्रदीर्धंता के कारण बहुत महत्वपूर्ण है मगर इसकी 
सार्षक्ता शेप दोनो प्रकार के सघर्षों के साथ सायुज्य होने मे है। “निइवय ही रूप के 
विकास का प्रइन तत्व के विकास के प्रइन से जुड़ा हुआ है । हम अपनी बोद्धिक सुविधा 
की दृष्टि से भले ही रूप और तत्व के प्रन्‍नो को अलग-अलग करके देखें, वे एक- 
दूसरे से अविक्छिन्त हैं। इन प्रवनों के सम्बन्ध-सूत्र, वृक्ष-मूलों की भाँति, सारे जोबन 
में समाये हुए है ॥ सत्र तो गह है कि रूप की शमरया ही तब उठती है जब तत्व फी 
समस्या उठती है। ? 

इग प्रकार भम्यन्तर के दाह्मीकरण का पक्ष, बाह्य के आम्यव्यटीकरण के पक्ष 
से स्वृतन्त्र कदापि नही है। दोनों भे शन्तराल रथापित करने बाली, अथवा दोनो को 
पहले-दूसरे दर्ण पर रखने वाली दृप्दियाँ सदोप एवं एकागी हैं। दोनो मे सायुज्यता, 
अविच्छिन्तता, परस्पर-विलेयता और सह-जीवितता का रिंइता है । साहित्यिक सिसूृक्षण 
में सोचने को लिखने के तौर-तरीके से और लिखने को सोचने के क्रम से अलगाया नहीं 
जा सकता। जिस प्रकार रचतात्मक विचारों को कमी का परिणाम जोवन की 
विस्णृत्तियों का महज सूचीकरण होता है, उसी प्रकार झेली की उपेक्षा भी प्राय सरचना 
के बेढगेपन मे, कार्य के भद्दे विकास मे, वेरगे चरित्र-चित्रण से, और भाषा के फूहडपन मे 
एरिणत होती है, भले ही रचनाकार का भन्तव्य कितना अच्छा, और उप्तक्ी कुशलता 
प्राय क्वितती अविवादास्पद क्यों न हो ॥!3 


2. अस्थन्तर का बाह्यीकरण . अत्य विश्ेपताएँ 

अम्यन्तर के बाह्मीकरण की प्रक्षिया कुछ अन्य विश्येषताओ को भी समाहित किए 
रहती है। इन विशेषताओ से से किन्ही का आधिवय, जिन्‍्ही का अनाधिक्य और किन्‍्ही 
का वैविध्य ही एक रचनाकार के अभिव्यक्षित-कर्म को दूसरे रचनाव[र की तुतना से 
विशिष्टता अथवा नवलता प्रदान केरता है। 

2 प्रातिनिधिक भीमिक इकाइयाँ प्राय सभी रचनाकारों गे समान होती हैं 





. वही, पुृ० 92॥ 
2 चही, पृ० [[]4॥ 
3. एम० झा पर्चेको, दि राइटर्से क्रिएटिव इडिविजुअलिटो “(पूर्व त), पृ० 7477॥ 


92 रच बन ५५ जी 


क्योकि उससे बचा नही जा सकता; लेकिन उत इकाइयो का सयोजन और भाषिक 
प्रस्तुतीकरण सबका अपना-अपना होता है । इस बात को यो स्पष्ट किया जा सकता है 
कि रग तो मूलत सात ही होते हैं मगर उनके भिन्न-मात्रिक सम्मिश्रण के अनुपात से 
असख्य पेटन बनाये जा सतते हैं । अम्यन्तर का बाह्यीकरण करते समय हर रचनाकार 
अपने युग के प्रातिनिधिक सत्यो को घब्दों के पैटर्नों में ढालता है। यह ढालने की सामर्थ्य 
जिसमे जितनी आकपेक, समावेशी और सटीक होती है बह उतना ही सफल रचनाकार 
बनता है। उदाहरण के लिए छायावाद के कवि-चतुप्ट्य की कथ्यपरक इकाइयो मे कोई 
विशेष अन्तर नही है--बही प्रकृति, वही रहस्यानुभूति, वही पीड़ा-बोध, वही तनाव, 
बही भीगापन और वही आत्मप्राधान्य । लेकिन यह बाह्य के आभ्यन्तरीकरण की अपेक्षा 
अम्यन्तर के बाह्यीकरण का करिवमा है जो मुख्यत इन चारों कवियों की विभिष्टता या 
स्तरीयता का निर्धारण करता है। इतका अपना-अपना बिम्व-विधान है, अपनी-अपती 
प्रतीक-योजना है, अपनी-अपनी भाषा है--अम्यन्तर के वाह्यीकरण का अपना-अपना 
स्तर और प्रकार है। 

22 उपर्युक्त वैश्विप्टूय का यह मतलब नही है कि व्यक्तिकवा ही अभ्यन्तर के 
बाह्यीकरण का एकमात्र निर्धारक तत्व है। रचनाकार के निजी व्यक्तित्व रो इसका 
सम्बन्ध निस्सन्देह बहुत गहरा होता है, लेकिन इसका बडा और वास्तविक सम्बन्ध त्तो 
उस सस्क्ृति के साथ है जिसके किसी विद्येप भाषा-समाज में रचनाकार जन्मा-पला होता 
है। विकसित भाषिक चेतवा के कारण हर रचनाकार की भाषा मे कलात्मक वैशिष्ट्य 
अवदय बना रहता है मगर उसकी सर्जनात्मक भाषा की जडें उस लोक या समुदाय में 
होती हैं जिसका कि वह सदस्य होता है। यही कारण है कि जब वह अपने समुदाय से कट 
कर कही अन्यत्र रहने या बसने के लिए विवश हो जाता है तब भी अपने समुदाय के 
भाषिक सस्कारो से पूरी तरह मुक्त नही हो पाता; और न ही यह मुक्ति वाँछनीय होती 
है। भाषा मूलत साभाजिक सम्प्रेपण की झक्ति है जिसका निर्माण सदियों की ऐतिहासिक 
प्रक्रिया मे होता है। व्यक्ति-रचनाकार कितना ही प्रतिभागाली क्‍यों न हो, अपने छोटे- 
से जीवनकाल मे उसे बदल नही सकता; आरोपिंत ढग से बदलना चाहे भी तो अकेला 
पड जाता है, और यह अक्रैलापन अप्राकृतिक एवं असास्कृतिक होने के कारण भाषिक 
जीवन्तता का हनन करता है । भारतवर्ष के प्रान्त-प्रान्त मे अहिन्दी-भापी लेखक हिन्दी 
में लिखते है, उनकी आभिव्यक्तिक ताज़यी का वास्तविक श्रेय उसी भाषिक तेवर को 
जाता है जो उन्होने अपने भाषा-रामाज में रहकर निसर्गत प्राप्त किया होता है। एक ही 
हिन्दी-भापी भ्रान्त के भिन्‍त जनपदो में रचित हिन्दी साहित्य के लोकतात्विक आधार मे 
भी इस वैशिय्टूय को पक्षित किया जा सकता है। कहने का तात्वयें यह है कि अन्यन्तर 
का वाह्यीकरण अधिकाञत. भाषा के वस्तुनिष्ठ नियमो के अधीन होता है, रचनाकार 
प्राय उन नियमों से अनभिज्ञ रहता है क्योकि उनकी अभिन्नता भी उसके अभिव्यवित- 
कर्म मे वाधक हो सकती है, इसलिए वह यह भी जक्सर नही जावता कि उन वियमो से 
उसका कोई सीधा दखल नहीं होता । 
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2.3 अम्यल्तर का बाह्यीकरण साहित्यिक विधाओ वी विरासत के अनुरूप भी 
होना है। यह विरासत प्रत्येक सही रचनाकार के रचना-कर्म का अनुझूलन करती रहती 
है। बह जानता है कि उससे पहले भी कितने ही महारथियों ने महाकाव्य, गौंत-प्रगीत, 
नाटक-एकांकी, फहाती और उपन्यास आदि पर सफनता-पू्ंक लेखनों चलाई थीं। अत. 
इन विधाओ की आधारभूत डातें उसके चेतन-उपचेतन में निरन्तर उपस्थित रहतो हैं । ये 
शर्तें ही किसी रचना की सरचनात्मक नियमावली कही जा सकती हैं । कोई रचसाकार 
चाहे भी तो नाटक में से सवादे वा मवोन्मुखता को, अथवा उपन्यास में से क्थावक और 
पाजो को निकाल नही सकता । वह इन शर्तो का नवीकरण अवश्य करत है मगर इनका 
पूर्ण अस्वीकार उत्तको सामर्थ्य से बाहर होता है क्योंकि विधाओ या भाहित्य-हूपो का 
निर्माण उससे पहले हो चुका होता है, इसलिए वह जिस भी विधा को चुनता है, उसके 
अनुशासन का यथासम्भव पालन भी करता है । समभने की बात यह है कि बिधाएँ केवल 
रूपात्मक या बाह्य सरचनात्मक निशितियाँ नही होती, अर्थात्‌ वे रचवाकार को रचना 
का ढाँचा मात्र प्रदात नही करती; बल्कि वे उन जीवन-शीटयो के साथ भी गहराई से 
जुड़ी रहती है जिन्हे उन्ही के साध्यग से अभिव्यकत किया जा सकता है। यही कारण है 
कि विधा के रूपाकार में ढलते हो रचनाकारो के पूर्व चिन्तित विचारों में अग्र॒त्याशित 
परिवर्तत अथवा विकास आने लगा है, पात्र हाथ से निकलने लगते हैं, निष्कर्पों की दिशा 
बदल जाती है, कुल मिलाकर कलात्मक निर्व्यक्तीकरण हो जाता है । विधाओ के अभु- 
आसन में रहने से रचनाकार की स्वतन्त्रता पर प्रहार नही होता । इसमे तो यह सिद्ध 
होता है कि स्वतन्त्रता कोई शून्यजात गुण नही दल्कि एक प्रवार के आन्तरिक और बाह्य 
अनुशासन का नाम है जिससे रघनाकार की मौलिकता समृद्ध होती है। 

अत जब यह कहा जाता है कि अम्यन्वर का वाह्यीकरण रचनाकार की वश्यता 
के बाहर के विधापरक दवावो या अनुद्यासनो पर भी निभेर करता है, व यह नही समझ 
सेना चाहिए कि समर्थ रचनाकारो के हाथो रचनाएँ कतंत्व-सापेक्ष स्वातम्ध्य को अभित 

नही करती । जहाँ रचनाकार इन दवावों और अपनी प्रयोगशीलता में ताल-मेल स्थापित 
नहीं कर पाता यहाँ रचनात्मक अन्विति खण्डित हो जाती है। इस तथ्य का प्रमाण सह- 
लिखित रघनाओ में आसानी से उपलब्ध होता है । उदाहरण के लिए प्रसाद के “इरावती' 
उपस्याप्त और मोहन राकेश्य के छाटक “पैर ठले की ज़मीन' को दूसरे रचनाकारो ने पूरा 
किशण---उसे रघनाकारों ने जो इन रचढाओ के मूल अनुभव से प्रामाणिक धरातल पर 
नही, कल्पना मात्र के घरातल पर जुड़े हुए थे । वे विधाओं की बिरासत से भली-भाँवि 
परिचित थे, सयर वे निरन्तर जानते थे कि वे किसी अन्य की रचना को यूयो करने के 
लिए बिख रहे हैं। परिणामत ये रचनाएं साहित्य-जगत में मोलिक स्तर पर स्वीकाये 
नहीं हो सकी हैं। “ग्पारह सपनो का देश' को हिन्दी के ग्यारह कुशल उपन्यासकारों ने 
मिलकर उपन्यास का रूप दिया, एक उपन्यासकार जहाँ कथा-सूचर को छोडता था, दूसरा 
घही से प्रारम्भ करके रचनाअकिया को आगे बढाता था । सहयोगी उपन्यास होने के 
कारण इसने भाहित्यकारो की उत्सुकता को जगयादा अवश्य, मगर सबकी अपनी-अपनी 
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इष्टि तथा अभिव्यक्ति होने के कारण यह भानुमती का पिटारा बन कर रह गया। इसमें 
तो सहयोगी लेखको की सख्या बहुत थी, लेक्नि “एक इच मुस्कान' की एक विस्त राजेन्द्र 
यादव लिखते थे और दूसरी मन्‍नू भण्डारी की कलम से निकलती थी । लेखक-द्वय का यह 
उपन्यास जब छप कर पुरा सामने आया तब इसकी अन्विति का भ्रश्वचिक्लित होना भी 
स्वाभाविक था। 


24 पूर्ववर्ती और समकालीन साहित्यिक आन्दोलन भी रचता-मअक्रिया मे 
अम्यन्तर के वाह्यीकरण को उत्प्रेरित एवं प्रभावित करते हैं। हिन्दी मे एक-दूसरे की 
देखा-देखी से अनुप्रास-प्रधान प्रकृति-कविताएँ या प्रेम-गीत लिखने का जमाना था जो अब 
लद गया है। छायावाद, प्रगतिवाद, प्रयोगवाद, नयी कविता, समकालीन कविता, नव- 
लेखन, नयी कहाती, नवगीत, नयी गज्ञल, नया नाटक, नया उपन्यास---इन सब आन्दो- 
लन परक बिधाओ मे अम्यन्तर के बाह्यीकरण में समानता के बिन्दु उसी प्रकार लक्षित 
किये जा सकते हैं जिस प्रकार इनकी अन्तपषेस्तु मे बहुत-स्ी समानताएँ स्पष्ट हैं। एक 
आन्दोलन के कुछ गुणो का सक्रमण दूसरे आन्दोलन में भी हो जाता है। आन्दोलन से 
आन्दोलन का प्रादुर्भाव होता है और आन्दोलन में आन्दोलन जीवित रहता है । समर्थ 
रचनाकार देश-विदेश के आन्दोलनो के सावंत्रिक तत्वों की प्रासग्रिकता से अपनी अभि- 
व्यक्तित को स्वस्थ बनाता है। कुछ भाववादी किस्म के विचारक यह नही मानते कि 
आन्दोलनात्मक प्ररूपो का किसी रचनाकार की ज्ैली से कोई नाता होता है। उनका तर्क 
है कि महान रचनाकार का वैशिष्ट्य ही इस बात में है कि उसकी शैली अनुकरणीय एवं 
अद्वितीय होती है, अत आस्दोलनो और सगठनो के सन्दर्भ मे उसकी रघना-प्रक्रिया को 
विश्लेषित करना एकदम असग्रत है | यह तर्क गलत है क्योकि यह अ्रदेय के नीचे से आदेय 
की ज़मीन ही खिसका देता है। एक तो यह वस्तुओ को ऐतिहासिक परिप्रेक्ष्य मे न देखने 
की भूल करता है, दूसरे यह शैली और प्रविधि भें अन्तर नही करता, करता भी है तो 
दोनो के इन्द्र से अपरिचित रहता है, और तीसरे यह इतना भी नहीं जानता कि कोई 
रचना हमे महज़ अच्छी शैली के कारण नही, अपनी समग्रता मे प्रभावित करती है, कि 
शैली की इष्टि से रचताएँ पुनरावृत्त हो सकती हैं, समग्रता की दृष्टि से कदापि नहीं। 
शैली को प्रविधि के रूप मे देखने पर हमे प्रेमचन्द के उपन्यासों मे कोई अन्तर-विशेष 
नज्ञर नहीं आ सकता, सगर रचनात्मक समग्रता मे उनका हर उपन्यास नथा है और 
उस राष्ट्रीय मुक्ति के आन्दोलन से जुडा हुआ है जिसकी साहित्यिक शुरुआत भारतेन्दु 
युगीन रचनाकारों ने की थी। 


2 5. जाहिर है कि अभ्यन्तर का बाह्यीकरण रचनाकार के भाषिक अर्जेन की 
क्षमता और भाषिक परम्परा के चयन पर भी निर्मर करता है। एक ओर वह जन- 
भाषा, कलात्मक भाषा, शब्द-सचय, झब्द-प्रवृत्ति, झब्द-व्यवहार, व्याकरण, छन्द- 
लय, घ्वन्यात्मकता, स्पष्टता-सटीक्ता, मिथकीय कथाओं, अमूते-विधानो, ऐतिहासीक 
सन्दर्भों, परम्परागत अभिव्यक्तियो और सामाजिक अपेक्षाओ आदि की सचित एव 
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विकसित जातकारी से काम लेता है और दूसरी ओर अपने सामाजिक सरोकारो के 
जीवन-दर्चेन मूल्यों के अनुसार अभिव्यक्ति की किसी परम्परा से जुड़ता है। अभिव्यक्ति 
की परम्परा से जुड़ना, दोहरा प्रकाय॑ है । एक तो वह अपनी भाषा की वाचिक परम्परा 
के बीच खड़ा होता हे, और दूसरे वह साहित्यिक स्तर पर उस भाषायी उपयोगिता की 
परम्परा को भी पहचाना है जो उसके उद्दंदयों के सर्वाधिक अनुकूल होती है ! यही वह 
बिन्दु है जहां पर उसके शब्इ-प्रयोग का अभिषार्थ तो परम्परा से भिन्‍न नही होता मगर 
ध्वस्यर्थ के स्तर पर बिचलन कर जाता हैं | तभी तो मुक्तिवोध ने लिखा है-- 


“चुम्हारे हमारे बीच 

फर्क आवोहवा का कि 

शब्दों का अभिषार्ष 

एक होठे हुए भी 
व्य॑जना-लक्षण-ध्वनि और 

मर्स भिन्‍न-भिन्‍न हैं 

इसके लिए बया बरें हम लोग ! 


ध्यान देने योग्य बात है कि यहाँ '*हम लोग' के प्रयोग द्वारा मुक्तिबोध मे कलात्मक भाषा 
को वर्ये-सघपे की चेतना के परिप्रेक्ष्य में देखा है ओर अर्थ के विचलनस को शास्त्रीय 
विवेचन से बचाकर, सास्क्रेतिक आधार प्रदान किया है। इससे स्पप्ट हैं कि समर्थ रचना- 
कार की अभिव्यक्ति बिचलने के लिए विच्वलन नहीं करती, वल्कि अपनी बात मे असर 
और तीखापत लाने के लिए करती है । 

2 6 इस प्रकार अभ्यन्तर का बाह्यीकरण मूलत. रचनात्मक अभिव्यवित अथवा 
भाषिक भाष्यम वा पक्ष है । इस माध्यम का स्वरूप बहुत से उपकरणों द्वारा विमित होता 
है जिनमे प्रमुख हैं--विस्व, प्रतीक, फतासी, मिथक इत्यादि । इते उपकरणों की सहायता 
से ही सर्जनात्मक अभिव्यक्ति सामान्य अभिव्यक्ति की अपेक्षा घिदिष्ट, अन्योक्तिपर॒क, 
रूपकात्मक, वल्पता प्रसूत, आक्षक, अर्थ की अनेक सम्भावताओं से युक्त और कलात्मक 
बनती है। ये सिस्क्षण की प्रक्रिया को गतिशील रखते हैँ अर्थात्‌ रचनाकार के अनुभवों 
और विचारों को किसी दूसरे व्यक्ित में इस प्रकार सक्रमित करते हैं कि उनके विकास का 
सिलसिला बना रहता है। 


3. बिम्ब नामक उपकरण 


विस्व अभ्यन्तर के वाह्योकरण का आधारभूत ओर मुब्य उपकरण है। इसे 
कल्पनामूलक होने के कारण काब्य की रचना-अ्रक्षिया के अन्तर्यत अधिक महत्व दिया 
जाता है, लेशिन वास्तव में इसका सम्बन्ध सभी प्रदार की साहित्यिक विधाओं के साथ 
अदूट है क्योकि अअत्पेक प्रवार का रचदात्मक विचारण ओर रूपान्तरण बिम्दात्मक होता 
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है । इसलिए यह कह सकना कठिन है कि अनुभूति, विचार और कल्पना मे विम्द बी 
भूमिका अधिक होती है या अभिव्यक्तित मे। सपाट-बयानी के पक्षघर रचनाकार, बिस्बों 
ओर प्रतीर्कों का क्षितना ही विरोध क्यो न करें, उनके विरोध में भी प्राय, विम्बो का 
समर्थन ही अधिक पुष्ट होता है। वास्तव मे उनका विरोध ऐसे सायास बिम्ब-निर्माण से 
है जो अभिव्यक्ति को दुस्सम्प्रेप्य बना देता है, उससे नही जो भाषा का सहज-स्वाभाविक 
घटक बन कर आता है । उदाहरण के लिए धूपिल का कहना है कि--/“कभी-कभी (या 
अधिकाशत.] प्रतीको और विम्बो के कारण कविता की स्थिति उस औरत जैसी हास्या- 
स्पद हो जाती है जिसके आगे एक बच्चा हो, गोद मे एक बच्चा हो, और एक बच्चा पेट 
मे हो। प्रतीक और बिम्ब जहाँ सूक्ष्म-स/केतिक्ता और सहज सम्प्रेषणीयता गे सहायक 
होते हैं, वही अपनी अधिकता से कविता को “ग्पयफिक' बना देते है। आज महत्व शिल्प 
का नहीं, कथ्य का हैं । सवाल यह नहीं कि आप ने किस तरह कहा है, सवाल यह है कि 
आपने क्या कहा है। इसके लिए आदमी की ज॒रूरतो के बीच की भाषा का चुनाव करना 
और राजनैतिक हतचलो के प्रति सजग दृष्टिकोण कायम रखना अत्यन्त आवश्यक है।'! 
धूमिल का यह्द वक्तव्य विम्बों की मात्रा, क्षेत्रीयता और उपयोगिता के वाछनीय सन्दर्भ 
पर आधारित है। किसी रचनाकार को इस वाछनीयता का पाठ नही पढाया जा सकता। 
अगर उसका क्षेत्र राजनैतिक नही है तो राजनैतिक ज़रूरतो के बीच रो उठता हुआ बिम्ब- 
विधात उसके पास बही भी हो सकता | फिर भी इससे इतना तो स्पष्ट है कि घूभिल जो 
बात गद्य में कहना चाह रहे हैं उसकी सार्थंकवा और प्रभावोत्यादकता उस 'औरत' के 
विम्ब के कारण है जो बच्चे पैदा करने वी मशीन बन कर रह गयी है । शिल्प और कशथ्य 
मे जो अस्वाभाविक रेखा उन्होंने खीचनी चाही है उससे भी इतना तो अवश्य स्पप्ट 
हो जाता है कि "विम्व के एक छोर पर भाव और कल्पना है तो दूसरे छोर पर भाषा 


है? 


4. ब्रिम्ब का सनोवैज्ञानिक सन्दर्भ 


मनोविज्ञान मे बिम्ब का अर्थ उस पुनरुज्जीबित सबेदनानुभव से है जो प्रत्यक्ष 
अथवा तात्कालिक सवेदनोद्दी पन दी अनुपस्थिति मे भी मन की आँखो के सामने चित्रव॑त्‌ 
उपस्थित होता है। मनोविद्धानग्ञास्त्री इसका इस्तेमाल कई तकनीकी सयोजनो के रूप मे 
करते है। एक को वे मिश्रित (कम्पोज्ञिट) विम्ब कहते है जो समान विषयों अथवा 
वस्तुओ के अनेक सवेदनानुभवो पर आधारित होता है। दूसरा मूर्तकल्पी (आइड्लेटिक) 
बिम्ब है जिसे जातिगत (जेनरिक) माना जाता है, जो कुछ-कुछ योजनाबद्ध होता है और 
जिसमे किसी श्रेणी के क्सी विषय के प्रतिनिधित्व की क्षमता होती है। तीसरा माया- 


] धूमिल, वाविता पर एक वक्‍्तब्य, नया प्रतीक अक-5, पू० 5 
2 पी० आदेश्वर राव, काव्य-विम्ब स्वरूप और रचना (पूर्वोद्द,तत), पूृ० 6 । 
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बरणात्मक (हेल्यूसिनेटरी) विम्ब है जिसमें क्षण भर वी प्रत्यक्षणा-परक विश्विप्टता होती 
है। इसी प्रसार विम्प का एक विन्कुन अलय अय॑ दृष्टिपटनात्यक (रेटिनल) भी लिया 
जाता है जिसे नेत्रो के 'लेन्म सिस्टम द्वारा दृध्टि पटल पर सकेद्वित दृक-विस्व के रूप में 
ग्रहण क्रिया जाता है !! इस तरह मनोविज्ञान से विस्द-मिर्माण का सम्बन्ध अझ्नज्द स्तरीय 
चित्रारभक प्रभाव-ग्रहण से अधिक है, जो व्यज्ित की विचार-श््‌ खला को तारतम्य तथा 
अर्यवत्ता प्रदान करता है। मनोविज्ञान मे यह अभी तक विवाद का विपय है कि क्या घोई 
विचार विम्बद्दीन भी होता है या क्या कोई ब्रिम्न विचार-विहीन भी कहा जा सफतता है ?ै 

इसके समर्थन में बहुत-सी साम्नग्री भी जुटाई गई है लेकिन बहुमत इसी पक्ष में है कि 
विचारहीन विम्ब मनुप्य जाति में प्राय नही होता । 


साज ने विम्व सम्बन्धी अपनी महत्वपूर्ण मगर विवादास्पद स्थापनाओ मे डेस्थाटे, 
हम, टिचनर आदि के कई मतो को काटकर, विम्व की चार आधारमपूत विशेषताओं 
पर बल दिया है? -- 


4 विम्ब एक क्‍ल्पनाधील चेतना है। चेतना “मे विश्व, और बिस्तर 'मे' विषय 
नाम्त की कोई चीज नहीं होती; कुर्मी का विचार, और विचार के रूप में 
कुर्मी--दो पृथक बातें हैं। विम्व, विषय के साथ चेतना का सम्बन्ध माघ है। 

2 विम्ब के पीछे अर्थ-निरीक्षण (क्यासी आवजयेंशन) का घटवा-विधान होता 

है। हालाकि विषय हमारी प्रत्यक्षणा से सम्पूर्णणा से श्रवेश करता है फिर 

भी हम एक भम्य में उसे आधा ही देख सकते हें मगर घारण के स्तर पर 
फिर पूय ही देखते हैं । प्रत्यक्षण में ज्ञान धीरे-घीरे बनता है, लेक्नि विम्ब में 
नत्काल ! 

क्ल्पवाशील-चेतना विपय को अनस्तित्व या शृत्य मे रख देती है) यह 

कहना बहुत भ्रामक है कि बिम्ब पहले श्रत्यक्षण-जात प्रादर्श के अनुसार 

बनता है और बाद में उसे उचित्त रूप दे दिया जाता है। बिम्व पर बाह्य- 
सन्दर्भ मे विचार करवा गलत है ! प्रत्यक्षणा विषय को अस्तित्व मे रख देती 
है जबकि विम्व उसे अनस्तित्व मे रख देना है । 

4 शिस्ब स्वतः रूत्ते होता है। उमकी यह विश्ञेपतता अब्यास्येय है। इतता ही 
कहा जा सवशा है कि वल्पगाशील चेतना के विम्व मे मूजनेच्छा के परिणाम- 
स्वरूप एक सतक्त्य प्रवाह बना रहता है जिसमे विषय की सगत विशेषताओं 
को हानि नहीं पहुंचदी । 


बस 


] जेम्स ड्रेवर, ए डिक्शनरी ऑफ साइकॉनोडी (भिडलसेक्म, पेपुइत बुक्स, 96), 
यू० 7274 

2. ज्याँ पाल सार्ज, दि साइकॉलॉजी ऑफ इमेजिनेशन (लन्दन, मेथुइन एण्ड कम्पनी, 
972), पृ० 7-5 ) 
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सात के बिम्व-निरूपण में सबसे यड़ी कमी यह है कि उसमे सानसिक विम्बो 
की उपेक्षा की गयी है, उन्हे क्षणिक चित्पात्मक व्यापार कहा” गया है जिसकी कोई 
स्वतन्त्र सत्ता नही होती । 'बाह्य तत्व' का अवमूल्यन इसकी दूसरी सीमा है। 

मनोविज्ञान-शास्त्रियो ने बिम्ब को व्यक्ति और समूह के अवचेत के अतिरिक्त 
स्वप्नों तथा अभिव्यवित्-बैद्चिष्टूय के राथ भी जोडा है। इन प्रयासों से साहित्यिक 
बिम्ब के लिए महत्वपूर्ण सामग्री तो मिलती है मगर अत्यन्त सामान्यीकृत होने के कारण 
थे उसके पूर्ण स्वरूप का उद्घाटन नहीं करते। सम्पूर्ण साहित्य-व्यापार अवचेतन के 
आधद्य तथा अन्य स्वप्नात्मक या वेयक्तिक विम्बो का प्रस्तुतीकरण नही है। "स्वप्न एवं 
आश्बिम्ब जव कल्पना द्वारा स्फूर्त होते हैं और सृजन-प्रक्रिया भे ढलते हैं तभी वे काव्य- 
बिम्बों की भेणी मे प्रवेश पाते हैं। स्वप्न अथवा आय्विम्ब रूपी जल किसी कल्पनात्मक 
क्षण में सृजन-अवध्िया रूपी सीपी मे पडकर काव्य बिम्व रूपी मोती बनता है।”! 


5. बिम्ब: साहित्यिक सन्दर्भ 

साहित्यिक रचता की प्रक्रिया प्रधानत: कल्पता का पुनरंचतात्मक व्यापार है, 
और चूंकि क्रमबद्ध तथा विचारित थिम्बावली ही विधायक कल्पना है, दसलिये साहित्य 
की बिम्ब-योजना अनंत नहीं विचार-सापेक्ष, उद्देश्यपरफ, सौन्दय्यंबोधात्मक तथा गहरे 
सम्प्रेष्यार्थ को व्यजित करने वाली होती है। 

हिन्दी में 'विम्ब' शब्द का प्रयोग 'इमेज' के पर्याय रूप में किया जाता है, जिसका 
मूल “इमितरी' अर्थात्‌ सादृश्यमूलक अनुकरण मे है। इसलिए बिम्ब का भर्थ प्रतिमा- 
परक लिया जाता है | हिन्दी को कोझ्कीय व्याख्या के अनुसार--..“साहित्प “मे बिप्व शब्द 
का भ्रयोग दो अर्थों मे होता है; एक तो उस उक्ति के लिये जो मन मे किसी ऐर्द्रिक 
प्रभाव की सृष्टि करने वाली प्रतिमा का निर्माण करे, और दूसरे, उस मानप्त-प्रतिमा के 
लिए। हिन्दी मे बिम्ब का दूसरा अथं ही प्रचलित है । विम्ब-स्रृष्टि का प्रधान साधन है 
कल्पता, और साध्य है स्पष्ट मू्ते चित्रों के बोध द्वारा भाव-प्रेषण । अनुकूल और मामिक 
बिम्ब-विधान रचना के प्रभाव को उद्दीप्त कर देता है।”2 इसी ग्रन्थ में स्मृत बिम्ब (वे 
मानस-प्रतिमाएँ जो पृर्वेदृष्ट वस्तुएँ स्मृति-चेतता के स्तर पर उभरती हैं) और कल्पित 
बिम्ब (बे कल्पना प्रभूत प्रतिमाएँ जो पूर्वेदृष्ट सभी व्यापारों से इसलिए भिन्‍न होती हैं 
क्योकि विश्लेषण और सश्लेपण की मानसिक शक्तियों द्वारा उन्हे नवीन सयोजनों के 
हझूप भे ग्रहण क्या जाता है--उदाहरण के लिए 'नीलम पर्वत' मे नीलम और पव॑त दोनो 
पूर्वदृष्ट स्मृत बिम्ब हैं मगर दोतो के सयोजव से एक नवीन कल्पित बिम्ब का विघान हो 

. नरेन्द्र मोहन, आषुनिक हिन्दी-काव्य मे अप्रस्तुत विधान (नयी दिल्‍ली, नेशनल प० 
हा०, 972);, पृ० 64 ॥ 
8, मानविकी पारिभाषिक कोझ : साहित्य खण्ड, पृ० 40 8 
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गया है)--दो विम्व-प्रकारो के उपरान्त यह बताया गया है कि कलात्मक रचना-व्यापार 
का सम्बन्ध कल्पित बिस्व-संयोजन से अधिक होता है। “इसके लिए साहित्यकार को 
भाषा पर अवाघ अधिकार की अपेक्षा होती है” क्योकि बिम्ब-विधान की शक्ति का होता 
तभी सार्थेक सिद्ध होता है जदकि उस बिम्ब को याठक में सक्रमित किया जा सके ! 

इस प्रकार साहित्य मे विम्य वह भाषिक और शैल्पिक उपकरण है जिम्तके द्वारा 
कोई रचनाकार अभियुहीत प्रभावों का चित्रोपम सम्प्रेषण करता है अयबा अमू्ते का 
कलात्मक मूर्तीकरण करता है । बिम्ब्रों के बिना संजटिन भावों और विचारों की रचना- 
त्मक अभिव्यक्ति लगभग असम्भव है । दुसरे झब्दो मे, सिम्ृक्षण की प्रक्रिया मे अम्पन्तर 
का वाह्मयीकरण विस्बात्मक भाषा में होता है । इसलिए विम्ब को "भाषा और प्रभाव के 
ब्रीच की कड्टी” कहा जाता है। वह रचनाकार के आत्मप्रकाशन का सबसे बड़ा साधम है 
जो कल्पना हारा सभूत होकर शब्दा्थ को चास्त्व एवं उपयुकतता प्रदान करता है। 
“वस्तुत धिम्ब-विधान कभ्ता का बह मूर्ते पक्ष है जिससे कलाकार की भावातयन 
(एमटट्रेक्शन ) गश्लिष्ठ सौन्दर्यानु भूति को वस्तु-सत्य का रोरपशे या तदूगत सम्पृक्‍्त आधार 
के साथ सादृ्याभास मिल जाता है ॥77 


6 रचना-प्रक्रिया में बिम्व का महत्व 

रचना-कर्म में अम्यन्तर के बाह्यीकरण के दौरान विम्बो के प्रयोग और सयोजन 
का महत्व अनेकविध है। बिम्व शान्दिक अभिव्यक्ति की आधारभूत इकाई है। समस्न 
रचनात्मक अप्रस्तुत विधान क्सी-न-किसी रूप में विस्दों सर निर्मेर करता है। बिस्बों 
ही से प्रतीक का विधान उपजता है ओर मिथ, फ़तासी तथा अलशरण कादिका मूल 
सम्बन्ध भी इन्ही से है । देश-काल से ऊपर उठने की मामथ्यं भी यही पँदा करते हैं। 
खित्रात्मकता, ऐल्द्रियता और साम्य-सौन्दर्य की गुणवत्ताओं का समावेश इन्ही से होवा 
है । अनुभूति, भाव, आवेग और ऐन्द्रियता के तत्व इन्ही से नियोजित हीते हैं। उत्ते जफुता, 
तीब्रता, अभिव्यक्ति की नवलता, आत्मीयता, उर्बंरता और उचितता इन्ही के कारण 
सभूत होती है । सौन्दर्यात्मक अनेकायेक्रता, सरिलप्टवा, सम्वन्धात्मकता, सटीकता, 
रूपकात्मकता और प्रेषणोयता इल्ही पर निर्मर करतो है। ये सवेदनशीलता की समृद्ध 
करते हैं, उसे उपयुवत वाणी देते हैं, उसमे प्राण भरते हैं, उसे क्रमबद्ध करते हैं और उसे 
अदृदय से दृष्य बनाते हैं। विस्तार को समेटना अथवा थोड़े में बहुत-कुछ कह जाता 
इनका प्रधान गुण-धयये है। ये रचनाकार के व्यक्तित्व, सयाज और संघ के परिचायक 
भी हैं तथा पाठर-प्रमाता के साथ उसके सवेगात्मक सम्बन्ध-मूत भी । "अधिक स्पष्टता 
के लिए हम कह सकते हैं कि बिम्वसयचान फलाकार का एक ऐसा सवेग-सकुल प्रयारा है 





] कुमार विमल, सौ्दयंश्ारत्र के तत्व (नयी दित्ली, राजकमल प्रकाशन, 984)+ 
पृ० 247॥ 
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जिसमें वह विविध अथवा विपरीत वस्तुओ, मन स्थितियों और घारणाओ को, जो 
सामान्यत.- विच्छिन्न और अर्थेहीन लगती हैं, अपनी वल्पनाझक्ति में परस्पर मिलाकर 
एक नवीन सदर्ग अथवा अनुक्रम देता है तथा उनमे अनेक मामिक छवियों का आधान 
कर देता है। हम इस विस्ब-विधान को एक दूसरी दृष्टि से भी समझ सकते हैं, 
क्योकि यह विम्ब-विधान (हिन्दी काव्यज्ञास्त्र की भाषा में) “अप्रस्तुत-्योजना' 
अयवा टी० एस० इलियट के द्ाब्दो मे 'आब्जैक्टिव कोरेलेटिव” (कवि के सवेगी का 
“'फुनांमिनल इववीवेलेट) का ही एक रूप है । जब कलाकार अपने अमूर्ते मर्म-सवेगो की 
यथा तथ्य अभिव्यक्ति के लिए बाह्य जगत से (आवेष्टनगत) ऐसी वस्तुओं को कला के 
फलक पर इस रूप मे उपस्थित करता है कि हम भी उनके भावन से बसे ही मर्म-सवेग 
को प्राप्त कर सकें जिससे कलाकार पहले ही शुजर चुका है, तब उन योजित वस्तुओ की 
वैसी प्रस्तुति को हम बिम्ब-विधान कहते है ।/! 


7. विम्बबाद 


बिम्ब-विधान के अपार महत्व के कारण ही पश्चिम में विम्बबाद का आन्दोलन 

चला यथा जिसके प्रदल समरथेकू एजरा पाउण्ड रहे है । पाउण्ड का तो यहाँ तक कहना है 
कि जीवन मे अनेक ग्रधों को रचने की बजाए एक सार्थक बिम्ब का निर्माण करना कही 
अधिक महत्वपूर्ण है। ग्लेन ह्यज ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक “इमेजिद्म एण्ड इमेजिस्ट्स' 
मैं बतागा है कि पाउण्ड ने सनू [93 में 'पोइट्रो' दामक पत्रिका मे स्वयं को इसलिए 
बिम्बदादी घोषित क्या था क्योकि उनके अनुसार भाव और विचार बिम्बेमयी भाषा 
ही में सफलतापूर्वक अभिव्यक्त किए जा सकते है। उनकी भ्रवल मान्यता थी कि रचना- 
कार का आत्मविस्तार अथवा देहा-काल की सीमाओं से उसकी विमुक्ति बिम्ब-रचना 
द्वारा ही सम्भव होती है।? टी० एच० हा,म, रिचर्ड एल्डिग्टन, हिल्डा डूलिटल, एमी 
लॉबेल, टी० एस० इलियठट और फ़ामिरा स्टुअर्ट फ्लिट ने भी अपने-अपने ढग से विम्ब- 
बादी आन्दोलन में योगदान किया है। ये विम्बवादी रचनाकार और विचारक परम्परा- 
शील दर्शत-बोकमिल वैचारिक्ता के स्थान पर “वस्तु को प्रतिष्ठित करना चाहते ये । 
५०- के सह-प्रवकक्‍तरा फिनट ने विम्बवाद के तीन प्रमुख स्रिद्धान्तो का विरूपण किया--- 
.) विषयगत अथवा विपरीगत “वस्तु' का प्रत्यक्ष चित्रण; (2) जो चित्रविधायक 
न हो उस झब्द के प्रयोग का बहिष्छार, और (3) लय-सगीत से युक्त शब्द-योजना ॥/5ै 


इस प्रकार बिम्बवाद ब्रिम्ब को रचनाकार की, विशेषत: कवि की, सर्जनात्मक 


4. बही, पु० 29-20। 


2. स्लेन ह्य ज, इमेजिज़्म एण्ड इमेजिस्ट्स (लन्दत, आवसफोर्ड गूनि> प्रेस, 4934) 
पृ० 29 ! 


है. मानविकी परारिभाषिक कोश, साहित्य-खण्ड (पुर्वोद्धुत) पू० 42॥ 
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अभिव्यक्ति का आधारभूत परिधायक गुण स्वीकार करने का आग्रह करता हैं। इससे 
विम्व क। महत्वाक्न अवश्य होता है लेकिन यह विम्ब को पूर्ण समऋदारी कासदर्भ नहीं 
है । इसके समर्थकों वी अपेक्षा उन रचगाकारो अथवा वियेचको के विचार अधिके 
महत्वपूर्ण हैं जिन्‍्हीने बिम्ब के स्वरूप का उद्घाटन असववश किया है अथवा विशिष्द 
कवियों की विश्व-रघना के सदर्भ में उतकी सीन्‍्दर्य-दृष्टि की समीक्षा की है। भैली, 
कीट्य, वरस्वर्थ, हबंट रीड, एफ>० आर लीविस, रिचर्ड एच० फोगेल, यूजा लेगर, जान 
रेनूसम क्रो और मी ०एफ० स्पजियन के अतिरिक्त स्टीफन« जे० ज्राउन, बसीगेन, थाई० 
ए० रिचइ'म आदि अनेक नाम इस दृष्टि से उल्लेखनीय है । इत सबके मत्यो में समानता 
तो नहीं है मगर अम्यन्तर कै बाह्यीक रण की दृष्टि से, इन सवको समल्विद करते हुए यही 
कहा जा सकता है कि ऐन्द्रिय एवं भाव-सवलित मानप्तपप्रत्यक्षो का कात्पमिक मगर 
सदृश्यानुरूप विचारित शब्द-चित्रण ही विम्व-विघान है । 

बिम्ब पूरे परिवेश अथवा सास्कृतिक सदमे को अभिव्यकत्र करता है, आवश्यक 
भही कि वह सर्देव चाशुप हो, वह श्रवण, प्राण, स्पञ्न॑, स्वाद आदि से भी सम्बन्धित हो 
सकता है, वह भावो-विचारो का सम्यक्‌ रांबहन तथा सम्प्रेषण करता है, उसकी प्रकृति 
प्राय तुलनात्मक होती है और बह कई वार विपरीतो के सथोजन द्वारा भी वाछनीय 
अथवा आधारभूठ सादृव्य की सृष्टि करता है, पद्य तथा गद्य दोनो की भाषा--यहाँ तक 
कि निरर्धंक प्रतीत होते वाली ध्वत्नियो अथवा सवेयात्मक झब्योच्चारों मे भी उसकी 
उपस्थिति किसी-न-किसी स्तर पर अवदप रहती है। उदाहरण के लिए गिरिजाकुमार 
माथुर जब 'हेमन्ती पूनो' ('घूप के धान! सग्रह की कविता) मे लिखते हैं--“कौन जाने 
स्याह शीशा चाँद हो कल उड़े उजली थूप बनकर चॉदनी भी”--तब आने वाले कल 
बी अनिश्चितता को (क्योकि समय बद से बदत्तर होता जा रहा है ) वह 'स्थाह चाद' 
और 'धूपमयी चादनी' के वैधम्यमूलक ब्रिम्बो द्वारा व्यक्त करते है, लेकिन चाद की 
प्ित-शोभा और चांदनी की शोतलता का काम्य होना भी यहां ब्यजित है। इसी प्रकार 
“रागदरवारी' में श्रीलाल शुक्ल ने जो “अफमसरवुम्ता चपदस्ती अथवा “चपडासीनुमा 
अफसर' की बात की है उसमे ये दोनो विम्व बंपरीत्यमूलक होकर भी उनके औपस्यासिक 
व्यग्य को तीब्रतर करते है और साथ ही 'अफ़मर' तथा चपडात्ती' दोनों तबको वी ऋमश 
परिवर्तित विद्येषताओं का विद्यद उद्घाटन भी । श्रमावा-पादक को एक्ाधिक अर्थ-छवियां 
से लुभाता और एक व्यापक परिदृत्त मे रहकर भी अपना-अपना अर्थ खोजने कौ प्रेरणा 
देना, बिम्व का महत्वपूर्ण पक्ष है । 


8 हिन्दी में दिम्ब-विचार 

हिन्दी मे आचारय॑ रामचन्द्र शुक्ल से सेकर नगेन्द्र, कुभार बिमन और रागस्वरूत 
चतुर्वेदी तक अनेक आलोचको, सौन्दर्यशास्त्रियों, भाषावैज्ञानिकों और रचनावारो न्ने 
विम्ब के महत्व को अंकित किया है । रचना के सदर्म मे इसके श्रति आकर्षण-भाव सन्त 
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साठ के वाद की रचनाओ के कारण अधिक बढ़ा है । जायमी, प्रसाद और आधुनिक हिन्दी 
काव्य को लेकर विम्ब-सम्बन्धी जोब-कार्य भी हुए है 

आचार्य शुक्ल की यह उक्त प्राय उद्धृत की जाती है कि---"काव्य मे अर्थग्रहण 
मात्र से काम नही चल सकता, बिम्बग्रहण अपेक्षित होता है”! उन्होंने चिन्तामणि के 
कई निवधों और “रस-मीमासा' मे “अप्रस्तुत रूपविधान” के अन्तर्गत कल्पित रूपविधान 
को भत्यधिक महत्व दिया है, जो वस्तुत बिम्ब-विधान ही का दूसरा नाम है । शुक्ल जी 
के अनुसार बिम्बों का महत्व चित्रात्मकता और तन्मयता को स्थिति उत्पन्न करने के लिए 
मर्वाधिक होता है। उन्होंने काव्य मे “विम्व-स्थापना' को प्रधान वस्तु मानकर उसे स्पप्टतः 
"इप्ेजरी' के पर्यायरूप मे प्रयुबत किया है,/ जिससे कुछ हिन्दी घोघ-कर्त्ताओं का यह पत्त 
सही प्रतीत होता है कि विम्व राम्वन्धी शुक्ल जी की अवधारणा भारवीय अथवा सस्कृत 
काव्यशास्त्र पर आधारित न होकर मूलत पाश्चात्य प्रभाव की उपज है।* शुक्ल जी के 
अनुसार “भाषा के दो पक्ष होते है---एक साकेतिक और दूसरा बिम्वाधायक । एक मे तो 
नियत अर्थवोध मात्र हो जाता है, दूसरे से वस्तु का बिम्ब या चित्र अन्त करण मे उपस्थित 
होता ।”4 उन्होने रूपविधान के अन्तगेंत तीन प्रकारों--प्रत्यक्ष रूपविधान, र्मृत रूप 
विधान और कल्पित रूपविधान---का जो उल्लेख किया है और फिर तीसरे प्रकार को 
जो सर्वाधिक महत्व दिया है, यह वस्तुत॒विम्बन्शक्षिया के सोपानों का निर्धारण और 
उसमे कल्पना के महत्व का प्रतिपादन है । एक अन्य स्थान पर, कल्पना के सदर्भ मे, वह्‌ 
इसे “कुछ चुने हुए व्यापारों की मू्ते भावनाएँ खडी करना” भी कहते है। 

8 2 डा० नयेन्द्र ने भी काव्य-बिस्व के स्वरूप को उद्घाटित करने का महत्वपूर्ण 
प्रयास किया है। उनके अनुसार ““जीवन-व्यापार मे, अर्थात्‌ आत्म और अनात्म अथवा 
अन्तजेंगत और बहिज॑ गत के सन्निक्ष मे . अमूत्तेन, गौर 2. मृत्तेन की क्रियाएँ निरन्तर 
होती रहती हैं। बिम्व-रचता का सम्बन्ध वाणी द्वारा मूत्तन की क्रिया से है। वास्तव 





!. रामचन्द्र शुक्ल, चिन्तामणि--श्रथम भाग (इलाहाबाद, इडियन प्रेत, 958) 
पू० 45॥ 

2. रामचन्द्र शुक्ल, रस-मीमासा (बतारस, काशी नागरी प्रचारिणी सभा, स० 20]) 
पृ० 358 4 

3 रामकृष्ण अग्रवाल, प्रसाद-काव्य में बिम्ब योजना (इलाहाबाद, लोक भारती 
प्रकाशन, 4979) पृ० 38॥ 

4. रामचन्द्र शुक्ल, (वही) । 

5 बही, पृ० 260॥ 

6 नगरेन्द, विम्ब-रचना की प्रक्रिया, काव्य-रचना-अ्रक्रिया (पूर्वोद्धृत), पृ० 8 । 
इसके अतिरिक्त देखें डा० नय्रेन्द्र की पुस्तक “काव्य-बिम्व' (दिल्ली; नेशनल प० 
हाउस, । 967) ॥ 
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मे उन्होंने (क्योकि वह भी इस सम्बन्ध मे अंग्रेजी अथवा मनोविज्ञान के कोशो का हृवाला 
देते है) वशा अन्य हिन्दी विद्वानों ते दुक्ल जी की घारणा को विकसित करते हुए बिस्‍्ब 
की (कई बार काव्यज्ञास्थीय सदर्भ से ढूंढ़ कर भी) पाइचात्य अर्थ हो मे ग्रहण किया है। 
इंशकी पुनरावृत्ति यहाँ काम्य सही है। कुमार विमल के 'सौन्दर्यशास्त्र के तत्व और 
“छायावाद का सौन्दर्यशास्त्रीय अध्ययत' केदारताब पघ्िह के 'आधुनिक हिन्दी कविता मे 
विम्वविधान', रामयतन सिंह के “आधुतिक हिन्दी कविता में चित्रविधान', कैलाश 
वाजपेयी के 'आधुनिक हिन्दी कविता मे शिल्प', उम्रा अष्टबग के “छायावादोत्तर काव्य 
मै बिम्दयोजना' सुधा सकयेशा के 'जायसी की बिम्बन्योजना, समकृष्ण अग्रवाल के 
'प्रसाद-काव्य मे विम्बयोजना', मुरेद्धताथ सिह के 'प्रसाद के काव्य का शास्त्रीय अध्ययन 
इन्द्रारानी के 'छायावादी काव्य और नयी कविता ग्रे बिम्व * तुलनाताक अध्ययव, 
शरेख्यमोहत के 'भाधुनिक हिन्दी कबिता मे अप्रस्तुत-विघान, शिवकरण सिंह के 'कला- 
सूजन प्रक्रिया' तथा 'कलाघूजत श्रक्रियां और निराला'--आदि हिन्दी शोध-कार्यों मे भी 
प्श्चिस का आषार ही मुख्य है । 

83 सर्जनात्मकता और भाषा के सन्दर्भ मे रामस्वरूप चतुर्वेदी का विम्ब- 
विवेचन कतिपय महत्वपूर्ण मौलिक उद्‌मायनाओो को समेटता है। “विम्ब-प्रक्रिया : अर्थ 
का अद्वैद' नामक सुचिन्तित मिबत्ध मे उन्होंने पारचात्य बिम्ब-विधार, काव्यशास्त्रीय 
आधार और शुक्ल जी द्वारा विरूपित अवधारणा के अतिरिक्त हिन्दी मे बिम्ब- 
सब्लिप्टता के प्रति अतिसरलीकृत दृष्टिकोण की अपर्याप्तता के हवाले से यह निष्कर्ष देता 
चाहा है कि समकालीन रचता ने बिम्ब के परम्परागत अर्थ को बदल दिपा है क्योकि 
“आधुनिक बिम्व-भ्रक्रिया मे प्रस्तुत-अप्रस्तुत अभेद हो जाते है। मानव-जीवन और अनु- 
भय अपने में जटिल, सश्लिष्ट तथा गतिशील प्रकिया है, इस अवुमूति को खडित होते 
दिए बिता कविवा उसकी पुयरचता करती है। और सर्जन का सूक्षमत्ण रूप, पह राहिलिप्ट 
पुनरंचदा भापिक सरचता में सबसे अधिक सम्भव होती हैं बिम्थ-प्रक्तिया से, जो अपनी 
भ्रकृति में अर्थ के द्न्द को परिचालित करती हुई भी अर्थ भौर अनुभूति के अद्वेत की ओर 
उन्मुख है ।'? बिस्‍्ब को सर्जनात्मक मापा का विश्विष्टतल्व मानकर वह रिद्ध करते है कि 
विम्ब और प्रतीक अप्रस्तुत होकर भी “माणिक प्क्या भे पस्तृत के स्थानाएत्त हो जाते 
हैं, अत भाषा के अत्यन्त सब्रेदलभ्ील ह्तर पर रूपातरित हो जाते है, भाषा हो जाते 
है।"थ इसका मतलब यह नहीं कि रवना-प्रक्रिया मे संवेदना और विस्वाभिव्यक्ति मे 
तमाय नही होता। “आधुनिक रचना-प्रक्रिया तथा साहित्य-चिन्तन के सन्दर्म में जब हम 
बात और भाषा के अभेद और अद्वेत की वात कहते हैं तब हम तनाव यर उतना ही बल 
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980) पृ० 70-7]7 
2: वही, पु० 47| 


204 ड़ रचला-अ्रक्रिया 


देते हैं जितना कि अभिद पर | अनुभव और जरये का यह सम्बन्ध समझना कविता और 
सर्जनात्मस्ता की प्रत्रिया को सम्भवत. अधिक गहरे और प्रकृत रूप भे समझता है ! यद्वी 
भाषा और सवेदना का अत है, जहाँ दोनों एक नही हैं, पर अद्ग-अलग होकर भी एक 
हो जाते हैं । साहित्य के क्षेत्र मे इस अद्ेत का परिचालन प्रतीक और बिम्ब जैसे भापिक 
रचनात्मक तत्वों की अपनी प्रक्रिया से होता है ।/ इस प्रकार विम्व अम्यन्तर के बाह्यी- 
क्रण की किया का सर्वाधिक गतिशील, सश्लिप्ट और महत्वपूर्ण भापषिक रचनात्मक 
तत्व है। 


9 तुलनात्मक वैशज्निप्ट्य 

असलकार, रूपक और प्रतीक की तुलना में विम्ब अधिक वँशिप्ट्यपूर्ण तथा रचना 
की प्रत्रियां का अभिन्न अग होता है । अलकार भाषिक प्रसाघन है, उसका कितना भी 
व्यापक अर्थ क्यो न लिया जाएं, बह रवनाकार की अभिव्यक्ति वग न तो भीतरी पटक 
बन पाता है, न ॒विम्ब की तरह चिरजीवी और गतिशील होता है और न स्यूलता की 
सीमा का अतिक्रमण कर पाता है । इसीलिए हम देखते हैं कि उच्चस्तरी विम्ब-निर्माता 
एक प्रकार से अलकार-विरोधी होता है। दूसरी ओर अतीक बिम्ब के अधिक निकट और 
उसका उपकारक होता है, मगर वह भी बिम्ब की तुलना में अपेक्षाकृत रूढ़ तथा 
स्थूल तत्व है। वह बिम्व की तरह भावचित नहीं बन पाता, बल्कि अपनी स्वीकृति में 
कालास्‍्तरत घिसपिट कर पुराना पड जाता है। पुराने प्रतीको का नवीकरण और नये 
प्रतीको का तिरन्तर निर्मित होते रहना वास्तव में इस पुरानेपन की सीमा से मुक्त होने 
का प्रयास कहा जा सकता है। प्रतीक का निहितार्थ लग भग पूर्वेकल्पित, पूर्वनिदिष्ट और 
पू्े-स्वीकृत होता है, जहाँ ऐसा न होने का आभास देता है, वहाँ भी उसका आग्रह 
निद्चिचत अर्थ की तनाझ के प्रति ही होता है। विम्द मे अर्थ की नवलता, अछढ़ता और 
स्वायत्तता बनी रहती है। तीसरी ओर, रूपक था “एलिगरी” मे जानब्रूफ कर, किन्ही 
रचनाधर्मी यथा समाज-राजने तिक कगरणो से, वास्तविक अर्थ का परोक्षीकरण किया जाता 
है। छोटी रचनाओं में तो वह निम जाता है मगर पद्य या गद्य की बडी रचनाओं मे वह 
अत्यधिक आयास की माँग के कारण या तो बहुत दुर तक निभ नही पाता या फिर उसमे 
विश्व खलता आ जाती है। रूपकात्मक उपन्यातों मे यह कमज़ो री अक्सर देखने को मिलती 
है । वास्तव मे अलका र, रूपक, प्रतीक और विम्व--भाषिक अभिव्यक्ति के उत्तरोत्तर 
स्तरीय तत्व हैं जितमे विम्व सर्वोपरि है। इसीलिए रोलॉँबार्थ ते मूल-पाठ (टेक्स्ट) 
सम्बन्धी अपने रिद्धान्त मे “सृत्तीय अर्थ” (यई मीनिंग) की व्याख्या करते हुए लिखा है 
कि अर्थ का एक तो सूचनात्मक स्तर होता है गौर दूसरा प्रतीकात्मक, 'लिकिन क्या यही 
अर्थ की इतिश्री है ? नही, क्योंकि मैं अब भी बिम्ब के वशीमूत हूँ | मैं पाठ करता हूँ कौर 
एक तीसरे अथें का ग्रहण | इसे नाम देना कढ़ित है लेकिन यह अवश्यम्भावी, अवियत 
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और दुराग्रह्दी है। में नही जानता कि इसका “संकेतित? क्या है, मैं इसे नाम देसे मे अक्षम 
हैं। मगर मैं इसकी विशेषताओं को साफ देख सकता हूँ ।"7 


0. विम्ब प्रकार 


अम्यन्तर के वाह्यीकरण अथवा भावाभिव्यक्ति के लिए उपयुक्त भाषा और रूप 
की तलाझ मे कई प्रकार के विम्व रचनाकार की सहायता करते हैं। सिसुक्षण से लीन 
'रचवाकार, विचारण के घरातल पर, णिछले प्रत्यक्षण-जात अनुभवों को वर्तमान के 
किन्‍ही अनुभवो के सन्दर्भ भे पुनरज्जीवित करता है; लेकिन शब्द मे प्रस्तुत होने के बाद 
के हू-वहू पुनख्त्पादन मात्र नही रह जाते, बल्कि नवीन सर्जनात्मक रूप धारण कर लेते 
हैं। विम्ब-रघता सर्मवात्मक तभी होती है जबकि उसके पीछे आत्मोपक्रमण (सेल्फ- 
इनिशिएटिव) और खात्मसघटन का बल होता है, अन्यथा वह अनुकरण की श्रेणों मे 
चली जाती है । इसलिए हर रचनाकार का अपना-अपना विश्व-क्षेत्र, विभ्वांघान तथा 
बिस्थाप्रह होता है। परिणामत ब्रिम्ब असख्य भ्रकार के हो सबते है। 

१0. ऐन्द्रिय मवेदर के आधार पर दृश्य, श्राव्य, स्वाध्य, स्प््य, गधपरक 
और सिश्षित ब्रिम्चों का उल्लेख प्राय किया जाता है। अनुभूति के आधार पर सरल, 
खण्डित और मरिलिष्ट विम्ब देखने को मिलते है। मूत्तंता के आधार पर स्यूल और सूदषम 
बिम्ब तेश वस्तु के आधार पर प्रकृति और जीवन सम्बन्धी विम्यों की बात की जाती 
है। तात्पये यह कि रवनाकार कई प्रकार से बिम्बों का सिर्माण कर सकता है। कोई 
दृश्य विषय, कोई घटता, कोई सवेदन, फोई विचार या धारणा, कोई उपमान रूपक था 
प्रतीक - ये शभी उसके विस्व-विधान के खोल हो समते है। इनके पीछे उसकी अभिएचि, 
गुणग्राहकता और उद्देश्यपरकता का विश्ञेप हाथ होता है। साहित्य-सुजन का समकालीन 

मुहावरा भी उसके अवचेतन मे विद्यमान रहता है जिसके परिणागस्वरूप वह अधुमावतर 
बिम्ब-निर्माण में प्रवृत्त होता है। अठ रोविस सक्लेल्टवर ने उचगाअनिया या विनियोग के 
आधार प्र प्राथमिक विम्व, विकसित विम्ब, ब्युत्पन्त विम्व --इन तौन मुल्य विस्ब- 
प्रकारो का निर्धारण करते हुए काव्य की विकमित अवस्था मे बिम्व के अन्य पांच प्रकार 
भी बताये है--प्रतीक बिस्तर, रूपय-विम्व, उपसान-विम्ब, चिह्न-विम्ब तथा अतिलेख 
(ट्रास्त्रिप्ट) विम्व | स्ली० डी० लीविसर ने कार्य को आधार बताया दै और बिस्‍्बो को 
केल्द-विस्व, क्रियाथील विम्द, अलकृत विम्ब, रोप्ताटिक विम्ब्र तथा क्लासिक ता विसश्व--- 
इन पाँच वर्गो मे रखा है । फ़ोग्ल ने मूर्चता और अमू्तता को ध्यान में रख कर ठोष 
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(काक्रीट) ओर अमूत्तें बिम्बों पर बल दिया है। श्ररतुत तथा अप्रस्तुत के सन्दर्म में नगेरद्र, 
विम्ब को लक्षित और उपलक्षित की कोटियो में रखता अधिक पसन्द करते है । ऐन्द्रिय 
आधार पर पचेन्द्रिय बिम्वो के अतिरिक्त उन्होने घुक्ल जी के प्रत्यक्ष, स्मृत तया कल्पित 
रूप विधान के आलोक में, सर्जके कल्पना के आधार पर स्मृत विम्व और कह्पित विम्ब 
का उल्लेख भी क्रिया है। इसके अतिरिक्त प्रेरक अनुभूति के आधार पर सरल, मिश्र, 
जदिल तथा पूर्ण बिम्ब; काव्यार्थ की दप्टि से मुबतक, सब्लिष्ट बिम्ब; वस्तुपरक और 
स्वच्छन्द विम्व , तथा भावो-विचारो के आधार पर प्रज्ञात्मक और भावात्मक विम्दो में 
भी बिस्व-विभाजन किया है । 

0 2 इसी प्रकार स्रोतगत आधार के अन्तर्गत परम्परा, सामयिकता तथा 
संमकालीनता आदि क्षेत्रों के सन्दर्भ मे सास्कृतिक, पौराणिक, ऐतिहासिक, प्राकृतिक, 
आदिम, निजधरी, दाशंनिक , सजनैतिक, आशिक, सामाशिक, देज्ञानिक, दैनिक, व्याव- 
सायिक; रूप-सरचना के सन्दर्म में सान्द्र, विवुत, छा्यतत्मक, सबिलिष्ट, एकल, खण्डित 
और विकीर्ण , गुणधर्मिता के सन्दर्भ गे अलंकृत, उदात्त, विययद्‌, वाद, प्रतीरात्मक, अमूर्त 
और पारदर्शी , सवेदना के सन्दर्भ में स्थूल सवेदना के अन्तर्गत पचेन्द्रिय, तथा सूक्ष्मक के 
अन्तरंत स्मृति, कल्पना और रस सम्बन्धी, भावों के सन्दर्म में भाव, मवोवज्ञानिक, 
प्रज्ञात्यक, यौन तथा अन्य , सोौन्दयं के सन्दर्भ मे मानव-सोन्दर्यात्मक, राष्ट्र-सौन्दर्यात्मक, 
आध्यात्मिक, कलात्मक, प्राकृतिक, नर-नारी-शिशु सम्बन्धी; अभिव्यक्ति के सन्दर्भ में 
वैय्ाकरणिक, शब्द गक्तिगत और अश्रस्तुत योजनागत बिम्बो के प्रकारीकरण के 
समन्वयात्मक प्रयास भी किए गए हैं।? 

0 3 वास्तव मे बिम्बो का वर्गीकरण विवेचन की सुविधा और बविम्ब-बैविध्य 
को समभने के लिए किया जाता है। अत. रामस्वरूप चतुर्वेदी ने ठीक कहा है कि वर्गी- 
करण से विम्ब-रचना की सब्लिष्टता को समझ पाना सम्भव नही होता । बिम्बों द्वारा 
अनुभव को पाठक में सक्रमित करते समय कोई रचनाकार यह नही सोचता कि वह किस 
प्रकार की बिम्ब-सृष्टि कर रहा है। भाषा की सजेनशीलता का यह बहुत सहज उपक्रम 
होता है । दूसरी बात यह है कि विम्ब-विभाजन के अधिकतर प्रयास काव्य-केन्द्रित हैं। 
निदिच्त रूप रो काव्य-भाषा में जिम्वाधिव्यक्ति अधिक विपुल, आग्रहपूर्ण और सुप्राह्म 
होती है, मगर धविम्बो का सम्बन्ध समस्त रचनात्मक विधा रण एव परिकल्पन से होने के 
कारण छनकी उपस्थिति समस्त कलाओ और साहित्य-विधाओं में बनी रहती है । 


.4 आद्य-बिम्ब 
अम्यल्तर का बाह्यीक रण करते समय रचनाकार बहुत-से आद्य-विम्बो का प्रयोग 


!. नगेन्द्र, काव्य-बिस्व (पूर्वोद्ध त), पृ० 4न!] 
2. इन्द्रा रानी, छायावादी काव्य और नयी कविता में विम्ब तुलनात्मक अध्ययन 
(अ्प्रकाशित ज्योध प्रबंध, राजस्थान विश्वविद्यालय, 975), ए० 50-604 
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भी करता है। चेतनत. विचारित नव्य बिम्वो की अपेक्षा उसके अचेतव मे विद्यमात 
आद्य-बिम्ब, अपनी आयासहोनता और सहंज-सम्प्रेष्यता के कारण भाषा और बोध मे 
विलक्षण अद्वेत की सृष्टि करते हैं। चूंकि आश्य-विम्ब मनुष्य की सामृहिक अवचेतना से 
संभूत होते हैं, इसलिए एक शब्द-भकेत या वावय-छण्ड में नियोजित होव र भी कोई जाद्य- 
बिम्व अथ॑ की प्रक्रिया को पूरे समाज-सास्कृतिक और ऐतिहासिक सन्दर्भ में खोल देता 
है। झकर होष के ताटक 'एक और द्रोणाचार्य' का ताम सुनते ही हम समझ जाते है कि 
इसमे क्सी ऐसे आधुनिक गुरु का चिंत्रण किया गया होगा जो किसी निष्ठावान्‌ प्िप्य 
की फीमत पर व्यवरथा के साथ रामझौता करता है। यहाँ द्रोणाच्रार्य का बिम्व सर्ब- 
परिचित और सामान्य है, मगर उसमे कलात्मक ताजगी भी है । वास्तव से अभिव्यक्ति 
की सास्कृतिक शैली का समर्थतम उपकरण आशद्च-बिम्ब ही द्वोवा है । 


4.4 आद्य-बिम्व अथवा “आकंटाइपल इमेज” मे “आश्य' या “आववेटाइप' शब्द 
मूलव यूमानी भाषा से आया है जिसका अर्थ है बह सौलिक बनावट (ओरिजनल पैटने) 
अथवा आधारभूत प्रादर्ण (मॉडल) जिसमे कई भ्रत्तियाँ बनायी जा सकती हैं; अत, यह 
एक आदि-प्ररूप (प्रोटोटाइप) होता है ।! सामूहिक अवचेत से उपजने के कारण उसकी 
प्रकृति सा्वेभोमिकता की होती है । उसकी जड़ें मानवीय अस्तित्व के उत्र वैश्विक तथ्यों 
से रहती हैं जो जितने आद्य होते है उतने ही अधुनातन भी--जैसे जीवन, मरण, साहस, 
प्रेम, इत्यादि । इन तथ्यों से सम्बद्ध कुछ चरित्र या पाञ-छूप भत्येक भरकृति के आश्य- 
बिस्तर बन बार सातदीय चिन्तत में समाहित होते चले गए हैं--जैसे अपराजिय नायक 
(राप), प्रतिनायक (दुर्योधन), पतिपरायणा (साबित्री, अनुभूया), क्ोघी (दुर्वासा), 
प्रतिशोधी (परशुराम) इत्यादि इसी प्रकार सर्प या नाग, सिंह, श्येन, गरुड, हस्ती, अबब, 
शूकर आदि प्राणी, बसत्त, शरद, हेगन्त आदि ऋतुएँ, सूर्य, चन्द्र, पवन, भीनि, जल 
आदि प्राकृतिक शक्तियाँ . कणिकार, अशोक, पाटल आदि पुष्प; रवगेन्नरक, प्रेम-घृणा, 
स्वीकार-दुत्कार आदि बहुत-से कथ्य भी भ्रत्येक युग की मालवीय अर्थवत्ता के अभिन्‍म 
आद्य-प्ररूप हैं जितेकी गणना वहीं की जा सकतो । यह सर्व-स्दीक्ृत बात है कि ऋतु- 
चक्रो की तरह ये आद्य-प्ररूप भी दतिहाम-चक्र मे बार-बार पूर्व-प्रादर्शों को उपस्थित्न 
करते हैँ। विलक्षण मिथक-सतार के ये आधार-स्तम्भ होते है। परिशामत कोई भी 
साहित्य-सप्टा, अगर उसका जन्म किसी समाज या सस्क्षति में हुआ है, इनसे असम्पृक्त 
नही रह सकता ! आज के वैज्ञानिक युग मे ये उसके विश्वास-सम्वल भले ही न हो, कठु 
जीवन-्यथार्थ के चित्रण मे भी उमी अशिव्यकिति मे विम्ब के स्तर पर स्थान अवश्य पाते 
है। वास्तव मे आद्य-विम्बो की सामग्री से साहित्वन्तजंना में पारस्परिक ससवित और 
दीघेजीवी आकर्षण को बल मिलता है । 


]. इन्साइकलोपीडिया अमेरिकाना (पूर्वोद्धत) । 
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]],2 सर्जन-ब्यापार और कला-विवेचन मे आद्य-विम्वों को अपार महत्व 
प्रदान करने वाली से कार्ल युग, एरिक न्यूमन, आटो रेक और नार्थाप फाइ आदि के 
साम उल्लेखनीय हैं। युग ने अपने आद्य-विम्ब के प्रख्यात सिद्धान्त मे आद्य-ब्रिम्ब को 
“प्राइगाडियल इंगेज' का नाम भी दिया है और मनुष्य के सास्कृतिक एवं कलास्मक व्यव- 
हार में उसके अत्यधिक महत्व को स्वीकार किया है। उनकी मान्यता है कि जो व्यवित 
इस बिम्ब में बात करता है वह हजार जिह्लाओ से बोलता है । आद्य-विम्बों को सामूहिक 
और जातीय अनुभूति से निर्मित मानकर वह लिखते हैं--“प्राइमाडियल इमेज, अपनी 
सशकतता के कारण, स्पष्ट विचार से ऊपर होती है। यह एक स्वत जीबी वन्त्र है जिसे 
रचनात्मक शक्ति की सम्पसनता प्राप्त है। यह चित्यात्मक ऊर्जा का आनुवशिक नियोजन 
है, एक मूल पद्धति है जो ऊर्जात्मक प्रक्रिया की अभिव्यक्ति ही नहीं, बल्कि उसके 
प्रभाव की सम्भावता भी है ।! उनके अनुसार आद्य-विम्ब, ऐन्द्रिय तथा भीतरी अथवा 
भानसिक--दोनो प्रकार वी उत प्रत्यक्षणाओ को समन्वित अधे प्रदान करते हैं जो प्रथम 
दृष्टि पर असम्बद्ध भ्रतीत होती है। एरिक त्यूमान तो आद्य-विम्बो से इस मीमा तक 
प्रभावित है कि उनके विचार में हर महान कलाकार का कर्म वस्तुत अपने व्यवितित्व, 
समय ओर लक्ष्य के अनुसार अपनी निर्धारित आंद्रप्ररूप यात्रा को तय करना होता है। 
वह मानकर चलते हैं कि सर्जक कलाकार मे आद्य-प्ररूप की प्रधानता के कारण कुछ भी 
'वैयक्तिक' नहीं होता, कि अपनी रचनात्मक अभिव्यक्ति में आद्य-विम्बो के प्रति स्वा- 
भाविक आकपंण के कारण ही वह वैयक्तिक भम्बन्धो में असफल रहता है। उनका 
निष्कर्ष है--“तमाम कला का एक मुख्य उद्देश्य अथवा प्रकार्य साराशत यह है कि वह 
“व्यवित' में बैठे हुए 'भिन्य॑क्ित' के जाद्यप्ररुप्रात्मक यथार्थ को गतिशील रखती है। 
कलात्मक अनुभव के इस उच्चतम स्तर पर व्यक्ति अपने-आप से परे चला जाता है।/? 
इसी प्रकार नॉथ्रोप फ्राइ के साहित्य-सिद्धान्त में भी आद्य-बिम्ब कलात्मक रचना- 
प्रत्रिया के गतिशील तथा सश्नकत तत्व है। 'आद्य प्ररूपात्मक अर्थ” की सँद्धान्तिकी में वह 
भविष्य-सूचक (एपोक्लिपिटल), पैग्ाचिक (डेमाँतिक) और सादुश्यमूलक (एनॉ- 
लॉजिक)--तीन प्रकार के विम्ब-विधान की धात करते है। उनके अनुसार घधर्म-सम्बन्धी 
अथवा बाइदल से सबधित आद्य-विम्व-विधघान पहली श्रेणी में आते है, जिसमें पशु-पक्षियों 
और बनस्पतियों के जगत का परस्पर, देव-राघार और मानव-ससार के साथ रिहता जोड़ा 
जाता है। इमके विपरीत दूसरी श्रेणी का विम्ब-विधान जीवन की यातनाओ अर्थात्‌ 
अनिच्छित यथार्थ को नरक, भाग्य आदि से जुड़े हुए नागरिक जीवन को अभिव्यक्त 
करता है। तीसरी श्रेणी में समझदार व्‌जुर्यों, आध्यात्मिक चरितों, जादूभरी शक्तियों 
आदि से मम्वन्धित ब्रिम्ब-विधान द्वारा जीवन की वाछनीयताओ को चित्रित किया जाता 


। मी० जी यूग, साइकॉलॉजिक टाइप्स (लन्दत, केगन पाल, 944), पृ० 560 
2. एरिक न्यूमान, आएं एण्ड दि क्रिएटिव अनकाशस (पर्वोद्ध,त), पृ० 406 । 
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है १ इस प्रकार क्राइ साहित्यिक अभिव्यक्ति को बिस्वात्यक मानते हैं और उरामें भी 
मिथकों से परियूर्ण आद्य-विम्वो ' को सबसे ऊपर रखते हैं। 


72, ब्रिम्ब-प्रक्रिया 


अब प्रएन यह है कि कोई रचनाकार बिम्ब-निर्माण करते समय किस प्रक्रिया से 
गुजरता है ? हालांकि विम्व किसी रचना के चैल्पिक या भाषिक विधान मे अप्रस्तुत को 
प्रस्तुत करते का अभिव्यक्तिगव तत्व बन कर, उसी रूप में, अधिक उजाणर होता है; 
फिर भी उसकी प्रक्रिया रचवाकार के अबचेत से बहुत पहले आरम्भ हो चुकी होती है। 
उसका अवचेत ही इनका सबसे बडा खतोत होला है जिसमें उसकी व्यक्तिगत और जाति- 
गत स्मृतियाँ संस्क्रा र-रूप मे पूजी मृत रहती हैं और जब उसे अपने भावों या विचार की 
अमूर्त्तता को शब्दों मे मूत्त करने की खरूरत पड़ती है तब वे चित्र वरकर किसी क्षण में 
उसके सामने अनायास उपस्थित होती रहती हैं ओर उसकी विधायक कल्पना का सस्पर्श 
पाकर इस तरह शब्द-चित्रों या ब्रिम्यों के आकार मे हलने लगतो हैं कि उनमे सादें- 
जनीनता आ जाती है। अनुमूत सवेदनाएँ सग्राहक स्वर पर स्मृत्ति मे पुजीभूत होकर, रूप- 
स्तर पर वस्तु का प्रतिभास मात्र रह जाती हैं। रचनाकार उस प्रतिभास को कल्पना 
द्वारा पुन संघटित करता है तो वह अभिव्यक्ति के लिए छठपटाता हुआ भाव बनता है। 
यही पर पूर्वे-स्मृत्रियाँ अभिव्यक्ति के लिए दाब्द-साघतों की तलाद् करती हैं। धब्दो में 
बेंधकर स्माते भाष विम्बो के रूप में उपस्थित होते हैं । अम्यस्तर के बाह्मीकरण में विम्बो 
की यही महत्वपूर्ण मूमिका होती है। इसीलिए साहित्पिक बिम्बो को शब्द-चित्र भी कहा 
जाता है। भाषा के माध्यम से अरहूए का रूपायण ही रघतात्मक विस्व-विघान है! वह 
अरूप या अमूर्ते जितना सजटिल होता है, रचताकार का विस्वायन भी उतना ही सूक्ष्म 
एवं नवीन होता है। इस प्रकार बिम्ब यहरी अनुमूतियों के सवाहुक थथ कर किसी 
रचना में उपरिथत होते हैं । 

2 ] गहाँ घ्यातव्य है कि अनुभूत जीवन के सभी वेविध्यमय स्मृति बिस्ब 
भाष-एफूर्त होकर नही उभरते । बिम्व-निर्माण के समय उनका विवेक-सम्मत चयन भी 
अपने-भाप हो जाता है। इस चयत के परिणामस्वरूप ही बहत से रचनाकार एकाधिक 
ब्रिम्बों को दोदराते हैं, जिसका मतलब यह है कि कुछ निश्चित बिम्वों का वैशिष्ट्य 
रचनाकार को, उसकी प्रकृति और कलात्मक आवश्यकता के अनुरूप, प्रभावित करता 
है । ऊपर जिन आयविम्यों बी बात की गई है उनमे भी सभी कलात्मक अभिव्यक्तित में 
स्थान नही पाते । घिसे हुए तथा असवेद्य बिम्ब किसी भी सार्थक कलाकार के अभि- 
व्यक्ति-सत्र में अवगेध पैदा करते हैं । अत. वह उनता त्याय बरदा है या उन्हे कया और 
कलात्मक बना कर भ्रस्तुत करता है । अगर हम कुछ रचनाकारो को हरतलिद्धित पाण्डु 





]. नॉर्थाम्प फ्राइ, एनॉटमी ऑफ क्रिटिसिज्ञम (पूर्वोद्ध,त), पृ० 4-57॥ 
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लिपियो में की गई काट-छाँट पर ध्यान दें (उदाहरण के लिए “मुवितबोध-रघनावली' के 
प्रारम्भिक पृष्ठो पर दी गई हस्तलिखित कविताओ के कुछ नमूने) तो पता चलेगा कि 
उपयुक्त विम्बों की तलाश के स्थलो पर उन्होने काट-छांट अधिक की है। 

2.2 इस प्रकार अनुभूतिमय विचार या बिचारमय अनुभूति ही अन्ततोगत्वा 
दाब्दार्थ मय बिम्व का रूप धारण करती है। काव्य-बिम्ब के निर्माण में यह प्रक्रिया अधिक 
स्पष्ट होती है, जबकि अन्‍य विभाओ में किसी केन्द्रीय भाव को पहचानने की कठिनाई के 
कारण बहुत से झब्द-विम्ब रचनाकार की भाषिक अभिव्यक्ति या वाक्य-सरचमा में 
कदम-कदम पर अन्‍्तग्न॑थित प्रतीत होते हैं। कविता मे कवि की सौन्दयं-बैतना के मुख्य 
परिचायक उसके द्वारा सयोजित विम्ब अथवा शब्द चित्र होते है, लेकिन गद्यकार उस 
तरह के चित्रण पर सकेन्द्रण न करके बिम्बो का परोक्ष व्यग्यार्थसूचक प्रयोग ही अधिक 
करता है। स्वतन्त्र बिम्ब-मिर्माण में जो एक प्रकार की कलात्मक अतिशयोक्ति या 
बिम्बगत लालित्य होता है, और कविता मे जिसे प्राण-तत्व माना जाता है, गद्यकार की 
भाषा में प्राय उससे बच कर चलने की प्रवृत्ति पायी जाती है; जहाँ वह बच नही पाता 
या बचना नही चाहता, वहाँ उसकी भाषा कविता के अधिक निकट चली जाती है। 
ललित निबधकार इसीलिए स्वभाव से कवि माना जाता है। कहने का मतलब यह है 
कि कवि द्वारा निभित बिम्बों का, वैचारिकता के आग्रह से स्वतन्त्र भी अपना एक 
कलात्मक सौन्दर्य हो सकता है, मगर नाटक, उपन्यास और कहानी जैसी काव्येतर 
विघाओ मे बिम्ब का प्रयोग भाषिक उपयोगिता के स्तर पर अधिक किया जाता है; 
हालाकि ऐन्द्रिमता और भाव-प्रवणता जँसे विम्ब-तत्वों की बहाँ मुख्य मूमिका होती है 

!2 3 रचना-प्रक्रिया के प्रथम पक्ष के अन्तर्गत नगेन्द्र-प्रतिपादित बिम्ब-रचना 
की प्रक्रिया के चरणों का उल्लेख करते समय यह स्पप्ट किया जा चुका है कि वे वस्तुत. 
काव्य-रचना-प्रक्रिया ही के चरण हैं क्योकि नय्रेन्द मानते है कि शब्दार्थ के माध्यम से 
भानव-अनुभूति की क्त्पनात्मक पुन सृष्टि का नाम ही काव्य है, और उनके विवेचन में 
यह फल्पनात्मक पुन सृष्टि बिम्थो के माध्यम से सिद्ध की गई है। दूसरे शब्दों मे, बह 
मान कर चलते है कि बिम्ब-निर्माण ही मुख्यत' कवि-कर्म का परिचायक है। उनके 
अनुसार काव्यगत विम्ब-रचना को प्रक्रिया का पहला चरण अनुभूति या अनुभव की 
उपस्थिति ओर उसका निर्देयक्तिक किया जाना है। अनुमूति के निर्मित होने मे किसी 
विपय की विद्यमानता पहली शर्त होती है--जैसे कोई सुन्दर सुगधमय पृष्प । फिर विषय 
का, रचनाकार या प्रमाता की इन्द्रियो के साथ सस्विकर्ष होता है---जैसे फूल के वर्ण और 
गंध के साथ चथक्षु और क्राण का जुड़ना । फिर इन्द्रियाँ मन के साथ जुडती हैं अर्थात्‌ 
ऐन्द्रिय सबेदत मानसिक सवेदत से बदल जाता है--जैसे पुष्प के व्याज से मन मे अवेक 
संवेदनो का आविर्भाव। अन्त मे मन का अतर्चेतता के साथ सम्पर्क होता है जहां पूर्व- 
विद्यमान सस्कारो की सहायता से सवेदन अनुभूति मे परिबनित हो जाते हैं--जेंसे फूल 
के सम्बन्ध मे प्रीति की अनुभूति । इस प्रकार अनुभूति एक मूत्त पुष्प से शुरू होकर 'प्रीति” 
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की अमूर्तता में पर्यवसित हो जाती है। इस अमूत्त को द्वब्दार्थ द्वारा पुनः मूत्तें करने का 
सबसे सफल भाध्यम विम्व है जो अभिव्यक्ति के दोरान सचुद्ध एबं समृद्ध होता रहता 
है। अनुभूति को विम्वरूप से परिण्त करने का पहला चरण है अनुमूति का भोगावस्था 
- मरे कट कर संस्कार मे परिवर्तित होवा । इस रूप्ान्तर को नगेन्द्र “पूर्वानुभृति छी 
कल्पनात्मंक आवृत्ति” कहते हैं । यहाँ सचित संस्का रें के कई मानस-चित्र रचनाकार की 
पर्यल्ती कल्पना में उद्‌बद्ध होने लगते हैं और वह उनमे से आवश्यक का विवेकसम्मत 
चयन करता है ।॥ किसी काव्यगत पात्र पर आरोपित होने के कारण अनुपूति का 
निर्वेपक्तीकरण हो जाता है--वह स्वतन्त्र बिम्व के रूप में परिकल्पित कर ली जाती है। 
निर्वेशक्ती करण, कल्पना या भावना और आत्मतत्व से असम्पृषत उपकरणों के प्रयोग 
द्वारा सम्भव होता है। यह प्रसग-नियोजन का चरण है। दूसरा चरण साधारणीकरण 
का होता है, अर्थात्‌ कवि उस श्रसग में नियोजित 'विशेष' के सर्व-संवेध्य गुणों को 
उमारता है। इंससे उसके बिम्ब-परिकल्पन मे विकीर्णता हट जाती है और साद्रवित 
रूपरेखा स्पष्ट होने लगती है। तीसरा चरण अभिव्यजना अर्थात्‌ शब्दायें के माध्यम से 
अभिव्यवित का चरण होता है जिसके अन्तर्गत कवि दाब्द, अर्थ, लय, सगीत आदि का 
करता हुआ बिम्ब को पूर्णता प्रदान करता है। शब्द-शब्द के सार्थक बिम्ब, लग॑-संगीत 
आदि के श्रौत बिम्बो की सहायठा से, काव्य-विम्व को परिपुष्ट करते हैं और कवि लक्षणा 
के प्रयोग द्वारा उसमे रग भर देता है ।१ 
2 4 मयेन््र-अरतिपादित उपयुक्त अ्किया को सामात्यत. स्वीकार किया जा 
सकता है; लेकिन इसके चरणों को निर्धारित करते समय उन्होंने तुललीदाम और 
मतिराम जैसे मध्य-युगीन कवियों के उदाहरण देना ही उपयुक्त सभमा है, अज्ञैय, मुक्ति 
बोध जैसे उन कवियो को उन्होंने अपने विवेचन में समाविष्ठ नहों किया है जिनकी 
अनुभूति और बिम्ब-दृष्टि अत्यधिक आधुनिक और सहिलपष्ट है तथा अपनी जटिलता के 
कारण परम्परागत रसदादी प्रतिम्रान पर पूरी तरह विश्लेषित तही की जा सकती। 
बिध्व, अनुभूतियों तथा विचारों का संवहुन ओर स्रम्प्रंषण करते हैं। पहले चरण के 
अन्तर्गेत डा० भगेद्ध ने भावो ओर सवेगे की बात की है, विचारों का कोई उल्लेख नहीं 
किया दूसरे चरण, अर्थात्‌ 'साघरणीकरण' मे जहाँ विशेष को सामान्य बनाने की चर्चा 
की गई है वहाँ रचताकार द्वारा सहृदय-सवेच को उभारने वर भी बल दिया गया है, 
मगर उसका आधार रागात्मक ही रखा गया है--सहूदय-समाज की तादात्म्यता। 
तुलमीदास की सपाट बिम्ब-योजना मे जब सीता की सुन्दरता के लिए “छविन्यूह 
दीपशिखा जनु बरई' का चित्र उभारा जाता है और उपमान एवं उपमेय मे अभेद स्थापित 
किया जाता है, तब यह धारणा सार्थक प्रतीत होतो है; लेकिन मुक्तिबोध जब 'टेढे मुंह 


]- डॉ नरेन्द्र, विम्ब-रचना की प्रक्रिया, काव्य-रचना-प्रक्रिया, सम्प ० कुमार विभल 
(पुर्वोद्द,ठ), पु० 4-9 । 
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चाँद की ऐयारी रोशनी? को चोरों-उचस्कों-सी भीमाकार पुलो के नीचे बैठी हुई दिखाते 
हैं तव सवेध्यता का आधार तादात्म्यता का उतना नही रहता जितता- कि विद्वप का 3 
वास्तव में बिम्व की भ्ं-सवेद्यता आवेष्टित हो करे, यह जरूरी नही होता । आधुनिक 
सन्दर्म में उसकी सार्थक्षता इस तथ्य मे निहित रहतो है कि प्रमाता रचनाकार की जगह 
पर खड़ा होकर नही, अपनी जगह पर खडा होकर ही विचारोत्तेजित हो मके। दसी 
प्रकार 'शब्दार्थ के माध्यम से अनिव्यक्ति! वाले तीसरे चरण को भी अति सरलोकृत रूप 
में देखा गया है--लक्षणा के प्रयोग द्वारा रूप-रेखाओ मे रग भरना, अप्रस्तुत-विधान की 
सहायता से कलेदर को समृद्ध करना, और बिम्ब को पूर्णता प्रदान करना। इससे यह 
मिद्ध होता है कि विम्ब-रचना जैसे कोई वारोगरी है, जबकि जसलियत यह है कि विम्व 
ही से कविता की जैविक उत्पत्ति होती है और अपनी समाप्ति पर भी बह सहृदय- 
संक्रमित बिम्बों ही मे जीवित रहती है। अतः व्याख्या-भेद के साथ, विम्बम-प्रक्रिया के 
उपर्युक्त चरणों के महत्व को समभा तथा सराहा जा सकता है) 


अध्याय--नौ 
प्रतीक और मिथक 


३ प्रतीक 

अभ्यन्तर के अमू्ते को ब्ाह्योक्षत मूर्ते में ढालने का दुसय महत्वपूर्ण भाविक 
उपकरण है प्रतीक । रचनात्मक अनुभूति और विचार की पकड़ तथा सम्प्रेषणीयता के 
सन्दर्म में प्रतोक-प्रयोग लगभग अनिवार्य हो जाता है। इसीलिए प्राचीन आचायों से 
लेकर आज के अर्थविज्ञानियो तक---सभी ने प्रतीक को अपना विवेच्य विषय बसाया है। 


]4 अर्थ एवं महत्व 

हिन्दी मे आज 'प्रतोक' शब्द का व्यवहार अग्रेजी 'सिम्बल! के अर्थ में किया 
जाता है, सगर इसको सूल अवधारणा गयी सही है । भारतीय काव्यश्ास्त्र मे भ्रतिपादित 
शब्द-शक्तियों के अन्तर्गत जिस शब्द को अभिषधा के विपरीत लक्षणा और ब्यंजता का 
सवाहक माना गया हे वह वस्तुत्त- श्रवीक-झब्द ही है । उसके आलोक में कहा जा सकता 
है कि जो शब्द वाच्यार्थे अथवा एक ही निश्चित अथे का सबहन न करके दो विभिन्‍न 
अर्थों को--अर्थात्‌ सामान्यार्थ और निहितार्थ को एक-साथ व्यक्त करता है वह प्रतीका- 
ध्मक शब्द है। “प्रतीकात्मक प्रयोग में एक ही घब्द अथवा शब्द-चित्र के दारां दो भित्न 
अनुभूतियों अथवा विचारों का समन्वित रूप उपस्थित होता है!” यह 'प्रतीक” की 
सक्षिप्ततम परिभाषा है! ब्यापक परिभाषा-परक अर्थ मे “प्रतीक शब्द का प्रयोग उस 
दृश्य (अथवा गोचर) वस्तु के लिए किया जाता है जो किसी अदृश्य (अग्ोचर या 
अप्रह्तुत) विषय का प्रतिविधान उसके साथ अपने साहचय॑ के कारण करनतों हैं। क्षथवा 
कहा जा सकता है किसी अन्य स्तर के विषय का प्रतितिधित्व करने वाली वस्तु प्रतीक 
है। अंमूत्त, अदृश्य, अश्रव्य, अग्रस्तुत विप्य का अतीक श्रतिविधान मूक्तें, दृश्य, खब्य+ 





], मानविकी पारिभाधिक कोश : साहित्य खण्ड, पृ० 247॥ 


# रचना-प्रक्रिया 


प्रस्तुत विषय द्वारा करता है /? 

हिन्दी को यह कोच्चीय परिभाषा बस्तुत. अंग्रेजी के इस विश्व-कोशीय स्पष्टी- 
करण पर आधारित है कि-..“'प्रतीक एक पारिभाषिक सश्गञा है जो किसी ऐसी दृश्य वस्तु 
की दी जाती है जिसके द्वारा मन पर किसी ऐसे तत्व के प्रतिभास (सेम्बलेंस) का प्रति- 
निधित्व होता है जिसे दिखाया नही जाता, बल्कि (वस्तु के) साहचर्य में पूरी तरह समझा 
जाता है ।/* यहाँ साहचयें का मतलव सादृश्य नही है; एक दूरागत, कल्पित या आरी- 
पित गुण-साम्य है जिससे एक ही व्यापक सन्दर्म मे अर्थ की एकाधिक सम्भावनाएँ खुलती 
हैं, मगर जब कोई रचनाकार उस प्रतीक-धब्द का बार-दार प्रयोग करता है तब उसका 
लगभग निद्धिचत अर्थ भी स्पष्ट हो जाता है--उदाहरण के लिए सुक्तिबोध-ढाब्य में 
“बरगद मार्क्सवाद को और अजेय का “वावरा जहेरी' सूर्य को प्रतोकित करता है। अतः 
शुक्ल जी का यह कथन साथंक है कि---“प्रतीक का आधार सादृश्य या साधम्य नहीं 
बल्कि भावना जागृत करने की निहित शक्ति है । अलंकार में उपमान का आधार सादृश्य 
या साधम्यं ही माना जाता है। अतः सब उपमान प्रतीक वही होते; पर जो प्रतीक होते 
हैं वे काव्य की बहुत अच्छी सिद्धि करते हैं ।/3 

वस्तुतः प्रतीक काव्यार्थ ही की नहीं, आधुनिक साहित्य में पद्य अथवा गद्य की 
सभी विघाओं के गहरे झ्थ॑ की सिद्धि करते हैं। कथा-साहित्य और नाटको में तो 
घटनाएँ, स्थितियाँ और हरकतें भी प्रतीकात्मक होती हैं। पात्रो, उनके नामों, उनकी 
वेशभूषा आदि की प्रतीकात्मकता भी आज अविदित नही है । साहित्य-सृजन यदि जीवन 
के प्रातिनिधिक यथार्थ का सोन्दर्यवोधात्मक अथवा कलात्मक पुनस्मृजन है तो उसकी 
स्तरीयता, निश्चित्त रूप से, सार्थक प्रतीय-प्रयोग पर निर्मेर करती है। यही कारण है कि 
हिन्दी-साहित्श में जो काल प्रतीक की दृष्टि से दरिद्र रहे हैं (उदाहरण के लिए द्विवेदी- 
युग) उनका कलात्मक महत्व प्राय बहुत कमजोर समझा जाता है गौर इस कमजोरी 
का स्पप्टीकरण हमे ऐतिहासिक अथवा साहित्य-विकासात्मक कारणों के सन्दर्म में देता 
पड़ता है। 


2. मनोविज्ञान और प्रतीक 

मनोविज्ञान की दृष्टि से “प्रतीक एक विषय या कायिकी है जो किसी 'अन्य' की 
प्रतिनिधि या स्थानापन्‍त वनती है । मनोविस्लेषण-सिद्धान्त में प्रतीक एक ऐसा प्रतिनिधी- 
करण है जिसका विषय के साथ सीघा सम्बन्ध न होकर विषयी के अचेतन की सामग्री के 


[. हिन्दी साहित्य कोझ : भाग एक, सम्पा० धीरेन्द्र वर्मा तथा अन्य (वाराणसी, ज्ञान 
मण्डल), पृ० 5!5 
2 इस्साइक्लोपीडिया ब्रिटेनिका (पूर्वोद्ध.त), पू० 70॥] 
क्र जा की, व 


पु 4 जी 
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साथ--विशेषत दमित काम के साथ---होता है (४१7 इस अवधारणा का दूसरा भाग 
आज बहुत पुराना और काट्य सिद्ध हो चुका है, मगर कलाकार अथवा प्रतीक-ख्रष्टा के 
अचेतन या उपचेतन से प्रतीको के उदित होने की बात लगभग निविवाद है । “मनुष्य की 
असीमित विचार-शक्ति एवं अनुभूतियों की विविधता के कारण मन सभी फ्रियाओ और 
प्रतिक्रियाओं की कल्पना श्रत्ीक के रूप मे करता है। प्रदीको का अध्ययन हमे भज्ञात 
मन के क्षेत्र मे ले जाता है और इसका प्रत्यक्ष अनुभव होता है कि मनुष्य के विचार तथा 
उसको क्रियाएँ अचेतत (अज्ञात) की अभिव्यवित मात्र हैं)" 

यहाँ फ़ायड, एडलर, युग, ई० जोन्स, फिस्टर, एस ० लोबी, सिलवार, पुटनम, 
फ्रेंज़र, मेपडागल आदि द्वारा प्रतिपादित अथवा विकसित मनोविज्ञाव-सम्मत प्रतीकवाद 
में उलकना काम्य नही है। यही समर लेना यथयेप्ट है कि मनोविज्ञान से प्रतीक-रचना 
की दुनिवार मानवीय प्रवृत्ति का सम्बन्ध मामूहिक अवचेत से लेकर ध्यक्ति के निजी 
अचितने, स्वप्न, मानसिक रोग, छल-छदुम, दैनन्दिन व्यवहार, कामपरक अभिव्यतित, 
घ॒मं, कला और भाषा जैसे अनेक तत्वों के साथ व्यापक रूप मे जोडा जाता है। दम्मित 
भावनाएँ, सकुल सवेग, महत्वपूर्ण विचार, प्रच्छत्न सम्बन्धात्मकता, वस्तुओ का मानवी- 
करण करने की प्रवृत्ति, कलात्मक निर्वेवक्तीकरण, जिज्ञासा, व्याख्या, भेद-निरपण, 
यथार्था भिप्नहण, सद्दोपीररण, झरूपकीकरण, प्रक्षेपण, स्थानान्तरण आदि ज्षियाएँ प्रतीकों 
में आसानी से व्यवत हो जाती है। साहित्य में भ्रतीक-राज॑ मा बी पृष्ठभूमि और अति- 
चार्यता फो समभने में मनोवैज्ञानिक प्रतीयवाद बहुत सहायक है, मगर प्रतीकात्मदा 
साहित्यिक अभिश्यक्ति मे भाषिक प्रयोग तथा विविधायामी अर्थ-लालित्य को उद्घादित 
करने की दृष्टि से मनोविज्ञान की निश्चयात्मक मगिमा बहुत अपर्याप्त तथा अप्रात्तगिक 
सिद्ध होती है। मनोविज्ञान से अगूठा चूसता हुआ बच्चा एक निश्चित बर्थ से परे (और 
बह भी काम-छूचक) कुछ भी नही है जबकि साहित्यकार इस भ्रतीक का प्रयोग सन्दर्म के 
अनुसार बई अरथसम्भावत्राओं में कर सकता है--जैसे बाल-सुलभ निरिचन्तता, माववीय 
बिटाठटता, नया जीवन-सत्य, अकुण्ठा, आशावादी भविष्य, मरण पर जीवन की विजय 
आदि के अर्थ मे । यही वह बिन्पु है जो साहित्यिक प्रतीको को गणित, तकंशास्त्र, घर्म- 
विज्ञान, दर्शन और ज्ञाव-मीसासः के प्रतीकी से अलयावा है । 


.3. प्रतीकृवाद 
प्रतीको के मनोवैज्ञानिक तथा अन्यक्षेत्रीय महत्व, आदिम युग से मनुष्य की 
अभिव्यक्ति मे प्रतीकोपस्थिति और क्लामिकन साहित्य मे प्रतीकन की भ्रवल प्रवृत्ति से 
] जैम्स ड्रेवर, ए डिक्शनरी ऑफ साइकालॉजी (पूर्वोद्ध,.त), पृ० 285॥ 
2 पदुमा अग्रवाल, प्रतीकृवाद (वाराणसी, काशी नागरी प्रचारिणी सभा, 2085 
वि०), १० 333 
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प्रभावित होकर ही उन्‍नीसवी सदी के अन्त में फ्रास के जा मोरेआस आदि नये कवियो ने 
साहित्यिक प्रतीकवाद को आन्दोलन में वदला था और बॉदलेयर, मलाम, रिम्बों आदि 
रचनाकारों को, उन्ही के वक्‍तव्यों के आधार पर या अपने विवेचनात्मक अध्ययन से 
भ्रतीकवादी सिद्ध किया था। इर्ग्लण्ड के हा, म, पाउन्ड, येद्स, टी० एस० इलियट और 
अमेरिका के एमर्सन, पो, मेलविले, थोरों आदि अनेक याम भी साहित्यिक प्रतीकवादी 
आन्दोलन के साथ जुड़े हुए है। इत सब की यह सामान्य चारणा थी कि रचना-कर्म भे 
प्रतीक ही एक ऐसा तत्व है जो अकथनीय को भी कथनीय बनाठा है और वस्तु तथा रूप 
में एकता स्थापित करता है। हर आन्दोलन की तरह इस आन्दोलन के भी अपने पूर्वाग्रह 
थे, लेकिन इससे प्रतीक-प्रतिष्ठा को बल मिला और विश्व के अन्य साहित्यकार भी देर- 
सबेर से इसके द्वारा प्रभावित हुए। 


4. हिन्दी में प्रसीकोन्मुखी प्रवृत्ति और प्रतीक-विचार 

हिन्दी में प्रतीोकवादी भ्रभाव को निश्चित रूप से तो रेखाकित नहीं किया जा 
सकता लेकिन हिन्दी साहित्य के हर युग में, जाने या अनजाने रचनाकारों ने प्रतीकोप- 
योग अवश्य किया है। आधुनिक काल मे भारतेन्दु के नाटकों मे इसकी सामास शुरुआत 
हुई थी, लेकिन आग्रह के स्तर पर छायावादी रचनाओं में और अब सभी प्रकार के नये 
साहित्य मे प्रतीकोन्मुद्धी प्रवृत्तियों को आसानी से लक्षित किया जा सकता है। 


] 4.] प्रतीक को महत्वाकित करने वालो में अज्ञैय अग्रगण्य हैं। जिस प्रकार 
पश्चिम मे केसिरर, वाइटहेड, सूजा लेंगर, चार्लस्स मॉरिस, लारेस और इलियट आदि 
ने प्रकारान्तर से समस्त मानवीय कायिकोी को प्रतीकात्मक माना है उसी प्रकार अज्ञेय 
भी प्रतीक को साहित्यकलात्मक सिसुक्षण के विशेष परिप्रेक्ष्य मे ही तही, मनुष्य और 
उसके मनुष्यत्व के निर्धा रक गुणो में सर्वप्रमुख गुण के रूप मे देखते हैं। अजय के शब्दों 
मे- “मानव केवल विवेकश्ील प्राणी--होमो सेपिएस---ही नही है। पशु और मानव 
भे इतना ही मौलिक अन्तर यह है कि मानव भ्रतीव--छप्टा प्राणी है--होमो सिम्वालिकम्‌ । 
भानव प्रतीको की सृष्टि कर सकता है, यह बात उसे पश्ु से और भी महत्वपूर्ण ढय से 
अलग करती है और यह उसके सारे सास्क्ृतिक ओर प्रातिभ विकास का आरम्भन्बिन्दु 
है। विवेक की प्रतिभा भी प्रतीक-सृष्टि की प्रतिभा का सहारा लेकर ही प्रतिफलित 
होती या हो सकती है।”! यह मानकर कि प्रतीक मनुष्य की भाषा में सकेतात्मक सम्प्रेषण 
या विद्यारम्भ की पहली इकाई है जिसके परिणामस्वरूप मनुष्य अनन्त सम्भावना- 
सष्यन्य रा “पुक्त है, उन्होंने साहित्यक शृजन-ध्यापार मे अतीकोषथोण की असिवाधेता 
को रेखाकित किया है। उनके अनुमार---/“प्रतीक अनिवायंतया अनेकार्थंसू चक होते हैं । 


. सच्धिदानन्द वात्स्यायन, आलवाल (दिल्ली, राजकमल प्रकाशन, 977), 
चृ० 95॥ 
ईे 
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एक अर्थ दूसरे अर्थ या अथों के बदले लही आता--प्रतीक छपक नही होते--एकाधिक 
अथे साथ-साथ भनवते हैं । दोनो के बीच एक तनाव का सूत्र रहता है और अथे उत्ती 
की प्रणाली से बहता रहता है, कभी इधर अधिक, कभी उघर अधिक । पर स्तर बहुत- 
से हो या केवल कुछ-एक, आवश्यक यह है कि सारे अध॑ धतीक मे ही होने चाहिए, प्रतीक 
मरे ही सम्पूर्ण होने और कलकने चाहिए।”! हिन्दी के आधुनिक रचमाकारों में घायंद 
अज्ञेय ही ने प्रतीको पर बहुत कुछ लिखा है। “प्रतीको का महत्व', 'प्रतोक और सत्या- 
न्वेषण', 'मानव . अलीक-सुप्टा' और *काल का डमरू-ताद' आदि अनेक लेखो मे उन्होंने 
प्रतीक के महत्व को 'कालजीवी मानव की सा्थंकता की पहचात' तक, अथवा 'चिरन्तत 
बतंमान मे अमरत्व' प्राप्त करने तक विस्तार दिया है। 


.4 2 इंधर “प्रतीक शास्त्र (परिपूर्णानन्द वर्मा), 'प्रतीकवाद' (पद्मा अग्रवाल) 
और “प्रतीक-दर्शन (बोरेन्द्र सिह) जेसी सैद्धान्तिक पुस्तकों के अतिरिक्त आधुनिक 
हिन्दी कविता मे प्रतीक विधान' (नित्यानन्द शर्मा) और अभिव्यजग-शिल्प (हरदयाल), 
अप्रस्तुत-विधान (नरेन्द्र मोहन), प्रतीक-माटक (रमेश गुप्त) तथा मॉन्दर्यशास्त्र से 
शम्बन्धित अनेक शोध कार्पों झुव समीक्षाओं में भी प्रतीक के सहत्व को पहचाना जा 
रहा है, जिछसे रिद्ध होता है कि सिमृक्षण मे प्रत्तीक-प्रयोग अभिष्यक्तिगत अविवार्यता 
है । 


.5. रचना-प्रक्रिया में प्रतीकत की भ्रुमिका 


अम्यन्तर का बाह्यीकरण करते समय कोई भी श्रेष्ठ रचनाकार सशवत भावों को 
सशक्त भाषा में अभिष्ययत्त करना चाहता है। प्रतीको से भाषा सशक्त और कजात्मक 
बनती है क्योकि वर्ष्ये बस्तु के प्रतिस्थापक बनकर ये जिन अर्थो का सकेत देते हैं उनका 
संयोजन और सम्प्रेपण दैनिक सलाप की सामान्य भाषा मे नही हो सकता । सामान्य 
भाषा के शब्द प्राय इकहरे अथवा अभिधात्मक अर्थ वाले होते हैं या फिर किन्ही रूढ़ 
प्रतीको के व्यजक बनकर भी वे अर्थ को समुचित गहराई तथा विस्तार नहीं दे पाते) 
जिस प्रकार हर रचनाकार के सामने दृक्ष्य वस्तुओं का स्वरूप, प्रतीयमान स्वरूप की 
अपेक्षा भिन्‍्नस्तरीय होता है, उसी प्रकार बह उत झन्‍्हों से भी यत्तुप्ट वही होता जो 
ऊपके कल्पित अर्थ का उपथुक्‍तत प्रतिनिधित्व नही करते। जिस प्रतीक का प्रयोग वह 
करता है; उसे लगता है कि बह झब्द चाह एक रथानापन्‍्न शब्द है, मगर उस स्थानापन्त 
का कोई अन्य बिकल्प नही हो सबता ! बास्तव में भ्रतीक अनुशूति पर अर्थ की और अर्थ 
चर भी ठोसपन या विशिष्टार्थ की वरीयता या चद्योतक है। सालवेल्ों के शब्दों मे-- 
चौजें वैसी नही होती जैसी कि प्रतीत होती हैं। और हर हालत में जब तर वे किसी बडे 
हपा उपयुक्त अथे का प्रतिनिधित्व नही करती, तब तक लेखक लोग उन्हे लेकर अपना 
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मिर नही सपाते। कोई भी गम्भीर पाठक बता सक्ता है कि वस बदलना एक यात्रा- 
मोटिफ है, चाहे वह किसी उपन्यास ही में घटित क्‍यों न हो; कि एक यात्रा-पुस्तिका 
मृत्यु को सकेतित करती है और कोयला-घर निम्न सामाजिक स्तर या अपराधी-वर्ग 
को ।**'ल्लैकिन क्या हम उस सब को अर्थ देते फ़िरेंगे जो सब लेखक द्वारा चरा जाता 
है ?**“सच्चा प्रतीक आक्रस्मिक अथवा अतात्विक नहीं, ठोस अथवा ताध्ष्विक होता है। 
आप उससे बच नही सकते, उसे हटा मही रकते । आप अधेलो से उसका रूसाल अलग 
नहीं कर सकते ।? 


45 2 रचनाकार का प्रतीक-विधान जीवन-यथार्थ के प्रति उसके दृष्टिकोण 
पर निर्मर करता है । मुवितवोघ वेः लिए वह यथार्थ है वर्ग-बंपस्य पर आपारित पूंजी- 
वादी व्यवस्था के “अँधेरे मे” उभरती हुई चौखो को सुनकर “भूरज के वशघरो” की बात 
करना, “दमकती दामिती' को आमन्त्रित करना, “काब्यात्मन्‌ फणिधर” को उकसाना, 
शुमफर 'सृजन-क्षण' मे जीना और 'लाल सलाम” निवेदित करते हुए “पिन्दगी में जो 
कुछ महान्‌ है” उसके रेखांक्न द्वारा “अपने लोगो” को समर्पित हो जाना। इसलिए एक 
ओर वह अपनी प्रज्ञा के सृजन-क्षण को “मनोमूर्ति यह चिरग्रतीक” मानते हैं, दूशरी ओर 
उस 'ब्रह्मराक्षस' का असली चेहरा दिखाते हैं जो कोठरी मे बन्द रहने फी वास्तविकता 
“पागल प्रतीको मे निरस्तर कह रहा है"? और तोसरी ओर विश्वास दिलाते है कि 
“घबराये प्रतीक ओर मुसकाते रूप चित्र,लेकर मैं घर पर जब लोटता *"। उपमाएँ द्वार 
पर आते ही कहती हैं कि / सौ बरस और तुम्हे / जीना ही चाहिए" क्योकि ''मेरे प्रतीक 
रूपक सपने फलातें हैं आगामी के ।/४ अत" हम देखते है कि मुक्तिबोध की भाषा में, 
झ्वग उन्ही के अनुप्तार, सनोमूत्तिमय प्रतीक है, पागल प्रतीक भी हैं, घबराये प्रतीक भी 
हैं और सपना फंलाने बाले फतासी-प्रत्तीक भी है। ये सब जीवन-पथाथे के प्रति उनके 
दृष्टिकोण के सूचक हैं । दामशेर ने ठीक ही लिखा है कि---“कुछ कवि अभिव्यक्ति के 
लिए विशिष्ट शब्द की खोज करते है । मुक्तिदोध विशिष्ट बिम्ब, बल्कि उससे अधिक 
विशिष्ट प्रतीक की योजना लाते हैं। उनके प्रतीक भी 'कथा' (या 'गाथा', 'मिथ') सृष्टि 
की भूमिका बनाने लगते है। मुक्तिवोध की रचनात्मक भ्रक्षिया में अद्मुत-अनौल्े का 
विद्युत्पाण चमकता है। रूढि और परम्परा से वितृष्ण, उनसे विद्रोह और नयी मानवता 


] सालबैलो, डीप रोड ऑफ दि वल्ड बिवेअर, लिटरेरी सिम्बॉलिज़्म, सम्पादक 
मरिस वीव (सान फ्रासिस्को, वाडस्वर्थ पब्लिशिंग कम्पनी, 2960), पृ० 5-6 / 

2 मुक्तिवोघ, सृजन-क्षण, मुक्तिबोध रचनावली भाग-] (पूर्वोद्ध,8), पृ० 94 

3३ मुक्तिबोध, ब्रह्मराक्षस, वही, पृ० 349 ॥ 

4 मुबितबोध, मु्े कदम-कदम पर, बहो, पृ० 90॥ 

5 मुक्तिबोघ, एक अन्तकेथा, बही, पृ० !55[ 
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का साप्रह आद्वान उतकी शब्दावली को उस्तेजमा से, रेटेरिक से भर देता है और चित्र 
विद्रप तक हो उठते हैं; पर बस्तु-तथ्य के आघार पर वे कभी कष्टकर नही हीते।'+ 


.5.3. मुक्तियोध की रचवाओ में भ्रतीकर्व॑पिध्य उपलब्ध होता है, लेकिन कुल 
मिलाकर उनके प्रतीकों का मुख्य स्वर भौतिक है । इसी प्रकार, जीवव-यथाथ के प्रति 
दृष्टिकोण के अनुरूप किसी अन्य रचनाकार के प्रतीक आध्यात्मिक हो सकते हैं (जैसे 
सुभिन्नानन्दन पन्त का परवर्ती लेखन), किसी के सवेग प्रधान (जैसे अज्ञेय-काव्य), किसी 
के विदप-प्रधान (भुवनेश्वर की रचनाएँ), किसी के लोक-तात्विक (तागार्जुन, केदारताथ 
अग्रवाल), किसी के समकालीन नागर (रघुवीर सहाय), किसी के विस्तगत (मोहन 
राकेश, मणि मधुकर, रमेश बक्षी, गोविन्द मिथ), किसी के ब्यग्य-बारतबिक (श्रीवाल 
छुक्त, भरेस्द्र कोहली, हरिशकर एरसाई), विसी के लालित्य-बोषक (हारी प्रसाद 
द्विवेदी, विद्यानिवास मिश्र, कुबे रनाय राय), किसी के रोमानी (असाद, महादेवी, बच्चत, 
नीरज, धर्मवीर भारती), किसी के मिश्चित (निराना])--आददि-आदि, अथलि जाकी रही 
भावना जैसी। यह देखता आलोचको का काम है कि किन प्रतीको को प्रवर और किन्‍्हे 
अवर की कोटि में र्ता जाए। वैसे बहुत पहले धॉमस कार्लाइल ने लिखा था---./प्रतीको 
के विषय में आगे मैं यह कहना चाहता हूँ कि उनका बाहरी और भीतरी, दोनों तरह का 
गूल्य-महत्व होता है; अक्सर पहली तरह का महत्व ।7*'तमाम प्रतीकों भे उच्चतम बे 
होते हैं जिसमें कलाकार या फवि पैगस्थर के स्तर तय उठ जाता है, जिसमें जन-सामान्य 
को एक वर्तमान ईएघर फी पहचान मिलती है “ मेरा मतलब है घासिक प्रतीक ।"”? 
धामिक भ्रतीको को वह सर्वाधिक चिरजीवी मानकर ही अति-महत्व देते हैं; लेकित यह 
डतके युग की सीमा थी, आज के रचनाकार की कोई दूसरी सीमा हो सकती है। यह 
मानी हुई बात है कि रचनाकार यदि प्रतीको द्वारा भावो और विचारों को नहीं उभार 
पाता तो उसका प्रतीक-विघान ब्रेकार का व्यायाम ही कहा जा सकता है। उप्के द्वारा 
प्रयुक्त प्रतीक पारम्परिक तथा सार्वजनिक भी हो सकते हैं, मगर अधिकाशत' बह निजी 
प्रतीको को विकसित करता है । सार्वजनिक अथवा पृव॑-अप्रयुक्त प्रतीक आसातो से बोध- 
गम्य हो जाते हैं; उदाहरण के लिए कबीर की 'चदरिया', यूर का 'मधुए', महादेवी का 
“दीपक! । लेकिन निजी मतीकों को महली नज़र पर समझना कठिन होता है, फिर धीरे- 
धीरे उनके अर्थ खुलने लगते हैं जो गहराई मे उतरने पर बाध्य करते हैं; जैसे मुक्तिबोध 
का चाँद या 'ओरांगनठटाग, सर्वेश्चर की 'कुआनो नदी” या “बफे की सिल', रघुवीर 
सहाय का 'खुशीराम', श्रीकान्त वर्मा का 'जलसा घर, दुष्यल्तकुमार का “गुलमोहर/--- 


. शमझेर बहादुर सिंह, एक विलक्षण अतिभा, मुक्तिबोध के काव्य-सग्रह 'चाँद का 
मुँह टेढ़ा है! (नयी दिल्ली, भारतीय ज्ञानपीझ, स० 978) की भूमिका, पू० 26 । 
2. यॉमस कार्लाइल, सिम्बल्त, लिटरेरी स्िम्दालिजस, सम्पा० मौरिस्त दीव [पृर्वोढ्ध,त) 
घृ० 22-233 
् 
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इत्यादि । समर्थ रचनाकार अतीक के द्वारा वस्तुओ के अन्यधाकरण करता है और उन्हे 
विचारी मे बदलता है। तब वस्तुएँ अपने ऊपरी अर्थ को खोकर और सादृश्ष्य या ग्रुणन्धर्म 
को गेंवाकर और-की-ओर हो जाती हैं । बर्नाडं० एन० नाइजेर ने 'हम्प्टी-डम्प्टी एण्ड 
सिम्बालिज्म' (959) नामक लेख मे इस बात को वहुत अच्छो तरह से स्पंष्द किया है 
कि बच्चो को प्रारम्भिक कक्षा में पढायी जाने वाली “हम्प्टी-डम्प्टी सैट ऑन ए वाल' 
नामक कविता प्रतीक-प्रयोग का विलक्षण उदाहरण है। अपने प्रतीकार्थ मे यह एक 
धाभिदः कंदिता है जिससे 'हम्प्टी-डम्प्टी! अष्डा मात्र न रहकर सानव-जीवन और 
उसकी नश्वरता का पर्याष बन जाता है! “'अण्डा कब अण्डा नहीं रहता2 एक जवाब 
यह है कि 'हम्प्टी-डम्प्टी! वतकर अण्डा साहित्यिक प्रतीक मे बदल गया है। हम्प्टी- 
डम्प्टी मे अण्ड की कोई विशेषता नही, उसका व्यवहार भी अण्डें जेसा नहीं । यहाँ पाठक 
का सास्कृतिक ज्ञान काम जाता है। अत कोई रचना कई बार उतनी ही सशवत होती 
है जितनी कि 'वास्तबिक' से दूर चली जाती है, प्रतीक का अथे कभी खत्म नहीं 
होता ।/! 

]5.4 बास्त॒व में प्रतीक रचनाकार के अभिव्यक्ित-परक कूट होते हैं जिनमे 
जितनी अधिक अप्रकटता ह्वोती है उतनी ही गहरी प्रक्॒टता भी, जितनी शाब्दिक मित- 
व्ययता होती है उतना ही अधिक अर्थ-प्रसार भी । वे सिमृक्षात्मक जावेग अथवा सशक्त 
वैचारिक मौन या अमू्त को वाणी प्रदान करते है। यही कारण है कि ज्योही हम किसी 
प्रतीक को रचनात्मक भाषा रे अलग करते हैं त्योही उसका समस्त सोन्दये छिन जाता 
है | येट्स ने काव्य-भाषा मे प्रतीको की भूमिका पर विचार करते हुए पहले वर्नेश की ये 
पक्षितयाँ उद्ध,व की है*- 

सफेद चाद लहर के पीछे ड्ब रहा है 
और मेरे साथ समय, ओह ! 


और फिर लिखा है--“ये पक्तियाँ पूरी तरह प्रतीसात्मक हैं। इनसे चाँद और लहर वी 
सफेदी छीन लीजिए, जिसका 'समय' के अस्त होने के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध हैं, और आप 
इनका सौन्दर्य नप्ट कर देंगे । लेकिन जब वे साथ-साथ है तब सवेगो, का जैसा'उद्दीपन 
होता है दैशा अन्य किसी शब्द-रायोजत द्वारा सही हो सकता ।* अतः प्रतीको के ह्वारा 
विचार जौर कलात्मक सोन्‍्दर्य का, सदेग की भूमि पर, सलयन होता है। इससे सम्प्रप्या्थ 
की ताजगी कभी समाप्त नहीं होती। वास्तविक से विचलन करके वास्तविक ही को 
अपरिसमाप्य अर्थ के स्तर पर, झ्िदृत से उद्घाटित करने की यह विलक्षण भाषिक॑ 
पद्धति है। लारेंस ने ठीक ही लिखा है--“प्रतीक चेतता की मूलभूत इकाई है। इसका - 
. वर्ना ० एन० नाइजेर, हम्प्टीडस्प्टी एम्ड सिस्वालिज्म, लिटरेरी सिम्बालिझ्स 
(पूर्वोद्द,त), पू० 57।. ..: छः 
2. डब्ल्यू» बी० येद्स, ऐस्सेज़ (न्यूमार्क, मंकमिलन; 924), पृ०954 «६ 
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अपना जीवन होता है। इसे आप निश्चित व्यास्या मे नही बाँध सबते व्योंकि इसकी 
महिमा गत्यात्यकं, सांविगिक और सबेशझत्मक--झरीर तया आत्मा दोनो की चेतना से 
सम्बन्धित होती है, सिर्फे मानसिक नहीं ।/? 


2. मिथक 

"7 अच्यक्तर के दाह्मीकरण मे रचनृ/्कार का मियक-लाए भी बहुत सहायक होता 
है। चूंकि यह ज्ञान उसकी आदिम चित्यात्मक साम्रग्नी का अश होता है, इसलिए यह उसे 
सस्कारो से भी मिलता है और वह इसे अध्यथन आदि के द्वारा अजित भी करता है। वैसे 
तो 'प्रतीक-विम्ब' तथा “मिथकीय बिम्ब” जेसे शब्दों का प्रचलन ही बताता है कि मिथक 
बिम्ब-सृष्टि से बहुत पृथक नही है, लेविन मिथक की विशेषता यह्‌ है कि एक तो उमुका 
आधार अनिवार्यत. क्थात्मक होता है, दूयरे वह एक लम्बे एवं सम्पूर्ण अनुशव को उभा: 
रता है ओर तीमरें बह रचतात्मक भाषा ही को नही, किसी झृति की पूरी विधा- 
हूपात्मक' गठन को प्रभावित करता है। 'कामरायती', 'उ्वेज्षी', 'आत्मजयी', 'सशय की 
एक'रात्', 'एक सत्य हरिइचन्द्र', "एक कठ विपपायी/, “अन्धायुग' जैसी अनेक आधुनिक 
रचनाएं हैं जो उक्त तीनो विशेषताओ को प्रमाणित करती हैं. और आस्तानी से मियकीय 
कही जा सकती हैँ | इतके रचनाकारों ने एकाधिक स्तरों पर मिथक की सहायता ली है 


2 ]. मिथक का अर्थ 

कोझ्ीय अर्थ मे 'मिथक' (मिथ) "एक परम्परागत या अनुश्रुत कथा है जो किसी 
अतिमानदीय या तथाकथित प्राणी अथवा पटता से सम्बन्ध रखती है, जिसकी कोई 
विर्धोरक तथ्यपरक्ता अथवा स्वाभाविक व्याख्या हो भी सकती है और नही भी | विशेष 
हप से इसका बास्ता देवताओ, अर्धदेवताओं, विश्व की उत्पत्ति तथा उप्र विश्व के 
वासियों से होता है ।*'* यह एक ऐसा सामूहिवः विश्वास भी है जो अतकंत' स्वीकार कर 
लिया जाता है जिसके दादा किसी सामाजिक 'संरधा' के औचित्य को सिद्ध किया जाता 
है--जैसे दासं-समाजों से दासो की जैविक निड्चष्टता में विश्वास ॥"5 

हिन्दी में “सिथक' दाब्द का प्रयोग उपयुवव “मिथ के अथे ही मे किया जाता है । 
बैंसे' पिच! “यूनानी 'स्वूघॉस” से ब्युटवन्त है, जिसका अर्थ है मौखिक झब्दोच्चार। 
सामास्यत 'मिर्थ' एक मिथ्या कथा है । उसमे नियमत अतिप्राकृतिक या अतिगानबीध 
प्राणियों का खयोजन रहता है) वह हमेशा द्ृष्टि-प्रक्रिया से सम्बन्धित होती है। मिथ से 
पका अत है. कि कोई चीज अस्वित्व मे देसे आई? उससे अनुभूति और अवघारणा 


। ], डो० एच० लारेंस, सिलेक्टिड लिटरेरी क्रिटिंसिज्म, सम्पा० एथनी वील (लन्दन, 
बिलियम हेममान, !955), पृ० 7064 
2. दि रेंडम हाउस डिक्शनरी ऑफ,इग्लिश लेब्वेज, पृ० 946 । 
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को मूर्त रूप मिलता है ।**“बहुत से मिथक अर्ध-मिथक होते हैं और प्राकृतिक व्यवस्था 
तथा ब्रह्माण्ड की आदिम व्याख्याएँ प्रस्तुत करते हैं। वलासिकल लेखकों के पाम्त एक 
अपना बना-बनाया मिथक-घआ्नास्त्र होता था। आज के लेखक इतने भाग्यशाली नही हैँ। 
अत: कुछ लेखकों ने स्वर शिथक-निर्माण के उपाय किए हैं, ताकि उन्हें अपने विश्वासों 
का संवाहक बना सकें ।' हिन्दी के पारिभाषिक कोशों मे भी “मिथ को 'पुराणकधा' मा 
धमगाथा' कहकर उसका लगभग यही अर्थ किया गया है; और उसे 'दन्तकथा' मा 
लीजेंड' से इस आधार पर अलग्राया गया है कि दन्‍्तकथा का विपय प्रकृति की शत 
नही, मनुष्य होता है ।? “मिथ के लिए “मिथक शब्द आयचाये हज़ारी प्रसाद दिवेदी द्वारा 
सबसे पहले व्यवहार में लाया गया था ( 


2.2. विज्ञान-युग और मिथक 

मिथक में विचारणा, तर्क और आलोचना की शक्ितियाँ नितान्त नगप्प होती हैं 
और प्रतीयमात “मिथ्या' के प्रति नैतिक आस्था का भाव प्रधान होता है। उसमें सृष्टि 
तथा मनुष्य से सम्बन्धित रहस्यों को चमत्कार के घरातल पर प्रस्तुत करके और अधिक 
रहस्यमय बना दिया जाता है । उदाहरण के लिए अण्डे मे से सृष्टि की उत्त्ति, या प्रलय 
के उपरान्त किसी दिव्य चरित्र द्वारा मानव-जाति को विकसित करने के मिथक बहुत-सी 
संल्कृतियों में प्रचलित हैं, जिनकी विकासवादी अवधारणा और ऐतिहासिक तथ्यपरकता 
के साथ कोई तुक मही बैठती । इसलिए बहुत से विद्वानों कै विचार मे मिथक इतिहास- 
विरोधी, विश्ञान-विपरीत तथा आधुनिक ओद्योगिक समाजों में अप्रास्माग्रिक होने के 
कारण, विज्ञान युग का सन्दर्भ नहीं बन सकते । उनका तक है कि मनुप्य जहाँ भ्राज खड़ा 
है वहाँ मिथकीय अवस्था का अतिक्रमण करके ही पहुँचा है, यही कारण है कि आज वह 
नये गिथको का निर्माण नही करता और अनेक प्रकार के ज्ञान की मिथकीम व्याख्यायें भी 
नही जिस सामूहिक व्यक्तित्व ने मिथको को गढ़ा भा वह भी पूरी तरह विधटित हो चुका 
है। अत: वर्तेमान और भविष्य मे मिथक की न कोई सम्भावना है, न सा्थेकता। 

2.2.] विज्ञानवादियों की यह धारणा आशिक रूप से सही हो सकती है। इसी 
अुठलाना विज्ञान भऔर उसकी उपलब्धियों को भुठलाना है; लेकिन इसके बावजूद आज 
का मनुष्य अधिकाशत. ईवैवर-विश्वासी है, देवी-देवताओं या अतिमानवीय ग्रुरुओं की 
उपासना करता है, धर्मात्म होकर सार्थक बनना चाहता है। वह मिथक बना नही रहा 
है, भादिम स्तर पर उन्हे जी भी नहीं रहा है, लेकिन अपनी आश्यात्मिक समस्यागों, 
कलारूपो और उच्चस्तरीय सम्प्रेपण की तलाश के सदर्म में उतकी तरफ़ कभी-कभी 





. जे० ए० कड़व, डिक्शनरी ऑफ लि८टरेरी टर्म्स (नयी दिल्‍ली, इप्डियन बुक कम्पनी, 
977), पु० 400 । 
2. मानविकी पार्टिभाषिक कोशझ-साहित्य खण्ड, पृ० 777॥ 
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सौदता अवश्य है। मनोविज्ञान भी मानता है कि मनुष्य के दिवा-स्वप्नों, उसकी 
बल्एताओ-फंवासियों में मिथपोय चेतता क्रियाशील रहती है । फ़रायडियन मनोविरलेदकों 
ने मियक को मनुष्य के आदिम चित्याश्मक तत्वों भे सर्वकालिक स्थान विया है और उसके 
अचेतन मे, इसी के परिणामस्वरूप, शिशु सुलभता तथा त्रास आदि की उपस्थिति को 
स्वीकार किया है । 


2.2.2. मनोवैज्ञानिक रोलो में इससे भी आगे जाते हैँ । उन्हे शिकायत है कि 
फ्रायडियत लोग मिथक तथा प्रतीक के केवल प्रतिगमवात्यक (रिग्रेसिव) पक्ष पर ध्यान 
केन्द्रित करते हैं जबकि मिथकीय चेतना अग्नगमनात्मक (प्रोग्रेसिव ) अधवा प्रगतिपरक भी 
होती है; और आज भी मदि मिथक पूरी तरह से मरे नहीं हैं तो अपनी इसी प्रकृति के 
कारण जो उन्हें भविष्य का सन्दर्म भी बनाती है। उनके शब्दों भे मिथक “नये अर्थ, ये 
रूपो को भी जन्म देते हैं और इस प्रकार उस ययार्ष को उद्धाटित करते हैं जो पहले 
विद्यमान तही या ) वह यथार्थ सिर्फ आत्मतिष्ठता का यथार्थ नहीं है, उसका एक दूसरा 
प्रूव भी है जो हमसे बाहर है । प्रतीक और मिथक का यही अग्रगामी पक्ष है जो आगे की 
ओर पकेत करता है, जो समस्वयात्मक होता है प्रकृति और हमारे अस्तित्व के सम्बन्ध 
की संरचना को प्रगतिपरक अर्थ देता है ।”? रोलो मे के अनुसार मनुप्य की सर्जनात्मक 
कार्थिकी में पही पक्ष अपनी भूसिका अधिक निभाता है। मनोवैज्ञानिक व्याख्या मिथकी 
को चेतव ओर अचेवन के आपसी सम्बन्ध के रूप मे देखती है । यहू व्याख्या निश्चित रूप 
से महत्वप्रर्ण है मगर मिथको पर विचार करने के बहुत से उपागमों मे यह एक उपागम 
मात्र है। “मिथक विशुद्धत मतोवेशानिक कभी मही होता । उसमे ख्षुत्ति या प्रकाशना 
(रेविलेशन) का तत्व हमेशा अस्तविष्ट रहता है।“““अगर हम इस घारमिक तत्व का 
पूरी तरह मनोविज्ञानीकरण करते हैं तो हम इम ताकत की प्रशसता कभी नही कर सकते 
जिससे एस्किलसत और सोप्सोविलस ने अपने नाटक लिखे ये, यहाँ तक कि हम उनके वर्ण्य 
विषय को भी समझ नहीं सकते । “उसकी महान त्रासदियाँ मिथकों के धामिक आयामो 
के कारण लिखी गग्ी थी। इन्हीं की वजह से जातीए गरिसा और उसकी मियति के असथे 
में उनके विष्वास को सरचनात्मक बर्तुलता प्रदान की जा सकी थी १ 


223 सामाजबिनानों मे मिथक्रों को मनुष्य को सकमणकालीन ज़रूरत के रूप 
भे देखा जादा है। यहाँ यह बात सर्वस्वीकार्य है कि “मिथक उद्भवो से सम्बन्ध रखने हैं 
संगर सक्रमणों (ट्रॉजिसन्य) से उत्पन्न होते हैं ।” के अत्पतम प्रत्यक्ष (लिसिनल) का 
घटना-विधान हैं--विकास वगे ऐसी अवस्था हैं जो अनेक सास्क्रततक तथा सरघनात्मक 
अमस्याएँ पैदा करती है॥ “कोई व्यक्ति अथवा समृह जब मिथकीय प्रक्रिया की इस 








. रोलो मे, दि करेज टु करिए (पूर्वोद्धत), पूृ० 97 
2 वही १० ]]॥ 
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अल्पतम-प्रत्यक्षावस्था या आनुष्ठानिक संक्रमण-काल से ग्रुजर रहा होता है तब वह न 
यहाँ होता है न वहाँ, वह अघर में लटका होता है !”7 अत उसका व्यवहार फंतासी- 
परक हो जाता है और वह उस अल्पतम-अत्यक्ष भ्रतीऊवाद से काम लेता है जो, प्रत्यक्ष 
या लाक्षणिक स्तर पर, तैतिक आचरण की उल्लघनाओं से भरा ' हुआ होता है--जैसे 
नर-बलियाँ, नर-मांस-भक्षण, बहन-भाई अथवा माता-पुत्र के काम-सम्बन्ध। “मिथक में 
एक प्रकार की अमीम स्वतन्त्रता होती है--कार्य की प्रतीकात्मक स्वतन्द्रता जो किसी 
समाज-सस्कृति के मान-वद्ध अथवा आचार-प्रतिष्ठ व्यक्ति को प्राप्त नही होती |”? 

मसिया इलियेड के अनुस्तार मिथक मिथ्या नहीं होते, बल्कि उनकी भी एक 
“वास्तविकता' होती है, वें कपोल-कथाएँ मात्र नहीं, जिया गया यथार्थ है, सप्राण शक्तियाँ 
हैं। “यही कारण है कि मिथक को सत्तामीमांसा (आटालोजी) के प्ताथ णोडा जाता है; 
बह सिर्फ वास्तविकताओ की बात करता है (उसके अबुमार जो पावन है वही वास्तव 
है), जो वास्तव में घटा और पूर्णतः प्रव्यक्त हुआ था |” इसी प्रकार, इलियेड के लिए 
यदि मिथक अध्यात्म का ययार्थ है, तो मालिनोब्स्करी के लिए यह सस्कृति का यथार्थ है; 
अमानवीय पात्रों या सास्कृतिक नायको की घर्म तात्विक भाषा है ।६ 

224 उपयुक्त विचारो से सिद्ध होता है कि आज के विज्ञान-थ्रुग मे भी मिथको 
को अप्रागा गिक कहकर खारिज नही किया जा सकतवा। उनका सम्बस्घ मानवीय अस्तित्व 
की समस्याओ से भी है, भानव-संस्कृति से भी है, मावव-मन के विज्ञान से भी है और 
अकुण्ठ मातवीय स्वातन्ध्य से भी है। वास्तव में मिथक की जमीन पर ही आधुनिक पम्य 
तथा रचनाधर्मी मनुष्य, किसी भी स्तर पर सही, आदिम मलनुप्य के साथ संवादशील 
रहता है, बल्कि अपनी रचनात्मकता के आदिम आयाम का वतेमान के सन्दर्भ मे साक्षा- 
त्कार करता है। उसके धर्म-कर्म, पर्व-त्योहार, ऋतु-उत्मव, बत-नियम, कला-साहित्य 
आदि में आज भी मिथक्त उपस्थित हैं; मिथक, जिनका कभी कोई भौतिक अस्तित्व नही 
हो सकता, फिर भी जिनमें विलक्षण नाटकीयता के माथ सब कुछ यथार्थवत्‌ घटता है, जो 
मातवीय कल्पना और रचनात्मक अभिव्यक्ति के सबसे बड़े प्रमाण हैं। “इस आधार 
पर बही सोचता सगत होगा कि मानव-मानस कही बहुत गहराई में मिय से जुड़ा हुआ 
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है और यह भी कि वैज्ञानिक बोध ही इसकी सीया नही है। मानेत्रीय वोष या ज्ञान का 
बहुत बडा क्षेत्र ऐसा है जो बौद्धिकता, विश्लेषण या विज्ञान से नही, मिथ, मवेग, कविता 
और कला से सम्बन्ध रखता है 7 


2.3 रचना-प्रक्रि] और मिथक 


रचनाकार और रचनाकमं में सिथकीय चेतना की उपस्थिति कोई गयीया 
अजोब बात नहीं है। हर लेखक-कलाकार भे चेतावचेतस्तरीय आदिम प्रवृत्ति, आम 
आदमी से कुछ अधिक तीज्र होती है--यह्‌ बाद जब बहस का विधय वहीं रह गई है । 
अपने भिथकजज्ञान की अकिचनता के बावजूद आज का रचनाकार अभिव्यक्षित की 
अपर्याप्तता से व्याकुल होकर कभी-कभी आदिम बन जाता है ओर मिथक के माध्यम 
को अपनाता है | “अन्त. कदरावासी कलाकार और आधुनिक कल्लाकार गे कोई विशेष 
भेद नहीं रहता । दोनो ही में एक अपर्याप्तता चीत्तार करती है ०”? यह अज्ञेय का कथन 
है। मुक्तिवोध कलाकार की इस आविमतता को असह्त जिज्ञामा और उसके शमन-त्यासी 
से जोइते है। उतकी माल्यता है कि जिज्ञासु व्यक्ति सामान्य सामाजिक अर्थ मे कभी 
सम्य या अभिजात नहीं होता । “जिज्ञासा वाला व्यक्ति एक बवेर अम्नम्य मनुष्य होता 
है। वह आदिम असम्य मातव की भाँति हरेक जडी और वनस्पति चस्कर देखना चाहता 
है। घट्टरीली वस्तु चखने का खतरा तक मोल ले लेता है ।”* निर्मल वर्मा की मान्यता 
है कि “कला में जो सचेत रूप से उपलब्ध किया जाता हे, वह पहले से ही, मंसगिक रूप 
मे, मिथक के वातावरण में मौजू द रहता है ! दूसरे छब्दों भे, कल) अपने सृजन के उदात्त- 
तम क्षणों मे मिथक होने का स्वप्म देखती है, 'एक ऐसा स्वप्न जिसमे व्यक्ति और समूह 
का भैद मिट जाता है! ।”* निर्मल वर्मा का विचार है कि अपने उदात्ततम क्षणो मे मिधक 
होने का स्वप्न देखने के बावजूद कला में आज बे उदात्ततम क्षण दुलंभ हो गए है क्योकि 
'चिरन्तन वर्तमान! के काल की चैतता को खोकर कलाकार जिस सीमित 'ऐतिहासिक 
काल को जी रहा है उसमे वह स्वय को धकृति तथा समूह के साथ सगति या तादात्म्य 
की स्थिति मे नहीं, विरोध की स्थिति में अनुभव कर रहा है । महांकाब्यो ने मिथक ओर 
इतिहास के घीच की खाई पर पुल बाँधा था, मगर आज बह पुल भी टूट चुका है । आज 
लीवन और साहित्यकलाओ के केद्ध में तादात्म्यप्रधान सामूहिक अवचेतना भही, अह- 





] विनेश्वर प्रसाद, काव्य-रचना-प्रक्तरि। और मिथ, काब्य-रचना-प्रक्रिया, सम्पा० 
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प्रधान आत्मचेतता आ गई है। “अनुभव के मिथकीय ढांचे मे एक व्यक्ति को स्मृतियाँ 
हमेदा दूसरे व्यक्ति की स्मृतियों मे अन्त ग्रधित ओर गुम्फित होती है--बहाँ अस्मिता 
की पहचान मनुष्य की नियति और प्रकृति से अजब नही होती; किन्तु इस मिथवरीय दृष्टि 
से एक बार विगलित हो जाते पर मनुष्य सहसा अपने को एक अराजक, विश्टृंखलित 
दुनिया में पाता है, जहाँ वह अपनी अस्मिता को दूसरो के माध्यम से नही, वल्कि दूसरो 
के विरोध में ही परिभाषित कर सकता है।"” फिर भी सामान्य मनुष्प और कलाकार 
की मिथक-चेतना मर कभो नहीं सकती क्योंकि इसका सम्बन्ध काम्य उपलब्धियों के 
स्वप्न देखने से है; वह खण्ड-खण्ड हो सकती है, हो भी चुकी है ॥ जिस प्रकार जीवन में 
भनुष्य 'महपियो' और “योगियों' के पीछे दोड़ रहा है, उसी प्रकार कलाभों और साहित्य 
की दृष्टि मे भी मिथक्रीय सन्दर्भो या मिथकीय ढाँचे का आत्मकेन्द्रित और विखण्डित 
सहारा ले रहा है। 


23., स्प्रीयता जो भी हो, महाकाब्य-काल से लेकर आज तक देश-विदेश 
के लेखकों ने, विश्वेष रूप से कवियो ने, न केवल स्वदेशोय बल्कि अन्य देशीय मिथक्तो 
के माध्यम से भी अम्यन्तर का बाह्यीकरण किया। हमारे यहाँ संस्कृत के लगभग सभी 
काव्यो और नाठको मे, पश्चिम में गेटे, मिल्टन, कालरेज, ब्लेक, मेलविले, येट्स, जेम्स 
ज्वायप्त, लारेंस, इलियट आदि अमख्य लेखकों ने, हिन्दी में मध्य-युगीन तुलसी, सूर, 
जायसी और केशव, घतानन्द, भूषण से लेकर मुक्तिबोध, दुष्यन्त, नरेश मेहता या 
जगदीबनचन्द्र माथुर, लक्ष्मीनारायण मिश्र, सुरेन्द्र वर्मा या हज्ारी प्रसाद द्विवेदी, राग्रेय 
दाधव, अमृतलाल नागर, नरेन्द्र कोहली और अनेक आघुनिको अथवा समकालीनो तक 
(जिनमे मैं थिलीअरण गुप्त, प्रसाद और सिराला भी शामिल हैं)--वहुत से रचनाकारों 
ने, बहुत-सी विधाओं में, मिथकीय सामग्री का उपयोग-प्रयोग किया है। पहले मिथकों 
को अभिव्यक्तित का साध्य अधिक बना लिया जाता था और अन्तर्वस्तु तथा रूप दोनो 
स्तरोपर मियक की प्रघानता रहती थी, लेकिन वैज्ञानिक युग में इन्हे यथासम्भव अलीक- 
मुक्त करके या तो आधुनिक मनुष्य की मनोदर्या का साबाहुक बना लिया जाया है या 
साहित्य-रूप तथा भाषिक अभिव्यक्ति की समृद्धि का साधन अधिक बनाया जाता है। 
उदाहरण के लिए निराला के राम (राम की भक्ति पूजा) और दुष्यन्त के शिव (एक 
कंठ विपपायी) या भारती के धृतराष्ट्र (अन्बा युग) मिथकीय पात्र होकर भी मिथकीय 
नही है। लेकिन इसमे सन्देह नही कि आज का रचवाकार मिथको की ओर लोदता है। 

23 2. आखिर रचना की श्रक्रिया मे मियवको की ओर क्यो लौटा जाता है ? 
इसका एक जवाब तो यह है कि मिथवीय चेतना रचनाकार के मनोविज्ञान का अविभाज्य 
हिस्सा होती है। वह स्वभाव ही से प्रकृति और समूह के साथ जुड़ा रहना चाहता है; 
अगर अपनी रचनाओ भे वह किसी मिथकीय पात्र या घटना का स्पप्ट उल्लेख नहीं भी 


. वही, पृ० 74 
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करता, तो भी इस चेतना से मुक्त हो पाना उसके लिए सम्भव नहीं। युग के सामूहिक 
अवचेत का सिद्धान्त आज भी कही-न-कही उस पर लागू अवश्य होता हे । अपने एकान्त- 
भरे विसयत काल-खण्ड और अपने मादित अह से ऊपर उठकर सामूहिक मुक्ति और 
व्यापक या अखण्ड मानवीय काल में विचर सकने की ललक उसमे बनी रहती है ( यही 
आदिम ललक उसे मिथकीय माध्यम से अभिव्यक्त होने की प्रेरणा देती है । अत मिथक 
उसके साम्राजिक जीवन की अपेक्षा उसके मनोविज्ञान का प्रइन अधिक बन गया है। 
तीमन-चार वर्ष पहले सनोवेज्ञामिक पाल स्वार्ट ज़ ने, मनोविज्ञान के लिए साहित्य की 
प्रासंगियता पर बिचार करते समय, यह निष्कर्प भी दिया था कि “मनोविज्ञान और 
साहित्य का सिलाप मिथक की जमीन पर होता है”! क्योकि यह विश्व-थ्यवस्था में 
मनुष्य की सामूहिक सहभागिता का सवाल है जिससे बचा मही जा सकता। कॉलरेज 
अक्सर कहा करते थे कि प्राचीन मूलप्रवृत्ति पुराने चाभो की ओर लौटाती है। ब्लेक ने 
अपने ही मिथक गढ डाले थे। वे अपनी एक अलग रचना-प्रणाली ईजाद करना चाहते 
थे क्योकि उन्हे इसके अभाव मे किसी दूसरे के 'सिस्टम' पर आश्रित हो जाने का खतरा 
था। जर्मन उपस्यासकार स्टीफन आद्े भी अपनी रचना-प्रक्रिया के हवाले से सिद्ध करना 
चाहते हैं कि लेसक मूलत मिथक-कार होता है। वह लिखते है---'जव मैंने पहली बार 
गद्य मे लिखा था तब मेरी आयु पर्द्रह वर्ष थी थी। मैं धर्म-तत्वक्ञ बनना चाहता था, 
मगर मैं धमं-पिज्ञान के प्रति बहुत ईमानदार न रह मकय क्योकि उतस्तका सम्बन्ध सूल 
तत्व से होता है। मेरा विषय मनुष्य है, अत: एक योरुप निवासी ईसाई के रूप मे मुझे 
जो विचार-प्रणाली मिली थी, उसके ढाँचे में मैंते मनुप्य की तलाश की । मेरा लक्ष्य नया 
“सिस्टम बनाना या पुराने का समर्थन करना नही है। लेखक धर्मतत्वज्ञ नहीं होता, 
परभ॑मष्डक तो बिल्कुल नहीं, बल्कि यदि उसने अपने कोई पहचान बनानी ही है तो उसे 
मिथककार कहा जा सकता है ॥”* 

2 3.3 कि लेखन मूलत- एक समिथ्रकीय प्रक्रिया है, यह बात हिन्दी के कुछ 
पिथक-सस्कृति-विचा रो को भी स्वीकाये है ! कुछ रचनाकारों का हवाला पहले दिया जा 
चुका है। दिसेश्वर प्रसाद मे फाव्य-रचना-प्रक्रिया के वियय मे यह प्रमाणित करता चाहा 
है॥ उनके शब्दों मे---“मानव-पिज्ञान, मनोबिज्ञान और ज्ञान-मीमासा के क्षेत्र मे जो 
कार्य हुए हैं'**उनसे यह भी प्रमाणित होता है कि काज्य की प्रक्षिया भूलत मिथक- 
प्रक्रिया है ।भ उनकी धारणा है कि रचन्ा-अ्रक्रिया मे मियकीय चेतना की अगिवाये उप» 





. पाल स्वार्ट ज़्, ऑन दि रेलेवेंस ऑफ लिटरेचर फॉर साइकॉलॉजी, साइकॉलॉजि- 
कल एब्स्ट्रेक्ट्स (पर्वोद्धृत) वॉल्यूम-64, पृ० 304-5॥ 

2 स्टीफन आन्द्रे, एबाउट माइ वर्क, मोटिव्ज बडइ डू यू राइट (पूर्वोद्ठत ), 
पृ० [4-754 

3. डी० एच० लारेंस, सिलेक्टिड लिटरेरी किटिसिज्म (लद॒न, विल्लियम हेनमान, 
955)॥ 
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स्थिति को तभी समझा जा सकता है जब हम उंस्कृति, मानवीस भास्पा और लोकतत्व 
को पहचानते हुए यह स्वीकार करें कि इतिहास मिथको को जन्म दे सकता है। "किसी 
भी जाति के जीवम को प्रभावित करने वाली असाधारण महत्व की घटनाएँ और उमके 
स्वरूप को गढ़ने वाले सायक मिथिक अभिन्नायो से युक्त हो जाते हैं ।”” उतके अनुसार 
समस्त मानव-जाति की मानसिक सरचना मे समानता है और उसे आदिम तथा ग्रेर- 
आदिम जैसे खानों में बाँटने का बहुत सीमित महत्व ही हो सकता है। मनोवैज्ञानिक, 
सास्क्ृृतिक, प्रतीकात्मक, तक शास्त्रीय और सरचनात्मक सिद्धान्त-दृष्टियों के आलोक 
में उन्होने मानव-अस्तित्व के बुनियादी स्वभाव को मिथकोन्मुखी भाना है और मनुष्य की 
इस 'जीजित विश्ेपता' को पन्च की 'छाया' तथा महादेवी की 'वसन्त-रजनी' आदि कवि- 
ताओ में उद्घाटित किया है। 


2.3.4. सर्जवन-व्यापार में मिथक की भूमिका को इस सन्दर्म में भी रेखाकित 
किया जा सकता है कि मिथकीय पद्धति जीवन के समग्र अनुभव को (क्यौकिं उसका 
आधार कथानुभवाल्मक होता है) व्यवत करने का अवकाद्य अधिक देती है--बिना किसी 
बौद्धिक त्वो के, बिना किसी निष्कर्पात्मक समाप्ति के । डी०एब० लारेंस वे इस तथ्य को 
सर्वाधिक महत्व दिया है। उनके शब्दों म---/मिथक दलोल कभी नही होता । उसका 
मुख्य प्रयोजन न तो दलील देना है, न नैतिक उद्देश्य की पूर्ति। आप उससे कोई निष्कर्ष 
नहीं निकाल सकते | वह तो किसी समग्र मातवीय अनुभव को व्यक्त करने का प्रयाप्त है 
जिसका उद्देश्य बहुत गहरा होता है--मानसिक व्याह्या या वर्णन के लिए रक्त और 
आत्मा में गहरे उतरता । कहने को हम “क्रोतास” के मिथक को आमानी से खोल सकते 
हैं, मगर ऐसा करते तमय हम तनिक अल्पबुद्धि होते का ही परिचय देते हैं। वह्‌ मिथक 
ब्यास्यातीत बना रहता है क्योकि उसमे ऐसे अनुभव का तिरूपण है जो कभी नहीं 
चुकता ।” 


उदाहरण के लिए जब गेटे कहते है कि हम अपने नरक-दूत स्वय है, हम अपने- 
आप ही को अपने स्वर्ग से निष्कासित कर देते है, तव क्या इतने बड़े अनुभव को आसानी 
से और निरिचित अर्थ मे पकड़ा जा सकता है ? पकड़ा नहीं जा सकता, मगर गहराई से 
महसूस किया जा सकता है। मिथक-चेतना का कमाल है कि वह भाषा को चिरत्तन 
अनुभव बना देती है, उसे लम्बी विरासत के साथ जोडती है, एक ही कूट-सकेत में बहुत 
कुछ कह जाती है, तेकिन इग कहने के अन्दाज़ से आनन्दित या लाभान्वित वही होता है 
जिसे उस भाषिक-प्रसग के मिथक की जानकारी हो । अत भिथकीय अमभिव्यवित था तो 
विश्विध्य पाठक की म्ऐँग, रूग्ढी: है. एफ फिर उन्ही मिल्यदों, का; चणज, करती; है. जो लौक- 
प्रचलित हो। कथा-सरचना के स्वर पर उर्वज्ञी के मिथक का प्रयोग कालिदास ने भी 
किया है, रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने भी, जयशकर प्रसाद ने भी, महपि अरविन्द ने भी और 
दितकर ने भी । सबने वात अपनी-अपनी कही है, मगर मूल मिथक यदि लोक्रचलित 
न होकर गौण अभवा पुराण-पुस्तक तक मीमित होता तो उसकी सम्प्रेष्यता संदिग्ध हो 
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जाती | मिथद्रीय समग्रानुमव की सम्प्रेप्यता संस्कृति-सापेक्ष और ज्ञान-सापेक्ष दोनों होती 
हूँ। कोरे सवेगों से उसका अभिग्रहण नही किया जा सकता । यही कारण है कि आज के 
रचनाऊर्म मे भी उसकी सार्थंकता बनी हुई है । 


2.3.5 मियक किसी राष्ट्र की कामना-भरी फतासियाँ हैं। उनके माध्यम से 
रबनाकार अपनी संदृध्टि को इस ग्रकार प्रस्तुत करता है कि उसे विचारों के सामास्यी- 
करण ओर पात्रों के ग्रतिनिधिकरण की सुविधा महसूस होती है। ऊपरी नज़र रो देखने 
बालो को उसकी मिथकोय रचना में मिथक की प्रधानता दिखाई देती है, मगर गहराई 
से देखने पर पत्ता चलता है कि मिथक के कथा-तत्व तो उसकी सदृष्टि को ढकने के आब- 
रण मात्र है। उस संदृष्टि फो वह ऐसे रूप और ऐसी भापा मे प्रस्तुत करना चाइता है जो 
पिधक के बहाने से उसके चिल्तन के सामूहिक सूत्र को प्रतिष्ठित करते हैं। युग ने ठोक 
हो कहा था कि “इसीलिए कवि से यह प्रत्याश्ा वी जाती है कि वह अपने अनुभव को 
रामुचित अभिव्यक्ति देने के लिए मिथक-झास्त्र का सहाय लेगा । यह सोचना बहुत गलत 
है कि ऐसा करने समय वह पुरानी या सुनी-सुनायी (सेकेण्ड-हैट) लासग्री का उपयोग 
करता है। 'प्राइमाडियल अतुभव' उसकी सिसृक्षाशीलता का खोत है जिसकी गहराई को 
मापा नही जा सकता; परिणामत उसे रूप-बद्ध करने के लिए विथकीय ब्रिम्ब-विधात 
की आवश्यकता पड़ती है ।/? 


लेकिन, जैसा कि यूंग ने सकेत मात्र किया हे, कोई लेखक या कलाकार मिथकीय 
संख्भों गे तभी रा्थक सहायता ले सकता है जब वे उसकी सदर्शना तथा अनुभूत सम- 
कालीन समस्याओं का सबहय कर सके, उनकी अभिव्यक्ति का माध्यम बनें; अन्यथा 
मिथक के लिए मिथक” की कोई विशेय प्रासगरिकता नहीं हो सकती । यही फारण है कि 
कोई भी सही रचनाकार, अपनी जरूरत के अतुसार, मिपक को घटाते-बढ़ाने, यहाँ तक 
कि उसमें अथ॑-विपर्यय को संग्रथित करने की छूट ले लेता है । इस प्रक्रिया मे मिथकी का 
नवीकरण भी होता रहता है । 


24. मिथकोपयोग के प्रकार 

प्राचीन काल से आज तक असंख्य रचनाकारों ने विभिन्‍त प्रकार से मिधकोपयोय 
किया है | कालास्तर में इस उपयोग का स्वरूप और प्रयोजन बदला है। उपलब्ध मिथ- 
कीय रचनाओं के आधार पर इस उपयोग के निम्नलिखित प्रकारों को स्पष्टत' रेखाकित 
विया जा सकता है--- 


क्लनल-+-+-++ 


]. सी० जी० युंग, साइकॉलॉजी एण्ड लिद्रेवर (वुवोंडूत)। ९ 277। 


230 रुचवा-अक्रिया 


2.4.!. मिथकों का अपरिवर्तित उपयोग 


बया कोई रचनाकार अपनी पूरी रचना में, आन्तर और वाह्नम के स्तर पर, 
मिथकों का विशुद्धतः अपरिवर्तित उपयोग कर सकता है ? यह एक विवादास्पद प्रइन 
है। फिर भी, कथात्मक संरचता और अन्तर्वस्तु दोनो मे अपरिदतित-जाय मिधकोपयोय 
ब्राचीत महाकाव्यो मे सर्वाधिक उपलब्ध होता है। इनके रचनाकारों ले अपने युग ड़ 
परिस्थितियों का पूर्ण अतिक्रमण करके या उन्हे अतिप्रच्छत्त रख के, मिथकों को घर्मे- 
नैठिक आस्था-भाद से ग्रहण किया है और उनके थात्रों की वारित्रिक विशेषताओं छी 
ज्यो-का-त्पो मुरक्षित हो भही रखा, अधिशयोतितयों से और अधिक महिमा-मप्डित भी 
बिया है। यही कारण है कि ये महाकाव्य अधिकाशतः राष्ट्रीय धर्म-चेतला के प्रादर्श भी 
बन गए हैं। इनके सामान्यीकरण वैश्विक हैं और इनकी मूल्य चेतना सामूहिक तथा 
सा्वभीम है। इनके छूटो को खोलकर ही इनकी तके-सम्मत व्यास्या की जा सकती है। 
'रामायण', “महाभारत', *यमचरितमानस ओर “सूरसागर' के भ्रवधात्मक जश्न इसी 
नोटि से भाते है। इन्हें यदि प्रचलित मिथ्रकों का बाध्यात्मक रूपान्तरण कहा जाए तो, 
असमीचीम नही होगा । इनमे इतिहास का अश् भी इस प्रकार म्रिथकीप बन गया हे कि 
उस पर स्वतन्त्र रूप से उंगली रखना अति कठिन हो जाता है । इनकी वास्तविक गरिमा 
लोकमानस की आद्यप्ररूपात्यक अभिव्यक्ति भे हैं जिसने इनके प्रभाव को अतिव्यापक 
तषा अस्‍्षुष्ण वा दिया है । अन्तर्वाह्म स्तर पर मिषक्तों का इस भ्रफार का उपयोग, प्रत्येक 
देदा मे एक विशेष युग के वाद उपलब्ध नही होता | 


24.2 मिथकों का किचित परिरवातित उपयोग 


ऐसे रचनाकार भी प्रचुर संख्या मे हुए हैं जितका परम्प्ररागत मिथको के प्रति 

भाचीन महाकाव्यात्मक आस्था-भाव भी है, मिथकीय नायकों-प्रतिनायकों की चारिभिक 
शेपताएँ भी जिन्हे लगभग उसी झूप में स्वीकार्य हैं, जिनका सामूहिक अवचेत भी 
शिथिल नही पडा है, जिनकी मृल्य-दृष्टि भी प्रसरत: पर्म-नैतिक है; फिर भी जिन्होंने 
मिथको को कूठ-स्तरीय रहस्यो से मुक्त करके, अपने युय को दाछनीयताओ के सन्दर्न मे 
अधिक तक॑-सगत तथा विश्वाघ्य बनाया है। बतः इभकी रचनाओं के कथात्मक रूप- 
विधात में तो मिथक्रीय ढांचे का अपरिवततित उपयोग उपलब्ध होता है, तेकिन इनके 
मिधकीय पात्र और घटवा-शनन्द्मे अधिक मानवीय हो गए हैं। हिन्दी में राष्ट्रीय सास्क्ृतिक 
चेतना के प्रारम्भिक आधुनिक कालीत लेखकों से लेकर मैथिलीशरण गृप्त तक ने मिथकीं 
का अवशम्ध श्राय. इसी घरातल पर ग्रहण किया है। चूँकि इस काल को रचनाओ का मुल्य 
स्वर हिन्दू पुनस्त्यानवादी है, इसलिए मिथकों के प्रति इनका श्रद्धापूर्ण मुकाव स्वाभाविक 
है। यही कारण है कि इस काल मे विपुल-गाधिक पौराणिक साहित्य रत्रा गया। हिन्दी 
के प्रथम नाटक के रूप में शिन दो ताटको को चर्चा श्राय. को जाती है वे भी (विश्वनाथ 
सिह का आनन्द रघुतत्दन' और गोपाल चन्द्र का क्षहुप') इसी कोटि की मिवकोय, 
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रचताएं है। भारतेन्दु का 'सत्य हरिश्च॒त्द्र' भी परम्परागत मिथक-तिर्वाह का सुन्दर उदा- 
हरण है | इसी प्रकार कविता के क्षैत्र मे गुप्त जी की 'पचवटी', 'जयद्रथ-बघ', 'साकेत' 
श्रादि, हरिभ्ौध को “प्रियप्रवास” और 'घबैदेही-वतवास', सियारामदरण गुप्त की 'नकुल' 
और गीता-सवाद', रामचरित उपाध्याय की “रामचन्द्र-बन्द्रिका', नवीन की उपिलार 
जैसी अनेक काव्यक्षत्तियों मे सिभको का परम्परा-रामशित मगर युगानुरूप किचित परि- 
बरतित उपयोग उपलब्ध होता है । उदयशंकर भट्ट के तीनों गीतिनाट्य --'मत्त्यगरधा ', 
“विश्वासिन्री और "राधा पुराण-मिथकीय सुन्दरियो की कथा कह्दते है और मूल्यप्रधान 
प्रेम की प्रतिष्ठा करने है। हिन्दी साहित्य में पुनरत्थानवादी सास्कृतिक प्रवृत्ति की 
सम्राप्ति के साथ ही इस स्तर का मिथकोपयोग भी समाप्तप्राय -हो गया; फिर भी 
जगदीशचन्द्र माथुर का अन्विय नाइक “दश रथ-मदन' प्रमाण है कि धर्मे-प्रधान आधुनिक 
समाजों में इस घारा का पूरी तरह सूख जाना सम्भव नहो । 
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सही रचवानार के छिए सिषको भी सार्थवता परम्परा-मण्डन या बायवीय 
आदर्श-प्रतिष्ठापन मे नही, युगीन सत्य के उद्घाटन और स्रजटित मानसिकता के रेखाकन 
में होती है। इसलिए उसके द्वारा प्रयुक्त भिथक पुराना अर्थ और सन्दर्म उतभा भही रखते 
जितना कि समकालीन | मियको को काट-छाटकर था सशोधित विस्तार देकर उसके 
माध्यम से नयी सवेदना को वाणी देने की प्रवृत्ति आज हिन्दी में सर्वाधिक मुखर है! यह 
प्रयुत्ति श्रौद्धिक, विचार-विश्लेषण प्रधान तथा मनोब॑ैज्ञानिक अधिक है और एकाधिक 
विचारधाराओं से प्रभावित है। इसकी समर्थवम शुरूआत शायद 'काम्ायनी/ से हुई थी। 
कामायनी कौ कथा का सधात तो प्रादीत सिथकीय सामग्री मे किया जा सकता है मगर 
प्रसाद ने उसके आत्तर-बाह्म मे, अपनी रचनात्मक अपेक्षा के अनुसार, कुशलता से सशो- 
धन किया है। उनका मनु पिछला सनु न होकर उस सक्रसण-काल का सनु है जिससे 
भारतीय समाज सास्कृतिक अथवा समूह-समधित जीवन-मूल्यों से कटकर ओद्योगिक 
तथा सयात्रिक होने की दिशा ये अग्रसर हो रहा था । इसी प्रकार केदा र्ताथ मिश्र प्रभाव 
कौ 'कैकेयी' मे दशरथ और कैकेयी दोनो ही समकालीन पड्यत्रप्रधान राजनीति की 
विडम्बताओं के संवाहक है । दिवकर के 'कुरुकेजअ या युविध्विर भयावक महायुद्धों के 
दृष्परिणामों से आतक्ित होकर “इतिहास के अध्याय पर” रोता है और रसेल की 
मानबताबादी चेतन्स का प्रसार करता है; “रश्मिस्थी' का कर्य अवध सन्तान होने और 
जाति-मेद के पर्मान्तक दर्द को भोगता है; “उर्वशी” का पुरुरदा पाथिव-अपायिव के 
प्रइन से अतिक्रान्त है तो उ्तती सम्भोग्या उर्वशी विशुद्ध चारीत्व का समर्थन-पक्ष है। इसी 
प्रकार कुंवरनारायण का आत्मजयी, भारती का 'अन्धा युथ/ और 'कमुप्रिया', नरेश 
मेहता का 'पद्मय की एक रात, नागाजुन का “भस्माकुर', दुप्यत्त कुमार का “पुक कछ 
विषपायी,' आरमसी प्रसाद सिंह का 'सजीजिनी'-- दृत्यादि मिथक के कलेवर में कई प्रकार 
की समकालीन समस्याओं की सजटिलता का विश्लेषण क्रते हैं। दादको में माथुर का 
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'पहुला राजा' सुरेन्द्र वर्मा का 'द्ौपदी', शंकर शेप का 'जरे मायावी सरोवर, गिरिराज 
किशोर का 'प्रजा ही रहने दो' यदि मिथकीय प्रयोग की नवलता के सुन्दर उदाहरण हैं 
तो उपन्यासों में चतुरसेन धास्त्री के “बय रक्षाम: और हज़ारीश्रसाद दिवेदी के 'पुननंवा' 
पे लेकर नरेन्द्र कोहली के “अवसर”, 'दोक्षा” आदि रामकधात्मक उपन्यासी तक में इस 
प्रकार के कई महत्वपूर्ण प्रयोग किए गए हैं! लक्ष्मीवारायण लाल का “एक सत्य हरिह्चन्द' 
तो इस प्रयोग का अप्रतिम उदाहरण है जिसमे नाटक में नाठक की पद्धति से मिथक को 
निभाया ही नहीं गया है बल्कि समकालीन राजनैतिक विस्रयतियो में जिया अधिक गया 
है। वास्तव भें उक्त सभी रचनाजो में मियकोय पात्नों, घटनाओ, मूल्य-मानकों और 
परम्परित विचारो को इस प्रकार नये मोड़ दिये गए हैं कि वे आज के कटु यथार्थ बन गए 
है। इनके रचनाकारों को मिथक-चेतना मे सतुलन, आलोचनात्मक असम्पृक्ति तथा प्रयोग- 
शीलता का अद्भुत कलात्मक समन्वय उपलब्ध होता है। 
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हिल्दी के अतेक रचनाकारी ने अपने लेखन से कलेवर या ढाँचा तो सामाजिक 
या ऐतिहासिक रखा है मगर अपनी रचनाओ के बीच-बीच में मिथकीय सदर्भो को उठा 
कर, अन्तवेस्तु तथा अभिव्यत्रित को नये आयाम दिए हैं। उदाहरण के लिए जगदीश 
चर्द्र माथुर ने 'कोणार्क! नाटक में सू्ये ओर कुन्ती के मिथक को कलाकार को प्रेरणा के 
प्रदर्भ में प्रसगवण इस्तेमाल किया है। शंकर शेप का 'एक और द्रोणाचार्य! भी इसी 
कोटि की सच-श्रिय तादूय-रचना है। इसी प्रकार शिवश्रसाद सिंह ने “गली आगे मुड़ती है! 
उपन्यास में, रागेय राधव के “मुर्दों का टीला में! मायर के दोनों जीवनी परक उपन्यासों 
(मानस का हस' और 'खजन-नयन”) और हज़ारी प्रत्ाद द्विवेदी के लगभग सभी 
उपन्यास मे इस प्रवृत्ति को लक्षित किया जा सकता है। कुछ मिथकीय घटनाओ को 
छेकर स्वत्तत्र कविताएँ भी लिखी गई है--जैपते दुष्यन्त कुमार की “दिग्विजय का महव/। 
लम्बी कविताओं से मिथकीय प्रसगो का रांयोजन आम बात है । 
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इसमे सदेह नहीं कि मिथक-विपयंय या मिथक-मंजन से मिथकीय सामूहिक 
अवचेत का उग्र एवं सीमित व्यष्टि-अवचेत मे प्रतिक्रियात्मक स्थानान्तरण हो जाता है; 
मगर रघताकार कई बार मिथक को तोडकर भी अपने कथ्य की प्रभावशाली ढंग से 
अभिव्यक्त करता है और कर सकता है। हिन्दी मे यह प्रवृत्ति वहुत नगण्य है । इसके 
बुछ स्फूट उदाहरण, विशेषत विसग्रतिमूलक नाटूथ-रचना के सदर्भ मे, उपलब्ध होते 
हैं । शकर शेष के नाटक 'कोमल-गाधार' में गाधारी के परम्परागत मिथक को तोड़कर 
उस्ते उल्हा अथे दिया गया है--पुरुष-प्रधाव समाज में प्रवचिता नारी का अथें, जो 
प्रतिकार की भावना से आँखों पर पट्टी बॉय लेती है। इसी प्रकार रमेश बक्षी के 
दिवयानी का कहना है मे देवयानो यद्यपि मिभरक-पात्र न होकर नितान्त आधुनिक, है 
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तथापि उसकी पात्र-रचना जे अर्थ-बिपयर्य बहुत स्पष्ट है। मिथक में देवगुरु बृहस्पत्ति 
का पुत्र कच असुर-देव शुक्राचा्य से सजीवदी विद्याः प्राप्त करने के लिए सुक्र-सुता देवयाती 
से प्रेम करता है और स्वार्थे-सिद्धि के बाद उसे छोड़कर चला जाता है; मगर इस नाटक 
की देवयानी ही सम्भोग के बाद अपने प्रेमी को-अस्वीकार कर देतो है और परम्परागत 
मर-नारी सम्बन्ध को कपड़ो की तरह उतार बदलने का समर्थन करती है। लक्ष्मीवा रायण 
लाल के 'एक सत्य हरिइ्चन्द्र' की वैब्या भी आाप और भय को बविद्यासित्री शोषण की 
शक्ति मानती है और रोहित सारी कथा को क्ूठी साबित करता है। राग्रेय साघव के 
'स्वयेभूसि का यात्री' से याघारी जाँखो की पट्टी खोल देती है, पाण्डदो की कीति पतित 
हो जाती है, पांचाली को रूप-ज्वाला से घर मे आग लगाने बाली सिद्ध किया जाता है, 
न्याप की दृष्टि से इन्द्र और कुत्ते को समान समभा गया है, वृद्ध कृष्ण अपने पुत्र साम्द 
के कोढ़ी हो जाने पर साधारणतम व्यक्ति की तरह पीडित दिखाये गए हैं--अधघक 
जाति के लुठेरे उनकी पट्टगहिपी रुक्मिणी को उठाकर ले जाते है और यह गशमाघार 
सुमकर अर्जुन सिफ्के इतमा कहकर रह जाते है--“याँडीवधन्वा ! तुम भी वो घृद्ध हो 
गए हो ? समय क्या नही करता ? ” निराला ने “कुकुरमुत्ता' के आत्मश्लाघापरक कथनो 
में म्रिथक-भमजन किया है और मुक्तिबोध ने क्रह्मदेव चन्द्रमा के मिथकीय विम्ब को तोड 
कर ('ओ काव्यात्मन्‌ फणिधर | *) उसे बिलासी तथा दोहरे चरित्र वाले शोपक के रूप 
में चित्रित किया है, “लार टपकाती हुई आत्मा की कुतिया” (एक अरूप शून्य के 
प्रति) भी उतकी कविताओं में उपस्थित है जो आत्मा-परमात्मा के मिथकीय मियत्ति- 
बाद का मजाक छड़ाती है। 

«किसी भी रचनाकार के लिए सिथफ-मंजन साहस ही नही दुस्साहस का कासत 
भी होता है--खाप्त धौर पर उन समाजो-सल्कृतियों में जहाँ मिथक के साथ छेड़-छाड 
को घर्मे-द्रोह और अमर्यादित कर्म माना जाता है। 





2.4 6 मिथक का अप्रस्तुत-विधान के स्तर पर उपयोग 


अग्रस्तुत के अस्ठुतीकरण के लिए भाषिक स्तर पर भी बहुत से रचनाकार 
मिथकीय शब्दों का उपयोग अकसर करते हैं। ऐसे शब्द बहुत सभ्क्ष्त होते हैं क्योकि वे 
स्थितियों, समग्रानुभवों, मनोदद्याओ, मूल्यों, जीवन-दृष्टियो, वास्तविकताओं, घटनाओं 
आदि के सक्षिप्त एवं सरलीकृत पर्याथ बन कर आते है। “युधिप्ठिर', 'अहिल्या', 
आवरी', 'द्रोणानायं, 'सीता-सावित्री', “महाभारत, 'वनवास', 'लाक्षायूह, 'नियोग! 
आदि सेकडो शब्द अपनी नामात्मकता के पीछे बहुत कुछ छिपाये रहते हैं। वाक्रो अथवा 
बाव्य-खण्डो में भी सिथकीय रायोजन किया जाता है । उदाहरण के लिए ग्रुवितिबोध ने 
अपनी काव्य-भाषा से “इाल्मलि वृक्ष तले उठ्विग्त खडे दुघंर अर्जुन” क्य चित्र खीचकर 
(“मेरे सहचर मित्र”) उसे तुलसी-वन में लगी जाग पर चिन्ता करते र्ते हुए इसलिए दिसाया 
है क्योकि सामाजिक परिवर्तन की जरूरत को आहत आकाक्षाओं नौ उत्तेजित विचारों 
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का संदर्भ दिया जा सके! इसी प्रकार यह सिद्ध करने के लिए दि आज हम से कंसे 
अपना ही व्यक्तित्व खो जाता है जो वात्मान्वीक्षण के क्षणो मे हमे फिर से मिचता है, 
उन्होने “वैदिक ऋषि घुन झ्ञेप के शाभअप्ड पिता अजीगतं” का पभ्रयोग जिया है 


(अबेरे मे) । 
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बहुत से विद्वानो की धारणा है कि लेखक या कलाकार अपनी रचनात्मकता को 
समृद्ध करने के लिए था व्यापक अमूर्तत को मूर्ते करने के लिए अपना तया गिथक-निर्माण 
भी करता है इसके समर्थन में या तो अग्नेज़् कवि ब्लेक का उदाहरण दिया जाता है या 
मिथकीय सशोधनों को ही मिथक-निर्माण मान लिया जाता है। थास्तव में, जब कोई 
रचनाकार अपनी फतासियों को किल्‍्हों नगरी कथा-स्थितियो का नाटकीय रूप प्रदान 
करता है और उसका यह प्रयोग साहित्य-जगत मे प्रसिद्ध हो जाता है तब उसके प्रयोग 
को मिथक-वत्‌ प्रसिद्धि और स्वीकृति मित्र जाती है। उदाहरण के लिये अज्ञेय की 
“अमाध्यवीणा' में प्रियदद और राजा की कथा एक मिथ्रकीय रूप धारण कर चुकी है। 
यही स्थिति मुत्रितवोध के 'ब्रह्मराक्षरा' और 'बाब्यात्मनू फणिधर' की है। इस अर्थ में 
कहा जा सकता है कि मिथकर्ननिर्माण के स्तर पर भी मिथकोपयोग किया जा सकता 
है, लेकिन ऐसे मिथकों का आविर्भाव रचनाकार की अपनी कल्पना से पहले होता है, 
बाद में वे विशेष बुद्धिजीवी वर्ग के सामूहिक अवचेत से बेठ जाते है। सामान्य सामाजिक 
अर्थ में भी कभी-कभी किन्‍्ही चमत्कारी व्यक्तियों (धर्म-ग्रुओओ, पीर-पैगम्बरो) के 
सहिमा-गान के सदर्भ में नये मिथक निर्मित हो जाते है, लेकिन बहुत कम रचनाकार ऐसे 
मिथकों को उपयोग करते हैं क्योंकि ये मिथक सम्प्रदाय-विशेष का द्योतन अधिक करने 


लगते हैं। 


2 5 समकालीन मिथक” की अवधारणा 


इधर, दो दशकों से, समकालीन मिथक' (काटेम्परेरी मिथ) की अवधारणा भी 
उभर कर सागने जायी है--ख़ास त्तौर से लक्षण-विज्ञान या सकेत-विज्ञाव [सीमिऑ- 
लॉजी) के क्षेत्र मे । इसने मिथक की परम्परावादी धारणा को तोड़ा है। माव्स ने मिंयकत 
को उत्क्रमणात्मक (इनवर्टेड) माना था और यह सिद्ध किया था कि वह 'समाजैतिहासिक' 
को “प्राकृंतिक' में बदलती या प्रतोषित्त करतो है। दुर्खोम ने उसे 'सामूहिक प्रतिनिधिकरण' 
की बवित के रूप भे देखा था और पत्रकारिता के अनाम वक्‍्तव्यो तथा विज्ञापनवानी में 
उसी के प्रतिविम्ब को स्वीकार किया था। युग आदि मनोवेज्ञानिको ने भी उसके सामूहिक 
आधार पर बल दिया था । लेकिस समकालीन मिथक का अर्थ है मिथक को असात्तत्य 
में देखना, प्रवधात्मक वृत्तान्तों की अपेक्षा बाक्य-बघों से रेखाकित करना; सास्कृतिक 
ब्र्यवत्ता से हुट कर वाक्यगत अभिधा और लक्षणा (डेनोदेशन एप्ड कोनोटेशन) के 
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सम्बस्ध-सूत्र या सक्रेत कों पकडना--अर्थात्‌ भापिक संकेत के सूप में ग्रहण करना । 
रोलाँ वार्थ इसे “बेंचारिकता और परवधात्मकता को जोड़ना” कहते है॥ अब उनवा 
विचार है कि (मिथकीय' को गमकसे का मदलव “मिथक से नक्षाव हटाना तही वल्कि 
स्वयं 'प्रतीकात्मक' को चुनौती देने के लिए 'सकेत (साइन) यो अनिवार्यद ऋभोडना 
है।यह मूर्त्तीकरण के स्तरो का, या पदवधात्मक लोब्ीकरण की अवरथाओं का जायजा 
लेता है !!१ वास्तव में रोला दायें सकेतवशदियों से भी आगे जाकर कहते हैंकि 
“मिथकीय सदेश' का मतलब “विपय' को समभना नहीं, “विषय' को बदल देना है-- 
“मेरा कहते का मतलब यह है कि 'मिथक्रीय” (दि मिथिकल) तो सर्वन्न उपस्थित 
रहता है ।**“मिथकीय सदेश को अब फिर से उन्ही पैरो पर खड़ा करते की जरूरत वही 
है--कि उसके नीचे अभिक्मा हो और ऊपर सक्षणा, या सतह पर प्रति हो और गहरे 
तन मे बर्गे-स्वार्थ--बल्कि उससे नये विषय (ऑब्जेक्ट] को वैदा करमा है; और यही 
बह प्रस्थान-बिन्दु होगा जहाँ एक नया विज्ञान पदार्पण करेगा ।““ रोल वार्थ के कहने 
का स्तार यह है कि मिथकीय भाषा सर्वाधिक सकुंल (बिक) होती है और जब तक 
मानवीय अमिव्यक्षित बनी रहेंगी तव तक उसफा विसत्तारण (ब्दार्थे के रूप में) होता 
रहेगा निश्चित रूप से सिसृक्षण की श्रक्तिया में, नौर उससे भरी उ्यादा पराठ-पठन की 
प्रक्रिया में मिथकीय भाषा-रादभों को अपार महत्व है । 











. सोला बार्य, इसेज-स्पूलिक-टेक्स्ट (ग्लास्पो, फौताना बुबस, 982), पृ० 68 । 
9. चही, पृ० 69 ॥ 


अध्याय--दस 
फंतासी और परिवततन-परिमार्जन 


] फंतासी 

रचता की प्रक्रिया मे, बाह्य का आत्मसात्करण करते समय, रचनाकार के मन 
पर जो धृंधले और रहस्यात्मक कल्पना-चित्र या स्वष्निल प्रभाव उभरते है, अभ्यन्तर 
के बाहीररण के दौरात वह उन्हे भी शब्दों मे इस प्रकार उपस्थित करता है कि दे 
उसके अभिव्यक्ति-पक्ष का स्वाभाविक माध्यम बन जाते हैं। इसे आजकल फतासी- 
तकनीक कहा जाता है। वास्तव में यह कोई नयी बात नहीं हैं क्योकि फंतासियो को 
निर्मित करना भनुष्य के शै्यव-स्वभाव का अभिन्‍न अग है। नीलम देश की परी की 
फतासी में वह स्वय ही राजकुमार होता है। रचनाकार के भीतर छिपा हुआ वह 'शिश्ु' 
ही साहित्यिक फतासियो का निर्माण होता है । 


 फुंतासी का अर्थ 
इस प्रकार फतासी मूलत- मनुष्य की, विशेष प्रकार की कल्पना-शवित है जो 
सामाग्य तथा संगत कल्पना की अपेक्षा अधिक भअसयमित होती है, वह दिवास्पप्नात्मक 
या दुस्वप्नात्मक मानसिक बिम्व भी है, मायावरण भी है, स्वप्नथीलता की पूरक 
मनोवैज्ञानिक ज़रूरत भी है, एक सर्दर्शनात्मक विचार भी है जो किसी ठोस आधार 
पर टिका हुआ नहीं होता, मौज अथवा सनक भी है, उम्दा अन्वेषण भी है, साहित्य- 
पृजन मे ढल कर वह "एक कल्पनाप्रधान और मनमानी रचना का रूप धारण करती 
है. को, स्एस सीपप के ऊससिप्रपश्ततिच, अपतय५ फतल्यप्भपीयर: प्यस्यात्को था प्यत्एफों, ऐे स्पज्फत्य 
रखसी है ।7 इसीलिए फतासी और मिथक मे घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। हम पहले ही 
दि रेंडम हाउस डिक्शनरी क्ॉफ इस्लिश्व लेग्वेज (बम्बई, तुलसी जञाह एटरप्राइजर्ज, 

7970), बृ०55॥ 
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स्पष्ट कर चुके है कि मिथक मनुष्य की सामूहिक या राष्ट्रीय या जातीय फंतासियों का 
ही इसरा माम है। आज फतासी का वह उत्स उससे छिन चुका है; इसलिए हम कह 
सकते हैं कि बह मिथक से भिन्‍न है । 

फतासी का सही अर्थ स्वप्नचित्र है। अग्रेजी में इसके लिए "फैटेसी शब्द का 
व्यवहार किया जाता है जो “यूतानी इच्द *फेटेसिया' से बता है जिसका अर्थ है मनुष्य 
की वह क्षमता जो सम्भाव्य समार को रचती है स्वत. स्फूर्त तरीके से भी और किमी 
गांग के उत्पन्न होने पर भी | यह सम्भव है कि किसी समय इस योग्यता का व्यापक 
विकास नही हुआ था और लोग अपने दिवा-स्वप्नों को वास्तविक सदर्शनाओ, इकुनो 
अथवा देव-प्रकटीकरण के रूप में ग्रहण करते थे ।**“बायवीय शून्य को स्थान-बास या 
नाम देने की इस क्षमता ने कवियों, नाठककारों और चित्रकारों को बहुत देर से चक्कर 
में डाल रपा है मगर मनोविज्ञान के स्तर पर इसे औपचारिक अध्ययन का विपय बताना 
थीसवी दाताबदी में ही सम्भव हो सकता है। सम्प्रति इसे लगभग “दिवा-स्वप्त' का 
पर्याय मान लिया जाता है”! व्यापक मनोवैज्ञानिक अर्थ में फ़तासी का सम्बन्ध उसके 
विचार-प्रवाह और उसकी चक्षु-विम्बात्मक अभिव्यक्ति के साथ है। अत यह एक 
संजठिल साहचार्यात्मक कायिकी है जिसमे पिछली कोई घटना किसी कल्पित घटता के 
साथ जुड़कर राबेदतों तथा अनुसुतियो को स्वप्तनचित्रों में बदल देती है । 


]2 फंतासी: मनोवैज्ञानिक दृष्टि 


मनोविज्ञान में गाल्टन से लेकर आज तक फतासी पर, व्यवहारवादी प्रक्रिया 
के रूप मे, वहुत विचार किया गया है और यह भी बताया गया है कि किन उद्दीपको के 
प्रभाव से प्रूस्त तया कीटू्स जुँसे कवियो मे फतासीपरक विचारण की प्रक्रिया, उनके 
शैक्षवानुभवों से जुड कर कविता मे व्यक्त होती थी। फ्रायड ने सम्पूर्ण साहित्य-यूजन 
को फतासी ही का एक प्रकाट माना है और विचारों के विरेचन में इसे महत्वपूर्ण 
स्थान दिया है। कुछ मनोवेज्ञानिको का विचार है कि फतासी से बाहा जगत को 
समभने की अन्वर्देष्टि अधिक प्राप्त होती है, और यह एक ऐसी घारणा है जो साहित्यिक 
सिसुक्षण में भी प्रासगिक ठहरती है । मनोव॑ज्ञानिक सिंगर का समावेशी सत है कि 
फंतासी को सज्ञातात्मक निपुणता (फरॉग्तिटिब स्किल) ही रामभना चाहिए जो तादात्म्य 
अनुकरण तथा क्रीडा-भाव के वारण क्धिक विकप्तित होती है? उनके अनुसार इसका 
मम्वन्ध व्यक्ति के अह के साथ उ्यादा होता है और यह सूक्ष्म विचारों के सम्प्रेषण वो 
मुणम क्त्ता्ी है 2 


]. जेरोम० एल० सिंगर, फंठेसी, इस्गाइकलोपीडिया ऑफ सोशल साइसिज (स्यूयार्क, 
मेकमिलन एण्ड फ्री प्रैस, 968 ), पृ० 327 
32. बही, पू० 337-32॥ 


238 रखना-प्रक्रिया 


3 सर्जन-ब्यापार और फंतासी 


चूकि मनोविज्ञान मे एक तो फतासी को शिश्यु-युलभ का्यिकी के रूप में देखा 
जाता है, दूसरे उसे दिवास्वप्नो तक सीमित कर दिया जाता है और तीसरे पर्यावरण 
था संस्कृति के परिप्रेद्य मे उसकी भिन्‍नता पर विचार नहीं किया जाता; इसलिए 
साहित्यिक सिमृक्षण में उसकी भूमिका को दूर तक समभने मे सहायता नहीं मिल्रती। 
समकालीन साहित्य और समीक्षा-प्नास्त्र म फतासी एक विशिष्ट पारिभाषिक वन गया 
है जो विज्ेप प्रकार के साहित्य और अभिव्यक्ति के उपकरण के लिए प्रयुक्त किया 
जाता है। इसके बावजूद उसका स्वष्नचित्रात्मक अर्थ यहाँ सुरिक्षत है। हिन्दी के 
पारिभाषिक कोश्ञों मे फतासी को स्वप्न-चित्रमूलक साहित्य कहा ग्रया है जिसमे 
“असाभाव्य सम्भावनाओं' को प्राथमिकता दी जाती है। यह भी बताया गया है कि 
इस प्रकार के साहित्य के तीन प्रयोजन हो सकते है---''मनोरजन, यथार्थ से पत्रायन, 
और सदोप मानव एवं उसके द्वारा निशित्र दोषयुक्‍त ससार के प्रति नया दृष्टिकोण 
उपस्थित करना ।”! इस कोश मे देवकीनन्दन खत्रो के उपन्‍्याप्तों के हवाले से यह स्पष्ट 
किया गया है कि पहले दी प्रयोजनी वी सिद्धि करने वाले साहित्य तो हिन्दी में है, मगर 
तीसरे प्रयोजन की दृष्टि से लिखे गए साहित्य का हिन्दी मे अभाव है, जबकि पाइ्चात्य 
भाषाओं मे स्विफ्ट की “गुलीवर्ज ट्रेवेल्स', वाल्तेयर की 'काँदीद', बटलर की 'एरेहवान', 
आवेल की 'एनिमल फॉम आदि कथा-प्रधात और रोचक ओऔपन्यामिक क्तियाँ इस 
प्रयोजन से लिखी गई फतासीमूलक रचनाएं है । 


]3 | वास्तव में 'चन्द्रकान्ता' और “गुलीवज़े ट्रेवेल्स' जैसी कृतियों को ही 
फ़तासीमूलक रचनाएँ मात लेना भ्रामक है, साहित्यिक फतासी के महत्व को अवमूल्यित 
करना है ! आज इस प्रकार की रचनाएँ नहीं निखी जा रही है फिर भी कविताओं, 
कहानियो और उपन्‍न्यासों मे--रोचक्ता की अपेक्षा कही अधिक गहरे स्तर पर--स्वप्न- 
चित्रो को लक्षित किया जा सकता है। फतासी को सिसृक्षण की प्रक्रिया की एक सक्रिय 
इवित मान कर ही उसके साथ न्याय किया जा सकता है। हर रचनाकार कही न कही 
फंतामी से काम लेता है; यह और बात है कि इसकी प्रतीति उन्ही रचताओ मे स्पप्ट 
होती हे जिनमे इसका उपयोग तकनीक अधवा “फॉर्म! के स्तर पर भी किया जाता है। 
एक तो दोनों स्तरों पर फतासी वा निर्वाह कठिन होता है, इसलिए फतासी परक 
रचनाएँ संख्या भे कम लिखी जाती है; और दूसरे कोई भी रचना पूरी तरह फतासी 
नही होती बल्कि उसके वही अन्न फतासी में अभिव्यक्त किये जा सकते है जिनका आक- 
कब 'फतपी झूझया सित्यार-प्रदाह के पदवार शिया जयप हो, आपर ऐएए रण लेले दर 
प्रत्येक गम्भीर रचना मे फ़तासी के अज्ञो को पक जा सकता, है--चाहे वह 'कामायनी' 
हो, “बँधेरे मे! हो, 'एक और जिन्दगी हो, 'कफन! हो, या 'एक चूहे की मौत*, या अपने- 


. मानविकी पारिभाषिक कोश-साहित्य खण्ड (पूर्वोद्ध,तत), पृ० 2!॥ 
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अपने अजनवी' या 'एक चिथडा सुख--कोई भी ऐसी रचना जो अनुभव के घरावल पर 
धाकेत' की तरह एक-पक्षी्र और अभिव्यव्रित के धरातल पर सवाट वृत्तान्तमयी नही 
है; बल्कि जिसमे धीन्र अन्लहेंन्न और सजदिल भावों-विचारो की उपस्थिति है, और 
तदनुरुप मृर्त-विधान की भी ॥ 

.3 2 प्राय देखने में आता है कि जो रचनाकार अपने युग की बिटस्वतात्मक 
विसगहियों पर ही नहीं रुकते, रिथति-विपयेंग को पकडछने के बाद, काम्पांवस्था यथा 
इच्छित स्थितियों की ओर भी उन्मुख होने है, जिन्हे विश्वारा है कि कल आज जैसा नही 
होगा, बे फतासियों से अधिक काम लेते हैँ--सोचने और कहने के दोतों रतरों पर। 
इसीलिए मुक्तिबोध के अनुसार ““' फेटेसी मे मन की नियूढ् बृत्तियों का अनुभूत 
जीवम-समस्याओ वा, इच्छित विब्वासों और इच्छित जीवन-स्थितियों का प्रक्षेप होता 
है *५"४ अत सिमृक्षण की प्रक्रिया से कोई रचनाकार फतासी का आधार लेकर वस्तु 
जगत के तथ्यों और अपने प्रभावात्मक आग्रहों को अधिकाधिक नेपथ्य मे रखकर, तथ्यों 
की रवानुभूल विशेषताओं का स्वप्न चित्रात्मक श्रक्षेप करता है। सुक्तिबोध जब बार- 
बार अपनी पव्तिओं में यह स्केत देते है कि उनके प्रतीकर-बिभ्व आगामी के सपने 
फैलाते है तब उनके घकतव्य की फतासी परक छ्ार्थक्ता स्पष्ट हो जाती है। 





4 फंतासी : मुक्तिबोध के हवाले से कुछ समाधान 


हिन्दी के छायाव्रादोत्तर साहित्य मे मुक्तिवोध ने फ़ठास्ती का सर्वाधिक उपयोग 

और विवेचन किया है। इसलिए सिसृक्षण मे फतासी की भुमिका समभने के लिए पहले 
उनकी कविताओं में से एक उद्हरण देना और फिर फसासी सम्बन्धी उनकी अवधारणा 
को स्पप्ट करना समीनीन होगा। “पता नहीं” शीर्षक कविता भे उन्होंने क्रान्ति की 
कामना के उदित होने की स्थिति का एक घटनात्गक चित्र खीचा हू जो उन्ही के श्षब्दो मे 
“यह कैसी घटना है'* कि स्पप्न पी रचता है/--अर्थात्‌ रवष्वचित्र या फतासी है। 
उसमें अप्रस्तुत को फंतासी के रूप में इस प्रकार प्रस्तुव किया गया है -- 

मुख है कि माव आँखें हैं बे आलोक-भरी 

जो सराद सुम्दारी चाह लिये हरी गहरी, 

इतनी गहरी / कि तुम्हारी थाहो में अजीब हलचल, 

मानो अनजाने रत्तो को / जवपढह्चानी सी चोरी में 

घर लिये गये / निज भे वसने, कस लिये गये। 

तब तुम्हे लगेगा अकस्मात्‌ / मं 

ले प्रतिभाओं का सार, स्फुलिगों का समूछ / सबके मद का 








4 मुवितबोध, कासायती एक प्ुतविचार, गुक्तिबोध रचनावलो-4 (पूर्वोद्धूल), 
पृ०26व 
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जो एक वना है अग्नि-ब्यूह्‌ / अन्तस्तन में 

उस पर जो छायी हैं ठण्डी | प्रस्तर सतहेँ 

सहसा काँपी, तडकी, टूटी 

ओऔ भीतर का वह ज्वलत्‌ कोप ही निकल पड़ा ! ! 
उत्कलित हुआ प्रज्वलित कमल ! ! 

यह कसी घटना है'**/ कि स्वप्न की रचना है। 
उस फमल-न्कोप के पराग-स्तर पर / खडा हुआ 
सहसा होता है श्रकट एक | वह शक्ति-पुरुष 
जो दोनों हाथो आसमान थधामता हुआ 

आता समीप अत्यन्त निकट | जआतुर उत्कट 

तुम को कंधे पर बिठला ले जाने किस ओर 

न जाते कहाँ व कितनी दूर ! ! 


अब अगर इस कविताझ को फंतासी-चित्र के तिगूढार्थ से काटकर देखें तो “तुम स्प्रष्टत* 
मुक्तिबोध का वह अप्रस्तुत थोता है जिसके दुख से पिघल कर मुक्तिबोध ने जिसे अनेक 
कविताओं में गम्बोधित किया है । मुक्तिबोध उसे बता रहे है कि जब उसके हाथ में मित्र 
का हाथ होगा तब वही वरगद-छाँह फैलेगी और स्वर्गीय उपा का उदय होगा (यह 
कविताश उसी उपा की फ़ंतासी है) । उस उपा की आलोक भरी आँखें, अप्रस्तुत पाठक 
की मानसिक थाह के साथ इतनी गहरी हो जाती है कि पाठकक्‍-श्रोता के मन में हलचल 
मच जाती है, उसे लगता है कि वह अनजाने रत्नो की चोरी मे धर-कम लिया गया है। 
फिर अचानक उसे सपना सा दीखता है---कि उसके अन्तस्तल में जो अगारों का समूह 
था उस पर पड़ी हुई पथरीली तहेँ तडक-टूट गयो है ओर भीतर का अगर-पुज बाहर 
निकल पड़ा है। फिर दिखाई देता है कि एक अग्नि-फमल खिल उठा है जिसके बीचों- 
बीच एक विराट शक्ति पुरुष प्रकट हो गया है। उसने दोनों हाथो पर आसमान उठा 
रखा है, वह बहुत निकट आ रहा है, हमे कन्धों पर व्िठा कर न जाने कहाँ भौर कितनी 
दूर ले जाना चाहता है। सपना समाप्त होता है। प्रभाव छोड जाता है कि पता नहीं 
जिन्दगी अब कौन से खतरो से जूफ्ेगी ! 

उवत कविताश और उसका प्रारम्भिक अर्थ-ग्रहण कुछ प्रश्न छोड जाता है 
जिनका स्वरूप इस प्रकार हो सकता है --- 

] इस फतासी का वास्तविक वस्तु-पक्ष या नियुदार्थ क्या है? 

2. क्‍या वह बस्तु-पक्ष पुरब-चिन्तित था ? 

3. कया शब्दबवद्ध रूप में उपलब्ध होने वाला वस्तु-पक्ष या स्वप्नचित्र वही है 

जिसका कत्पना में स्वष्चिल आकलन किया गया था । 





4 मुक्तिबोध, पता नही, मुक्तिवोध रचतावली-दो (ूबोंड,व) / पृ० 278-79॥ 
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4. मुक्तिबोध को फ़तासी-शिल्प ने ऐसी कौन सी सुविधा प्रदान की है जो 
सरल प्रतीको या किसी अन्य मूर्त विधान से प्राप्त न होती ? 


]4.-] इस फतासो के वस्तु-पक्ष या निगूढार्थे को मुक्तितयोध की अन्य कवि- 
ताओ और उनके गद्यात्मक यकक्‍तब्यों वी सहायता से दीक-ठीक समझा जा सकता है। 
इसका सम्बन्ध मृक्तिबोध की मार्क्सवादी या समाजवादी दृष्टि से है और यदि इसकी 
अन्य पूरक कविताओ का ज्ञान हमे न भी हो (आखिर कविता को खुंद ज्यादा बोलना 
चाहिये) तो भी विचारधारात्मक कविताएँ अपमे सदरमेगत सम्प्रेषण के लिए अतिरिक्त 
प्राठकीय ज्ञान की मांग करती है । अत विचारघारात्मक सन्दर्म के अनुसार--मित्र का 
हाथ पकड़ कर, सुनहली उपा के आलोक मे व्ाक्ति-पुरुष के बन्धो पर बैठकर दूर की 
यात्रा पर तिकलने का एक ही अर्थ हो सकता हैं इकाई का समूह में. या आत्म का 
अनात्म मे, या व्यप्टि का सभमष्ठि में व्यक्तित्वान्तरित हो जाया और क्रान्ति के मार्ग से 
बगेहीत समांज के कठिन तथा लम्बे सकल्प को पूरा करना। कविता के शेप फतासी 
मूलक उपसित्र इसी सकल्प में रंग भरते हैं। इस संकल्प की पूति के लिए जरूरी है कि 
पीड्ित वर्ग के छोए अपने अनुभवों को सभ्य करें, यथार्थ को पहचानें ताकि समाततअर्गो 
बनकर ऋत/्ति के समान-लक्ष्य की ओर उत्मुख हो सकें। स्वर्गीय उप्र उसी क्रान्ति या 
तवजागरण का सपना है जो बहुमुखी होकर हजार आँखो से प्ररिवर्तत-कामी मनुप्य के 
मन में उद्ेलन तथा उमग भरता है। वह इस भपने मे कस लिया जाता है और अब तक 
के अनजाने विचार-रत्नों को चुरा कर प्रतिबद्ध हो जाता है। “चोरी' मे प्राथमिक भाशका 
का भाव निहित है । लेकिन धीरे-धीरे सामूहिक मुक्ति या कान्तिपरक विचारधारा का 
अग्निव्यूह, सर्दियों से जभी हुईं सस्कार-पर्तो कों फोडकर भास्वर हो उठता है। फिर 
बह अग्नि समूह था 'ज्यजत्कोष” एक 'प्रज्बलित कमल में बदल जाता है। यह कान्ति 
का नव-निर्माणात्मक पक्ष है, उसकी मातव-प्रेम से ओत-्ओोत कठोर कोमलता है। तभी 
उस प्रज्वलित कमल के केन्द्र मे सुक्तिबोष का भजिय शक्तिपरप उपस्थित होता है । “उक्त 
अक्तिपुरुष सर्वहारा जनक्रान्ति का अग्रदूत है जो म्रध्यवर्ग के मुक्ति को छठपटाते जनों 
को आत्मचेतस बनाता है और उनवा वर्गापसारण करने के लिए सक्रिप रहता है।”२ 


.4.2 यह दावा करता तो बहुत गलत होगा कि उवत फतासी-चिघ का उक्त 
अये ही अन्तिम है क्योकि फतासी का विधान ही अर्थ की निरन्तरता के लिए किया 
जाता है, और फिर प्रस्तुत तथा अभरस्तुत की जितती असगति फतासी मे होती है उतवी 
विसी दूसरे विधान मे नही (मुव्तिबोध के शब्दों मे “वह फतासी ही क्या जिसमे असगति 
ने हो ? ”); फिर भी इसके सभी अर्थ इसी वस्तु पक्ष की धुरी पर घूमेंगे। क्या यह 
वस्तु-पक्ष मुक्तिबोध का पू्व॑चिक्तित था? हाँ अगर गह अपूर्व घिस्तित होने काया 





3. अज्नोक चकघ र, मुक्तियोध की काव्य-प्रक्रिया (नयी दिरली, मंकमिलत ([975), 
चृ० [57 
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स्वत स्फू्ते होते बए आभास देता है तो इसका कारण इसकी प्रच्छस्नता, इसमें भाव-पक्ष 
की प्रधानता और फतामी-विधान की अपनी निम्रमश्ीलता है । पूर्वंचिन्तित इसलिए है 
कि इसमें वाह्य जगत और कवि-चेतना के इन्द्र से विकसित बह अनुभव विद्यमान है जो 
मुक्तिबोध को मथता रहा है और जिसे समुचित अभिव्यक्ति देने की कोशिश मे ही 
वह यहाँ तक पहुँचे है। कला के तीन क्षणो (अनुभव, फेंटेसी और अब्दबद्धता) का 
विवेचन करते समय उन्होने फेटेसी को अनुभव की कन्या और कृति को फेटेसी की पुत्री 
कहा है। उनके अनुसार फतास्ती के क्षण में वैयक्तिक अनुभव बदल कर निर्वेषवितक हो 
जाता है, उसमे एवं उद्देश्य समा जाता है जो फतासी को गतिशील रखता है। “क्यो 
कलाकार को प्रतीत होता है कि उसकी वात प्षभी के लिए महत्वपूर्ण है? इसलिए कि 
स्थितिबद्ध और स्थिति मुक्त बैयबितकता का समन्वय उच्चतर स्थिति मे पहुँच जाता 
है ।/! इसके परिणामस्वरूप, वे प्रभाव जो पहले आभास-मात्र होते है, कवि के मानस 
पटल पर “चित्रों की पाँत” वन कर उभरने लगते हैं और वह उन्हे “भाषा-प्रवाहित” 
करना चाहता है। 


]4.3 लेक्नि रचनाकार द्वारा मानसिक स्तर पर आकलित फतासी और 
शब्दयद्ध फंतासी मे भारी अन्तर आ जाता है । शब्दो मे थेघ कर 'स्वप्न' यथाये में वदल 
जाता है। “कला के तीसरे क्षण मे फंटेसी का मूल मम्मे, अनेक सम्बन्धित जीवनाबुभवो 
से उत्पन्न भावों और स्वरो से युक्‍त होकर, इतना अधिक बदल जाता है कि लेखक उस 
पूरी फंटेसी को एक नयी रोश्ननी में देखने लगता है ।'* मुक्तिवोध इन नयी रोशनी को 
“पर्सपेक्टिव' कहते है । इसके परिणामस्वरूप फंटेसी में बहुत से नये तत्व समन्वित हो 
जाते हैं । स्वय भाषा उन तत्वों मे मुख्य है। फंटेसी यदि उपयुवत्त भाषिक विधान का 
कारण होती है तो भाषा भी फेंटेसी को सओघित-परिवर्तित करती है! भाषा में बंध 
कर फेंटेसी की नाम-ख्प मिलता है; और ज्योही हम किसी चीज़ को नाम दे देते है 
त्यो ही वह अपनी अमूर्तता से कट कर मूतं, नवल द्रथा भिन्‍न हो जाती है। अत. जो 
कृति हमारे सामने आती है वह फंटेसी-प्रसृत तो हीती है, फंटेसी की प्रतिक्ृति नहीं । 

.4 4 फतासी का उपयोग लेखक को ऐसी सुविधाएँ भी देता है जो अन्य 
प्रकार का अप्रस्तुत-विधान नही दे सकता ॥ उदाहरण के लिए गुक्तिबोध के उपर्युक्त 
कर्विताश में मदि फतासप्ती का स्वप्नचित्रात्मफ विधान न क्या जाता तो यह कविता एक 
प्रकार का विचारधारात्मक प्रचार बन कर रह जाती, फतवासी विहीन सूक्ष्मातिसूक्ष्म 
प्रतीक-योजना भी उसे इस सीमा से मुक्त न कर पाती । फ़तासी ने इसे विलक्षण 

कलात्मक समृद्धि प्रदान की है। जो लेखक प्रतिवद्ध होते है और वस्तु-पक्ष मे ध्रातिनिधिक 


. मुक्तितिवोध, तीसरा क्षण (एक साहित्यिक की डायरी) मृवितवोध रघनावल्ी-- 
4, पृ० 0] 
2. वही, पृ० 03 
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विचारों अथवा पात्रों की झ्रृष्टि करते हैं, फतासी उनकी पुनराबृत्तियों को ढक देनी है 
और उनकी कृतिया नयी बनी रहती है । फतासी में बरतुपक्ष को गौण रखकर उसे भावों 
की भाषा में घ्वनित करने की विल्क्षण क्षमता होती है । इस निगूढ़ता अथबा कलात्मक 
प्रच्छल्तता के अतिरिक्त, फंतासी में असंगति के द्वारा संगति-निदर्शत की सुविधा भी 
मर्वाधिक होती है। सामान्य जीवन में जो घटनाएँ, विचार या वस्तुएं असगत अथवा 
विरोधाभासी कही जाती है, फंतासो में वे ही सगति का उन्पेय करती है। यह सगति- 
सम्पादन उसके स्वप्निल स्वभाव के कारण सम्भव होता है, अन्यथा थ कोई पुरुष अपनी 
भुजाओ पर आसमान उठा सकता है, व आग में कमल खिल सकता है-- लेकिन मृक्तित- 
बोध की इस फतासी मे यह सब स्वप्त के स्तर पर घटता है और अर्थ की सम्भावता को 
बढाता है । मुक्तिबोध के अनुसार फतासी के उपयोग की सुविधाओ मे एक यह भी है कि 
इसके द्वारा “जिये और भोगे गए जीवन की वास्तविक्ताओं के बोडिक अथवा सारभूत 
निप्कर्पो को अथवा जीवन-ज्ञान को, (वास्तविक्र जीवन-चित्र उपस्थित न करते हुए) 
कल्पना के रंगों गे प्रस्तुत किया जा शक्‍ता है।"' लेखक बारतबिकता के प्रदीर्ण चित्रण 
से बच जाता है। बह, सक्षेप मे, ज्ञान-गर्म फेंटेसी द्वारा, सार रूप मे जीवन की पुनर्रचभा 
करता है !!7 


2 लिखित का पुनर्लेखत * परिवर्तत-परिमार्जन 

कहा जाता है क्रि रचना कभी खरम नही होती। वास्तव मे उसका एक अथ तो 
भह है कि कृति के आकार मे बध जावे और प्रवीयमानत. “समाप्त” हो जाने के बाद भी 
सिसृक्षण की प्रक्रिया पाठयत्व में जीवित या जारी रहती है| दूसरा अर्थ यह है कि एक 
रचना के बाद भी रचनाकार दूसरी की ओर उम्पुख होता है, बल्कि कई बार तो वह 
एकाधिक रचनाओ पर एक माथ काम करता है और इस प्रकार उसका अनुभव-सक्रमण 
कई स्तरो पर बना रहता है, तीसरा अर्थ यह है कि सिसुक्षण की परिसमात्ति या सिसू- 
श्वित के आविर्भाव के उपरान्त भी उसे स्थायी परितोप नहीं मिलता, अपने लिखित को 
सशझोधित या परिवर्तित करने वी इच्छा से वह मुक्त कभी नही होता--बाबजूद इसके 
कि लेखन के दौरान भी बह काट-छाँट कर चुका होता है। यहाँ यह तीसरा अर्थ ही 
अधिक विचारणीय है--अर्थात्‌ रचनाकार क्यों अपने लेखत का पुनर्लेज़त (शिसमे संशो- 
घत, परिमार्जन, परिवर्तन, भुल-सुधार आदि सब कुछ शामिल है)करता है और कब दक 
करता है ? 


2. तीन प्रकार के साक्ष्य 
इस सम्बन्ध में तीन प्रकार के साक्ष्य उपलब्ध होते है। पहला साक्ष्य उन लेखको 


3. सुक्तिदोध- कामायनी एक पुनविचार (पूर्वोद्धत) पृू० 220 ! 
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का है जो अपुनर्लंखन में विश्वास रखते हैं--त केवल यह बताते हैं कि उन्होने पुनर्लेखन 
कभी नही किया, बल्कि पुर्र्लेखन को सहज लेखन का वाघक तत्व भी मानते हैं। उदा- 
हरण के लिए नये रचनाकारों में हृदयेश ने 'ह॒त्या' उपन्यास के लेखकीय ववतव्य में 
इसकी शीघ्र रागाप्ति के कारणों में एक यह भी बताया है कि --“अभी मैं उस अति- 
रिक्त सजगता से मुक्त भी था जो लेखन मे एक विलम्वित लय उत्पन्न करती है। बार- 
बार की परख और काट-छाँट कला और दौली के नाम पर जिस कृत्रिमता से रचना को 
भर देती है, उपन्यास लेखन की उस ऊँचाई (? ) से अभी मैं दूर था ।”! यह धारणा, 
सैद्धान्तिक धरातल पर काफी हद तक वड्'स्वर्थवादी या प्रकृतवादी है, लेकिन व्याव- 
हारिक घरातल पर अमनोवैज्ञानिक है । इसके विपरीत, दूसरा साक्ष्य उन लेखको का है. 
जो पु्लेखन को डके की चोट पर स्वीकारते है और उसे अपने लेखन का साधक तत्व 
समभते हैं। उदाहरण के लिए “दीक्षा' के विपय से नरेन्द्र कोहली का कथन है---“'ढाई 
सौ पृष्ठो के उपन्यास के लिए मैंने कम से कम एक हजार पृष्ठ लिखे हैं, दो यार टकित 
करवाया है"**। कारण आत्मविश्वास का अभाव नहीं है'*', इस उपन्यास के प्रति न्याय 
करने की भावना ही थी, लिखे को सुधारना और आगे लिखने का बल प्राप्त करना था। 
मैंने अपने आपको इतना प्रतिभाशाली कभी नहीं माना कवि सोते-जागते जो कुछ लिख 
दूँ***वही अन्तिम प्रारूप हो जाए।”? तीसरा साक्ष्य उन लेखकों का है जो न चाहते हुए 
भी, किन्ही भीतरी-बाहरी दबावों के कारण, पुनर्लेघन करते है और हालाँकि यह उन्हे 
अप्रिय, कष्टप्रद तथा बेजायका कर्म लगता है फिर भी इससे वे बच नही पाते ) उदाहरण 
के लिए थॉमस वरेल्फ ने “दि ऑवक्‍्टूबर फेयर” मे की गई काट-छांट के विषय में लिखा 
है---“पाण्डुलिपि मे आमूल काट की आवश्यकता थी, लेकिन जिस श्रकार यह उप- 
स्यास लिखा गया था और फिर जिस थकान ने मुझे आ घेरा था, उस सबने मेरी हिम्मत 
छीत ली थी'**। काट-छाँट करना मेरे लेखन का सर्वाधिक कठिन तथा स्वादहीत अश 
रहा है ।'''किसी ज्वालामुखी के जलते हुए नाबे की तरह जव कोई रचना किसी बव्यकित्त 
के भीतर से पाँच वर्षों तक निकलती रही हो, जब वह अपनी रचनात्मक कर्जा को सफेद 
गर्भी से उसकी सामग्री को--भले ही उसमे बहुत कुछ फालतू हो--भावावेशों की आग 
दे चुका हो, तब अचानक ठण्डी चीर-फाड़ और निम्मेम असम्पृक्ति बथ रुख अपनाना बहुत 
मुश्किल हो जाता है ।**“इस खूनी काम के विचार से ही मेरी आत्मा कॉप उठी | जिंन 
प्रसयो पर मेरा मन जम चुका था उन्हे कत्ल करने से पहले मेरी आत्मा ने श्रतिक्षेप 
किया, मगर कत्ल तो करता ही था। और मैंने किया ।“* बस्तुत यह तीसरा साक्ष्य भी 


! हुदयेश, “हत्या' पर लेखकीय वक्‍तब्य, आधुनिक हिन्दी उपन्यास, सम्मा० भीष्म 
साहनी और अन्य (नयी दिल्ली, राजकमल प्रकाशन, 980), पृ० 403 ॥ 

2. नरेन्द्र कोहली, 'दीक्षा' की सृजन यात्रा (वही), पृ० 5305 

3 थॉमस वॉल्फ, दि स्टोरी ऑफ ए नॉवेल, दि क्रिएटिव प्रॉसेर, सम्पा० घिस्तेशिन 
(पूर्वोद्धत), पृ०97॥ 
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दूसरे ही का एक प्रवगर है । मूल साक्ष्य दो ही तरह के हैं और उनमे भी दूसरा ही वसस्त- 
विक, विज्ञाव-सम्मत, अनिवार्य, वह॒षुष्ट तथा महत्वपूर्ण है। 


22 अपुनलेंखन की स्थितियाँ 


2 2.4. पुनर्लेखन था सगोपन के बिना पूरी रचना को फर्राटे से लिखकर 
ग्रकाशन के लिए भेजने वालों की सख्या बहुत कम है। जिन रचताकारो ने इस प्रकार के 
वक्तव्य दिये है उननेः कथन या तो अतिझयोकितपूर्ण हैं या फिर बे बताना चाहते है कि 
कोई अवृब्य झकित, पता नही क्सि तरह, उनसे लिखवा जातो है; अत्त उसमे सशोधन 
का हस्तक्षेप कैसा ? ऐसे रचनाकारों के उदाहरण पिछले अध्याय भे दिये जा चुके हैं । 
इस आस्थावान्‌ स्थिति के अतिरिक्त कुछ रचनाकार जब यह मावकर चलने नगते हैं कि 
संशोधन और पुनर्तेंखन तो द्रौपदी का चीर है--ऐसे अपूर्ण को पूरा करना है जिसकी 
पूर्णता कभी सम्भव नही-- तब दे अपूर्णता ही को हकीकत मानकर उमसे छेड-छाट 
करना पम्नन्द नहीं करते । पूछते पर वे यही उत्तर देते हैं कि--पुनलेखन करना तो दूर, 
उन्होने अपनी रचना को लौटकर कभी पढा तक नहीं! (देखें इस शोध-प्रबन्ध के परिशिष्ट 
भें रमेश बक्षी वा ववतब्य) । 

2.2 2. सझोधन या पुनर्लेखन मे करमे की एक स्थिति वह भी होती है जहाँ 
चेखक व्यावसायिक दृष्टि रो काम लेता है और सम्भावनाओं की अपेक्षा अस्यास पर 
अधिक निर्मर करता है! बह निश्चित कार्य को निदिचित रागय पर समाप्त करने की उस 
पाबन्दी से ज्यादा मतोप ग्रहण करता हैं जो उसे प्रुनर्नेश्वत का अवसर नहीं देती । प्रथ 
पत्रिकाओं के लिए वियमित रूप से लिखने वालो मे या पत्रकारिता की तरह का लेखन 
करने वालो मे यह प्रवृत्ति सर्वाधिक पायी जाती है । 


223 पुनर्लेखन को कृत्रिम अकार का बाधक कार्य मानते वाले भी अपुन- 
लेखम पर अधिक निर्मर करते है । इस कोटि के रचनाकार नंग्रे को फ़ट से वंगा कह 
डानते हैं और वैतिक वर्जेनाओ की नितान्त अवद्ेलना करते है। उन्ही की जमात के कुछ 
अपेक्षाकृत समय लोग यह तके भी देते है कि 'कलम चल पड़ने” के धारा-प्रवाहे मे जो रच 
दिया जाता है उसका पुनरान्वीक्षण व्यय है, क्योकि गतिशीलता को अग॒तिशीलता से नही 
पकड़ा जा सकता । यह विद्वास बहुत-से उच्चस्तरीय लेखकों मे भी घर किये रहता है-- 
खास तौर से उनमे जो सृजन के बिरल क्षणों की उपलब्धि को बौद्धिक मूल्याकम के 
शिकजे से दूर तथा अछूता रुखना चाहते हैं । 

2.2 4. अतिलेखन मे भी पुनर्लेखन की प्रक्रिया प्राय ग्रायव रहती है। वहाँ 
रचना का जो 'ड्रापड'ं एक बार बना लिया जाता है उसी पर बेधडक़ होकर चला जाता 
है। ऐसा रपनाकार यदि एक कृति के 'ड्रापट” पर चलते-चलते ऊब जाता है तो दूबरी 
कृति (प्राय. किसी इतर विधा की) के 'ड्राफद' पर काम करने लगता है । उदाहरण के 
लिए रागेय राधव पन्द्रह-बीस पृष्ठ तकरीबन रोज लिखते भे और इसी क्रम में, एक ही 
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दिन मे, उपस्यास से कविता तथा कविता से कहानी या रेखा-चित्र या चित्रकला या अनु- 
बाद-कार्य या आलोचना आदि की ओर मुद्द जाते थे। ऐसे लेखको के विषय मे अवसर 
इस प्रकार की प्रश्म॒स्तियाँ चल निकलती हैं कि अमुक रचता उन्होंने अमुक सक्षिप्तावधि 
में दिख डाली थी--“मैं स्तब्ध रह गयी । तो क्या आँख कपकते ही प्लाट तैयार ! और 
उमसे भी आश्चर्यजनक मेरे लिए यह था कि तीन दिन मे उन्होंने (राग्रेय राघव ने) उन 
लोहा-पीटो को, जो कभी एक स्थान पर दस कर नही रहते, 'घरती मेरा घर' उपन्यास 
लिख सबके मन में बसा दिया 77? 

22 5. जिस प्रकार प्रत्येक ध्यक्ति अपने श्रम को शक्ल मिल जाने पर घमीन 
से कुछ इच ऊपर उठ जाता है, उस्री प्रकार लेखक-कलाकार भी रचना की श्माप्ति पर 
भाह्वादक मुवित का अनुभव करता है; मगर कुछ रचनाकार इतने अधिक बाह्वादित हो 
जाते है कि उन्हे अपनी ही कृति के अपना होने पर विश्वास नहीं होता । यह आइचयं- 
चकितता कमोवेद्य रूप मे हर रचनाकार को होती है, किन्तु इस प्रकार की आत्ममुग्धता 
का अतिरेक भी लिखित को प्तशोधित नही होने देता । 

2 2.6. व्यक्तिगत जीवन में जो रचनाकार जितने निर्ग्थि होकर सतुलित 
दापित्वों या लोकाचार मे बढ़े होते हैं, प्राय. देखने मे आता है कि वे अपना लेखन-कार्य 
भी उतनी ही प्ीघ्नता रो, बित्रा मीन-मेख निकाले, सम्पन्न कर लेते हैं। उन्हे खाली समय 
मिला नहीं कि लिखने बैठ जाते हैं। ऐसे कई रवनाकारो ने रचनाएँ भी वहुत अच्छी दी 
हैं---बिवा कसी खास सझोधन का परिचय दिए । शायद रसंखान की “ज्यों नागरी को 
चित गागर में” की तरह उनके विक्पात्मक चिन्तन की प्रक्रिया, जीवन के क्रिया-कलापो 
मे हिस्मा लेते हुए भी, मन में जारी रहती है। इसीलिए राजेन्द्र यादव ने पत्नी सन्‍्नू 
भण्डारी के विषय में लिखा है--“और मन्‍्नू की जिन बातों की मैं बहुत-बहुत इज््श्त 
करता हूँ उनमे उसके लिखने का तरीका, उसकी सहजता और निर्व्याज आत्मीयता का 
प्रवाह है ।** “किसी दिन कालेज से लौटकर जब वह कहती है, “भाज लडक्यो के 
इम्तहान थे, या पीरियड खाली था, सो बाइल्नेरी में जाकर मैंने एक कहानी पूरी लि 
डाली”--तो मुझे अब आइचर्य नही होता ।/3 

227. दूमरी ओर, विशिष्ट प्रयोजन का न होता, भाषिक विशिचिल्ता, पुर्वानु- 
अव-निर्मरता आदि की स्थितियाँ भी ऐसी हैं जो पुनर्नेखन की आवश्यकता को बहुत घठा 
देती हैं। 


23 पुनर्लेखन की स्थितियाँ 
युनविचार और पुनर्लेखन न करने वालों की अपेक्षा उन रचनाकारों की सख्या 


. सुनोचना रागेय रावव, पुन. (दिल्ली, शब्दकार, 979-80), पृ० 56॥ 
2 राजेन्द्र यादव, मन्‍्नू भण्डारो, मेरा हमदम मेरा दोस्त, सम्पा० कमलेश्वर (नयी 
दिल्‍ली, नेशनल पब्लिशिंग हाउस, 975), पृ० 63 । 
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जँ 
बही अधिर है जो क्रिसी-न-किसो स्तर पर इस कार्य मे अनिवार्यत, प्रवृत्त होते हैं। 

7 3.., एक बहुत बडा वर्ग उन रचनाकारो का है जिन्हे रचना-प्रक्रिया के 
दौरान डिये गए संशोधनो-परिवर्तनों के बावजूद यह लगता है कि जो रचना छप कर बंद 
चुझी है उामे ऐसा बहुत कुछ अनकहा रह गया है जो कि उनकी अनुभूतियों और 
विचारों में शामिल था । अज्ञेप ने तो इछ “जो कहा चढ़ी गया पर दार्थविक अंदाज़ की 
एक कविता भी कह डाली है। आचार्य हजारी प्रसाद द्विवेदी बहुत सोच-्ममक और 
विचार-पुनविचार के बाद इतिहास, भिथक-पुराण तथा धाचीन साहित्य आदि के ढाँचे भें 
उपस्यास-लेखन करते थे, मगर उन्होने भी लिखा है--“ 'पुननंवा' जँसी है उसो पर 
विचार करना चाहिए, फिर भी सेरत मत बार-बार “जो नहीं हुआ' उसकी और खिच 
रहा है; क्षमा करें।”! उर्वशीकार दितकर को भी 'अक्थवीय विएय' का आाह्लाद 
सानता रहा है ।+ 'यह पथ बघु था” की रचना के बारे मे बरेश मेहता का कथन है--- 
“बोरे लिए कोई भी रचना आसान नहीं रही है । सुझमे रचता लिखी नहीं जाती बह्कि 
बोवती है ।"१ इसी प्रबूत्ति के कारण कुछ रचनाकारों की रचना-अक्रिया बहुत प्रदीध हो 
जाती है । भगवती बाबू के 'मूले-बिसरे चित्र! और जगदीशबन्द्र के 'धरती धन न अपना! 
की शुरुआत और समाष्ति के वीच क्रम. उत्नीस तथा चौदह वर्षो का अन्तर है। विश्ष- 
साहित्य में इस अतृप्ति और पुतर्लेखन के फ्वावर, थॉमस वोल्फ, छ्वेभिगवे, ब्रेख़त, 
दाएतोयव्स्की आदि के अनेक प्रमाण विद्यमान हैं । विषय की अकथतीयता, मानवीय 
क्षमता की सोमा, सर्वसम्पूर्णदा की तलाथ, अप्रस्तुत के लिए प्रस्तुत का न मिल पाता, 
प्रकाशको-सम्पादको के तकाणें, पारिवारिक तथा व्यावसामिक बव्यस्तताएँ आदि अनेक 
कारण है जो पुर्व्लेन की प्रवृत्ति को दर्शन से लेकर अपराध-चेतना तक के कई आयाम 
देते हैं । 

23.2 सप्ीध्षन और पुन्लेखन की एक जत्यन्द उम्र स्थिति वह भी होती है 
जिसमे रचनाकार अपनी रचता को असश्योधनीय, अपुनर्लेखनीय अथवा अप्नकाशनीय 
समभकर उससे एक प्रकार का सम्बन्ध-विच्छेद कर लेता है। यह मम्बन्ध- 'विच्छेद जायज 
भी हो सकता है और नाजायज्ञ भी । जब रचनाकार किसी सर्वेव्यापी यलती के कारण 
रचना को रोक लेता है--जैसे परीक्षण के बाद किसी बलत औषधि के वितरण को रोक 
देना--तब उसका यह कर्म उचित होता है । उदाहरण के लिए मतिफार थार्वाल्ड्सन ने 
चायरन को सामने वैंठाऋर उनको एक आवक्ष-मूति बनायी थी । उसे देखकर बायरन 
बहुत अप्रसन्‍्न हुए--- 





हजारी प्रसाद द्विवेदी, पुनर्नवा * सस्मरण, आधुनिक हिन्दी उपन्यास, सम्पा०भीष्म 
साहनी और अस्य (नयी दिल्‍लो, राजकमल प्रकादन, 980), पूृ० 3644 

2. रामघारो सिंह दिनकर, उर्वशी (पूर्वोदडृत) भूमिका । 

3. नरेश्ञ मेहता, एक रचना वी प्रविरचता - सह पथ वचु था, आधुनिक हिल्दी 
उपन्यास (वही ), १० 54 ) 
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“यह कसी सकुशल आदी की मूरत है, मेरी नहो ।” उन्होंने कहा। 
“पकिसी व्यक्ति को अपत्त दिखाने मे तय्रा गलती है ? " भृत्तिकार ने पूछा । 
“प्रसन्‍्तता और सकुशलतः में उतनी ही दूरी है जितनी कि सगमरमर और 
मृत्तिका में । केवल मू्खों और मिथ्यात्मों को हमारे युग में सकुशलता नज़र 
आ सकती है । क्या सचमुच मेरे चेहरे पर ऐसा कुछ नही है जो कडवाहट, 
साहस और उत्ताप की कहानी वहता हो १” बायरन ने प्रदन किया | 


थार्वाल्ट्सन को अपनी गतती का एहसास हुआ। लगा कि सारी सदृष्टि ही धोखा दे 
गयी । कुछ दिन बाद एक घनादूय उनकी मूत्तिशाला से आया। वह एक भारी रकम 
देकर उस आवक्ष-मूत्ति (बस्ट) को खरीदना चाहता था। थार्वाल्ड्सत वे कहा-- 


“अगर आपने मूत्ति को ज़प्ट करने के लिए यह रकम पेश की होती तो मैं 
इसे सहूर्थ स्वीकार कर लेता। लेकिन महोदय | मैं मपन्ती गलतियाँ नहीं 
बेचता ॥7 


लेकिन अनुचित तब होता है जब कोई रचनाकार सर्वोत्तमता को असम्भव कामना की 
मनोग्रस्ति के कारण अपनी रचना को प्रकाश में नही आने देता । उदाहरण के लिए 
कापका ने अपनी विश्व प्रसिद्ध रचनाओं को अपने जीवन-काल में इसीलिए हवा नहीं 
लगते दी थी । मोहन राकेश ने न केवल अपनी कुछ रचनाओं की पुन. प्रकाशित होने से 
रोक लिया या वत्कि उनके मरणोपरात्त प्रकाशित “जष्डे के छिलके, अन्य एकाॉकी तथा 
बीज नाटक लासक लधुनाटक-सग्रह की प्रकाशकीय भूमिका से दिया गया यह वक्‍तब्य 
भी ध्यान देने योग्य है कि--“काश, मोहन राकेश के इन चार एकाकियो, दो बीज- 
नाटकों एवं एक पार्र्व-नाटक का यह मंग्रह उसके जीते-जी प्रकाशित हो पाता। बहे 
टालता रहा था, किस बेजह से-- अब कोन कह सकेगा ? ”£ वजह साफ है। हालाकि इस 
सग्रह के कुछ लधु नाटको ने नाट्स-विधा और रगमच की दृष्टि से नई अमीन तोड़ी है, 
फिर भी उस मोहन राकेश के लिए इनके प्रकाशन को टालना सर्वथा स्वभावावुकूल था 
जो पुस्तक के आवरण की कला को लेकर भी प्रकाशक से उलक पड़ता था, निर्देशको 
को खास छूट नहीं दे सकता या, अब्द-शब्द को तलाश में जान खपाता था--मतलब यह 
कि स्‍्व॒य को ही पहले नम्बर पर रखता था । इसी भ्रकार यह कहना कठिन है कि अज्ञेय 
ने 'शेखर--एक जीवनी” के तीसरे भाग को जो देर से रोक रखा है वह असतोष से 
उत्पन्न आत्म-निर्म मता है अथवा प्राठकों से क्रिया गया अन्याय ! 


2.3 3. रचनाकार उस स्थिति में भी पुनरलेंखन करने के लिए आतुर हो उठता 


4 कास्तेतिन पाओस्तोब्स्की, ए्‌ बुक एबाउडट आरिस्ट्स (पूर्वोद्द,त), पु० 42-43 ! 
2 मोहन राकेश, अप्डे के छिलके जन एकाकी हया बीज-वाढक (नयी दिल्‍ली, राधा" 
कृष्ण प्रकाशन, 977 ) धर यू 9 
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है जहाँ रचना उसके अपने निमित्त बर॒र र रहना चाहती है लेकिन उसर्ती जी-चोड कोशिश 
होती है कि वह रचना और पाठक के बीच से हद जाये । यह पाठकीय अवहेलनी बी 
आश्वका-स्थिति होती है । कई लेखक इस स्थिति का अविक्रमण रचना की प्रक्रिया के 
दौरान या रचना की समाप्ति पर उसे दोहरा कर, आत्मानोचन के छ्वारा कर लेते है 
जबकि कई लेखक पाठको की प्रतिक्रियाएँ और सुबी समीक्षफों की सम्ततियाँ जात लेने 
के बाद, रचना के दुसरे-तीमरे संस्करण में उपयुक्त सक्षोवन द्वारा करते है, और अगर 
भड़ी में सदे के कारण नये सस्करण की नौदत नहीं आतो तो अगली रचता से सावधात 
रहते हैं । पहली कोटि मे मुक्तिवोध जैरो रचनाकार आते है जिनकी प्रतिबद्धता वो पाठक 
से पार्थेक्त बहुत अखरता है ओर जो 'खोई हुई अभिव्यक्तित' की तिरत्तर तलाश से रहते 
हैं । यह तलाश मुक्तिबोध को इतना भटकाती थी कि वह अपनी ऊविताओ को बेरहमी 
में काठ-काटकर उनका ढेर लगा दिया करते थे और फिर संतुलित क्षणों से उन्हे उठा- 
उठाकर ठीक करते थे । उनकी कविता की कोई भी हस्तलिखित प्रति (“रचनावली' के 
प्रारम्भ मे ऐसी कुछ कबिताओ की फोटो-अ्तियाँ जोडी भी गई है) ऐसी दही मिलती है 
जिस पर मूल की अपेक्ता सग्योधनो की उपस्थिति हमारा ध्यान अधिक आक पिन में करती 
हो। इस सझोशनो से उसके अचेतावचेत में तथा उनके रचनात्मक दत्द में फॉकने का 
प्रामाणिक अवभर प्राप्त होता है। अपने एक उडाहरणीय खेख में उन्होने इस इन्द्र और 
इन्द्रजात पुनर्लेखन की प्रक्रिया का वर्णन इस प्रकार किया है-- 


४*”*बस, एक गुरु की, एक मार्गंदर्गी मित्र की, ध्यार भरे सलाहाका र की बडी 
जरूरत है, बहुत बडी । उगसे बहस की जा सकते, ऐसा अवसर हो ।''“यह जरूरी नही है. 
कि वह आवुनिफतावादी हो । आधुषिक ताबादियों को मैंने देख लिया है। उनसे दग नही 
है, थे पोचे है । वे समस्या को बडा करके बताते हैं, आदमी को छोटा करके नचाते है। 
बह भी एक स्वाग है। *'मैं दया हो सकता था, लेकिन नहीं हुआ। मेरे विकास के 
सम्भावित मित्र तप खडे हो गये । और मैंने पाया है कि वह महान्‌ आत्मश्बित मुझमे नही, 
जो मुभमे पूर्ण रूपान्तर कर दे, मैं क्‍्या-तया हो जाऊं ' मैं अपने खुद के कघो पर चढ़ 
जाना चाहना हूँ, आकाश छूना चाहता हूँ" 


“और ऐसे ही किन्ही भयानक क्षणों में मैंने कविता लिख दी। कविता लिखते 
समय कोई विशेष कष्ट मही हुआ । विश्वास नहीं हो सका कि से अयने सत्र का सब-कुछ 
उममे डाल रहा हूँ या नही, किन्तु लिखने के बाद यह चरूर लगा कि पुरे रण नही उभर 
पाये है ।** मैंने कलम छोड दी । काम खत्म कर, टेविंल छोड़, तीये दरी पर आ बैठा, 
पैर फैला दिये और मन को सुना और ढीला कर दिया, यह सोचकर कि चलिये कविता 
से छुट्टी मिली और छुटकारा मिला, त्योही सन ने कहा कि उसे एक बार और पढ़ लिया 
जाये ।-*थोडा समोधन । घोड़ा उलट-फेर । किन्तु, इतना हुआ ही था कि कविता के 
भीतर समायी कविता विश्ालतर से उद्बाटित होगे लगी । उद्घादित होते हुए और भी 
विस्तृत होने को सम्भावना (मुक्तिबोध ने एक स्थान पर लिखा है कि लग्वी कविताओं 
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को पत्र-सम्पादक वही छापते) सामने उपस्थित होते ही मैने फिर कलम छोड दी। उस 
कविता के भ्रति एक भयानक क्रोध, एक विताशक (उत्तेजना) ने सिर उठाया। लेकिन 
मैंने पिन लगाकर उसे एक ओर डाल दिया।**“दिमाग चलने लगा “भयानक आलोचना 
चल पड़ी | तत्काल अनुभव हुआ कि वीरान अमानवीय दूरियाँ मुझे घेरे हुए है।'''मैं 
इस पार्थक्य का विधाता नही । यह मेरे ज़माने की बदनसोबी है।“*'“मुझे कहने दीजिये 
कि आजकल आदमी मे दिलचस्पी कम होतो जा रही है ।'**कितारे पर रहकर, तटस्थ 
रहकर (डिसएनगेम्ड रहकर, अनकमिटेड रहकर)**'हम वह जिन्दगी नहीं जी सकते 
जिसे मै अपने शब्दों मे विजली-भरी तड़पदार जिन्दगी कहता हूँ। कविता को लिखने के 
बाद मैंने यह महान्‌ निर्णय किया कि मेरे लिये कविता लिखना महान्‌ मू्खता है।'**" अपने 
बडे-मे-वडे उत्त रदायित्व को मैने उठाकर फेक दिया है ! वाल-बच्चों की तरफ नही देखा । 
स्त्री से भी कह दिया कि मुभसे ज़्यादा बात व किया करे, नहीं प्तो उसे अकारण अपमा- 
नित होना पड़ेगा ।'*'क्या पुराते कीमियागर इसी तरह के लोग (धुन के पीछे बर्बाद 
होने वाले) नही थे ? काव्य-मम्बन्धी मेरे प्रयत्त कीमियागरी से भी बदतर है। क्यों ? 
इसलिए कि कविता लिखने के याद जो भयानक मन स्थिति मुक्रे प्रस्त कर लेती है, उसका 
तजुब' वहुत कम लोगों को है और अगर सचमुच हैं तो वे वताते नही। मुश्किल यह है 
कि कविता लिख चुकने के अनन्तर, उसी कविता में समायी, किन्तु उसस्ते बृहत्त र, 
विज्ञालतर, सुन्दरतर कविता, अपने स्वरूप का विकास करती हुई उद्धाटित कर देती 
है, और मै उस प्रतिमा-रूप के प्रति दोड पड़ता हूँ। चाहिए, हाँ, मुझे वही प्रतिमा 
चाहिए । मुझे छोड़ दीजिए, मुझे जाने दीजिये उस्त तब्यतर के पास ॥/” 

234, उपयुक्त विवरण पुनर्लेखन अथवा सशोघन-परिव्तंत की मानसिक 
प्रक्रिया का महत्वपूर्ण दस्तावेज है । ब्रेब्ट्टर घिसेलिन ने सिसुक्षण-विपयक आत्मसाक्ष्य- 
प्रधान लेखन के लिए हेनरी जेम्स को--“दि एम्बेस्डस” आदि रचनाओ के न्यूथाक- 
सस्करण की भूमिकाओं को---सर्वोच्च ठहराया है। हिन्दी में वही स्थान म्रुक्तिबोध के 
रचना-प्रक्रिपात्मक चिन्तन का है, झ्ायव उससे भी ऊँचा। सुक्तिवोध के विवरण से 
स्पष्ट हो जाता है कि लिखित का पुवर्लेखन वस्तुत रचनात्मक अन्तर्वस्तु को सत्यापित 
करने का प्रयास है जिसमे रचनाकार का पूरा व्यवितत्व शामिल होता है। वह महज 
भाषिक छुद्धीकरण नहीं है, 'नव्यतर के पास' जाने की सहज ललक है, अपने-आप को 
शी मे देखना है, आत्मविकास का सिलसिला है, लेखक का पाठक के साथ जुडने का 
उपक्रम है, मास्यताओ का प्रमाणीकरण है, अत जो लोग इसे प्रूफ-वाचन जैसी हल्की 
क्रिया समभते है वे भारी मूल करते है। 


235 दूसरी कोटि मे वे रचनाकार आते है जो किन्ही बाह्य दबावो को भीतर 
के दवाव वनाकर लिखित का धुनर्लेखन करते हैं। इसमे उनकी सख्या ज्यादा है जो पत्र- 


] मुबितवोध, अक्लेलापन और पाथेक्‍्य, मुक्तिबोध रचनावलो-4, पृ० [[-6॥ 
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पत्रिकाओं से अपनी रघता के धारावाहिक प्रकाशन के उपरान्त, पाठको तया समीक्षकों 
के पत्रो-बकतव्यो के आलोक से, सुधार हरते है। कई बार अपनी दूसरी रचना लिखते 
अमप या पहनी का अनुवाद, रूपानतर आदि करते समय भी उन्हें उसकी कमजोरियो का 
पद्म चलता है और बे उसका पुनर्जेलन करते है था चाहकर भी नहीं कर प्राते क्योकि 
वक्त हाय से निकल चुक्रा होता है। उदाहरण के लिए रसेश उपाध्याय से “दण्ड-द्वीप' के 
वियय से मिखा है कि “प्रकाणित होने से पहले शायद यह लगता था क्रि मेरा यह 
उपत्यास एक मुकम्मल रचना है, लेकिन जब यह 'धर्मयुग” में घारावाहिक रूप से छप 
चुका तो पाठको के पत्रों से मुे मालूम हुआ कि यह तो अधूरा उपन्यास है”, *'* यदि 
पाठकों ने इस तरह न कककोरा होता तो ज्ञायद वह बाल ही मेरी समझ में न आती कि 
इस तरह हिसी पात्र की दृष्टि से (लेखबगेय दृष्टि से नहीं) चीज़ो को देखने दिखाने का 
तरीका यथार्थवादी उपन्यास लिखने के लिए मुनासिब नहीं है ।/? “हकोंगी नही राधिका! 
जो प्रषाशक्तीय/सम्पादकीय आग्रह के पणीमूत जल्दी मे छपा था, के विषय में उषा 
प्रियवदा यो अफसोस ही रह गया कि उसे सम्यक्‌ रूप से सुधार नहीं सकी--“'लिखते 
समय मुझे इन सब बातो (असंगतियो) का भास ने था, यह सब मैंने *राधिका' का अग्रेजी 
अगुवाद करते समय लम्ये अरे के इंट्रोगपेवशन के दौरान अनुभव क्यिः और तभी मुझे 
लगा कि जरे मैं क्तिनी निरावरण होकर परनों पर विखर गयी हूँ । अतायास स्पौटेनियस 
कही हुईं बात से कधाकार पकड़ा जाता है, जबकि संवार कर बात करने मे उसे अपने 
को छिपाने का, तटस्थ हो जाने का समय मिल जाता है? यह तटस्थता की बात तो 
बता नही कहाँ तक ठीक है (क्योकि लेखक “तटर्थता' को तोडने के लिए भी सिखता है) 
लेकिन सद्योधित १रने के दौराद उसमे वैचारिक सतुजन अवरय आता है। 

236 जिस ढग से हिन्दी में आजकल नाटक निम्ले जा रहे हैं (परचम में यह 
पद्धति बहुत पुरानी है) उससे यह प्रता चलता है कि नाटक-सेखन मे सशोधन की सूमिका 
और भी महत्वपूएं होती है। लिखते समय नाटककार की रगचेतना सक्रिय होती है लेकिन 
एक सो सभी ताटक्कार रगमच से जुडे नही होते और दूसरे यदि हो भी तो अपने नाटक 
के रंग-सत्य का वास्तविक पता उन्हें नाठक के मच पर जाने के बाद ही अधिक चलता 
है। यही कारण है कि आजकल जो नाटक ताट्यालेख के रूप मे पहले छेले जाते है और 
बाद भें पुस्तकाकार छपते है, उतके इन दोतो रूपो के बीच सशोघन का सूत्र कही-न-कही 
अवश्य उपस्थित रहता है । प्रसाद जैसे नाटककार ने भी, जो ताटक को रगमच के लिए 
नही मानते थे, अपने ज़माने में अभिनेताओं या निर्देशक के आग्रह पर “चन्द्रगुप्त' को 
पुन. लिखा था जौ कुछ वर्ष पहले ही उनके पुत्र ने 'अभिवय चन्द्रगुप्त/ के नाम से परका- 
छित किया है। 'कोणार्क' भी दूसरे मसस्करणों मे सचीय थिधान के घरातल पर सशोधित 
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होकर छपा है। अब्क ने इधर पुराने 'कंद” को नये “लौटता हुआ दिन' का रूप दिया है। 
समकालीन हिन्दी नाटक के प्रकाशन मे तो यह समोधन लगभग एक प्रणाली ही बन 
चुका है। यही कारण है कि वे लेखक जिन्होंने कभी अपनी रचना-प्रक्रिया मे पाठक की 
उपस्थिति को स्वीकार मही किया, अपने नाटकों को इस तथ्य का अपवाद मानने 
लगे हैं ।! ५ 
237 पुनर्लखन अथवा सशोधन की सर्वाधिक महत्वपूर्ण स्थिति का निर्णय 
यदि करना हो तो उपलब्ध साक्ष्य यही कहता है कि वह स्थिति उस समय की है जब 
कोई लेखक रूप” की तलाश में भटकता है या रचना सम्बन्धी अपने पूरे दृष्टिकोण को 
साफ करना घाहता है और इस्त प्रक्रिया में रचना के कई प्राहप तैयार करने के बाद 
उनकी काठ-छाँट से विकसित किसी एक प्रारूप का अन्तिम भंयन करता है। श्रीलाल 
शुक्ल के शब्रों मे---" “रागदरबारी' वी शुरूआत 960 के आतपास हुई। पर उस 
वक्‍त मुझे इसकी सरचना या स्वरूप का पता नही था, यह तक तय नही कि मेरे दिमाग 
मे इसकी विधा भी स्पष्ट थी या नहीं और ज्ञीष॑क तो मुझे 967 के अन्त तक नही 
मिल पाया, अपनी हर किताब के थीपंक की तरह “रागदरबारी” का आविष्कार भी 
इसके; प्रेस मे जाने के कुछ दिन पहले ही हो सका ।/“* अमृतराय ने 'वीज” उपस्यास्त को 
“कितनी ही बार काटा है--दुकडे यहाँ-वहाँ। पुरी पाष्डुलिपि दो बार लिखी गयी--.जो 
बात मेरी सभी रचनाओ के लिए सच है। उपन्यास के दूसरे सस्करण मे आते-आते और 
भी कुछ हिस्पो काट दिये गये हैं, जिरासे मेरी समझ में उपन्यास मे और भी कसाब आ 
गया है !”'3 एसी प्रकार भीप्म साहनी ने '(तमस्/ पर तीत बार काम किया, और उनका 
कहना है कि छपने के वाद उसे पढ़ा भी नहीं; * झायद इसलिए कि परिमार्जन की इच्छा 
तो अभ्तहीन होती है । उपेन्द्रवाध अश्क का कहना है कि “गिरती दोवारें” के उन्होंने 
“तीन-तीन वर्शन' चेयार किये थे ।$ कृष्ण बलदेव वैद भी बताते हैं कि 'उसका बचपन' के 
घार-चार “ड्राफ्ट' बनाने के बाद ह्वी उन्हे दृष्टिकोण को स्पप्टता और उपयुवत 'फॉर्म' की 
प्राप्ति हुई थी ।९ जयद्यकर प्रसाद की “कामायनी' की जो पाण्डुलिपि प्रकाशित हुई थी 
बह भी राशोधन, परिवर्तत और परिगाज॑न की रचना-प्रक्रियात्मक ज़रूरत को रेखाकित 
करती है। अज्ञेय ते भी 'आत्मनेपद' (पु० 209-0) और “अपरोक्ष” (प० 77-79) 


] पत्र-प्रध्नोत्तरी द्वारा प्राप्त। 

2 श्रीलाल शुक्ल, “रागदरवारी” * सस्मरण, आधुनिक हिन्दी उपन्यास (यही), 
पु० 24 ] # 

3 भमृतराय, 'बीज' . अन्तर्बीज, आधुनिक हिन्दी उपन्यास (वही), पृ० 8]॥ 

4 भीष्म साहनी, तमम * सस्मरण (वही), पृ० 430-3 | 

5 उपेन्द्रनाथ अइंक, एक सस्मरणात्मक टिप्पणी (वही), पृ० 48 ॥ 

6 कृष्ण चलदेव बैद, “उसका वचपत' : भेरी जवानी (वही), पृ० 30]॥ 
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में लिखित के पुनर्लेखन की आवश्यकता को सगभग स्वीकारा है; यह और वात्त है कि 
उनका स्वीकार भी फलसफाना होता है। 


2 3.8. उपर्युवत स्थितियों के अलावा वहुत से अन्य कारण भी, मिश्चित या 
स्वतत्व रूप मे, किसी रचताकार को सश्योधत-कार्ये के लिए प्रेरित करते है । उपयुवतत 
भब्दी की तलाश और शैल्पिक साज-संबार शायद इनमे अधिक प्रमुख है । स्टीफन स्पेंडर 
के सममने पहले कविता का 'धुँधला-चेहर” उभरता था, फिर एक-एक पक्ति को अनेक 
बार अनेक कोणों गे परम्ब कर लिखते थे और बीस-बीरा प्रारूप तैमार करने के बाद कविता 
को अत्तिम शक्ल देते थे ।? एलन टेट ने अपनी प्रसिद्ध कविता “ओड टू दि कास्फ्ेटिड 
डैड' के हर प्रकाशन में सुधार किया है---“पाठकों की सुविधा के लिए नही, कविता की 
स्पष्टता के लिये। इनका उद्देश्य यही था कि मूल कंबिता विरूपित होकर भी द्ञायद 
बब्द, एद-बन्ध, पक्ति, अनुच्छेद आदि के स्तर पर अपनी सर्वोत्तम अभिव्यक्तित के मिकट- 
तम आ सके ।/2 कई बार इस परिषर्तन के पीछे लेखक की यह विवद्ता भी होती है कि 
रचना के अन्तिम चरण पर पहुँच कर यह अपने बैचारिक द्वन्हें या विश्लेषण को सही 
रंश्पेएण णा एनिप्कपे त्तक पहुँचा पा रहा ) यह (विषशता भी सशोघन-परिजिततेन पी फारी 
माँग करती है। मोहन राकेश द्वारा 'लहरो के राजह॒प' के तीसरे अक को बार-बार 
काटने और लिखने का कारण यही था कि तल्द और सुन्दरी के अन्तिम साक्षात्कार को 
सही परिप्रेक्ष्य मे रखकर या निश्चित परिणति तक ले जाकर तॉटके का समापन करना 
बहुत बड़ी सगरया बन गया भा । कमलेदबर के साथ यह दिवक्त नहीं है। उन्होंने स्वयं 
माना हैं कि--“मेरे लिए मेरी कहानियाँ समय बी घुरी पर घूमती सामान्य सच्चाइयों 
के प्रति और पक्ष मे लिए गए निर्गयो वी वहानियाँ है। कह्ावों यदि लेखक का तिर्णम 
नही तो और क्या है? ”*-.-और उनकी अधिकाझ् कहानियों भी प्रमाण है कि उनका 
लेखन निर्णय-जात हैं; इसलिये उनमे बिना पूछे भी कहां जा सकता है कि वह राकेश की 
तरह किसी रचना को “निर्णयो' के लिये लटकाते नही, बल्कि निणयों के प्रस्तुतीकरण 
में, अर्थात्‌ भाषिक रतर पर, रचना की रामाप्ति के उपरान्त यह अवदय परल लेते होगे 
कि कम्मी कहाँ रह गई है। चूंकि यह 'रिटाचिंग' की स्वभाव-सिद्ध और अविलम्बित कला 
होती है इसलिए उनके अधिक सजठिल प्रकृति वाले लेखक-मित्रों को भगता है कि-- 
"यह कमबछ्त सारे दित इस या उस तिकडम भे लगा रहता है और यह सब लिख किस 





3. स्टीफन स्पेंडर, दि सेकिय आफ ए पोइम, दि क्रिएटिव प्राँसिस, सम्पा० बी> पिसे- 
लिन (पूर्वोद्ध,त), पु० 4-7 | 

3 एलन टेट, नासिसम एज नासिसस (वही), पृ० 745॥ 

3. मोहन राकेश, नहरो के राजहस (पूर्वोद्ध,ध), भूमिका । 

4. कम्लेश्वर, मेरी प्रिय कहानियाँ (दिल्ली, राजपाल एण्ड सरझे, 2980), शुमिका 
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वक्त लेता है ? ””! दरअसल दूसरे रचगाकारों को रचना-अ्रक्रिया के दौरान “निर्णय' लेने 
या निर्णय को अनिर्णीत छोडते मे जो रद्घोददल की कझ्ममकश करनी पडती है कमलेश्वर 
उस प्रक्रिया से व्यावहारिक “इस या उस तिड़कम” मे गुजर च॒के होते हैं। दृष्टि अगर 
पहले से साफ हो और विचारधारा साथ हो तो लिखित का पुनर्लेखन न्यूनतम करना 
पडता है! 


2 4, मनोवेज्ञानिक सन्दर्भ 


मनोवैज्ञानिक दृष्टि से देखे तो सभी सिसृक्षा-विचारको का स्वीकृत मत है कि 
सशोधन, परिवर्तंत, पर्रिमार्जन या घटाना-बढाना सिसृक्षण की आधारभूत सैद्धान्तिक 
अनिवार्यता है। वहाँडसका सम्बन्ध समस्या-समाधान के लिये क्ये गये विकल्पात्मक 
प्रथासों से भी है, अवधारणा की स्पष्टता से भी है, अभिव्यत्रित की पर्थाप्ति से भी है, 
स्फुरण की अवचेतगत पृष्ठमूमि से भी है और परिणाम के परीक्षण या सत्यापन से भी । 
अंत. ऑसबॉन का यह मत बहुमान्य है कि अन्वेषण के मनोविज्ञान में आत्मप्रब्नचिह्न, 
अनुकूलन, सशोधन, प्रतिस्थापन, परिवर्धन, गुणन, पुनर्प्रंवन्धन और प्रत्यावर्तेन की 
चेतावचेत स्तर पर अन्तग्रंथित भूमिका होती है? डाउने का विचार है कि कविताओं 
आदि के पहले और वाद के प्रारूपो को रचनावार की चेतत-स्तरीय विस्तारण-प्रवृत्ति के 
अध्ययन में इस्तेमाल किया जा सकता है। इस सम्बन्ध में एमी लॉवेल, लॉवेस आदि के 
रखना-प्रक्रिवात्मक विवरणों मरे उपलब्ध सागग्री के आधार पर उन्होने इरा शताब्दी के 
तीसरे दशक मे, सुझाव दिया था कि “किसी सरूपवादी को चाहिए कि इनमे ज़ियाशील 
बनावट के सिद्धान्तों तथा समापन के प्रकारो का पता चलाने के लिए इतका ध्यानपूर्वक 
अनुशीलन करें ।/5 मगर अभी तक इस विपय पर कोई स्वतन्त्र और महत्वपूर्ण काम 
नही किया जा सका है। 


25 परिव्तेन-परिमार्जन : प्रयोग का अनिवाय॑ धर्म 

कुल मिलाकर कहा जा सकता है कि सिसृक्षण की प्रक्रिया मे लिखित का 
पुनर्लेखन या परिवर्तन-परिमाजन, किसी-रचनाकार या रचता को विकासोन्मुखी बनाये 
रखने की कोई वैकल्पिक नहीं, मनोव॑ज्ञानिक, सौर्दर्यज्ास्त्रीय और रचना-प्रक्रियात्मक 
अनिवार्यता है। कोई रचनाकार आत्मविश्वास के अतिरेक वञ्न इसकी उपस्थिति को 





. राजेन्द्र यादव, कमलेदवर, मेरा हमदम मेरा दोस्त, सम्पा० कमतेश्वर (दिल्ली, 
नेशनल पब्लिशिंग हाउस, 975), पृ० 38। 

2. एलेवस ऑस्वॉने, दि एप्लाइड इमेजिनेशन (पूर्वोद्ध,त)--अध्याय 2-24 । 

3. जे० ई० डाउने, क्रिएटिव इमेजिनेशन (लन्दन; केगन पाल, द्ेंच, ट्र ब्लेर एण्ड 
कम्पनी, 929), पृ० 6॥ 
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अस्वीकार करे या खुलेपन मे स्वीकार करे, अपूर्णता तथा अपर्यास्ति वी अनुमूति--जो 
कि तमाम रचना-कर्म के सूल मे होती है-- उसका पीछा नही छोड़ती; और सचेत सशो- 

घन के साध्यम से कथ्य तथा अभिव्यवित की ट्री को पाटना इसी अपुर्णता तथा पर्याप्त 
से निपटने के लिए किया गया साधनात्मक प्रयाम होता है। अगर हम यह नही मानते 
तो हमें यह भी सानना पढ़ेगा क्रि लेखक-कलाकगर किसी रचना को पूरी तरह भन- 
मस्तिष्क में मिश्चित रूप से बैठा लेता है और फ़िर उसी का हूबहू रूणन्तरण कर देता 
है. और ऐसी भ्रामक मान्यता को प्रश्नप देडे की गलती हमे दही करनी चाहिये। "यह 
सार्चत्रिक अनुभव है कि किसी कसाकृृति को वास्तविक रचना मे बहत समय लगता है 
जिसमे दोहराने, बदलने और कई बार तो प्रारम्भिक ध्राहूप से आमूल विचलन की 
क्ियाएँ सस्यिलित रहती है। यह सीचा भी नहीं जा सकता कि जिस वास्तु-विलक्षण 
ताजमहल के निर्माण में बीस बर्ष खग्रे थे, उसफी समग्र परिकल्पना और पमिचारणा 
बास्तुकार के मस्तिष्क में पहले से ही विद्यमान थी, जिसे बाद में उसने यथावत्‌ कार्य-रूप 
दे दिया होगा। उतमा ही असम्भाव्य यह भी हे कि 'डिवाइन कामेंडी', 'हेमनेट' या 
“फाइस्ट' आदि विश्व की महाततम कृतियाँ--जिममे प्रदीर्ष वियारण और सपोधन के 
लक्षण विद्यमान है--पहले पूर्णेतया परिकल्पित कर ली गयी थी और बाद मे प्रिकल्पित 
को जम का तग शब्दों मे उत्तार दियां गया था? 


साहित्य-फर्मे यदि शब्द-साथना है तो इस “साधना ' का मतजब यया है ? वास्तव 
में पुलेशन और परिवर्तेत-परिमार्जन का सस्वन्ध अभिव्यक्तित सस्वन्धी उस उपतब्ध 
सामग्री के उपयोग से अधिक है जिसे काठ-छाँटकर रचनात्मक अनुभव को सम्प्रेष्प चनाया 
जाता है। और लिखित का पुनलेखन इसी सम्प्रेषणीयता की सिद्धि का स्थाभाविक 
उपकरण है। राजेन्द्र यादव का रेखा-चित्र खीचते हुए मोहन राकेश ने लेसको की दो 
कोडियाँ मानी है - एक बने हुए लेखकों को और दूसरी बनते हुए लेखको की। उनके 
अनुसार जिस लेखक को अधूरेपन का एहसास सालता रहता है और जो समोधनो-परि- 
मार्जनों से निरित्तर विकसित होकर अपनी प्रयोगघधर्मिता को बनाये रखता है, वही सफल 
लेखक होता है, बनता हुआ लेखक । “बना हुआ लेखक अपने मस्कार के एक पिच से 
लिएना आरम्भ करता है और जीरम-भर बढ़ी बना रहता है था विरिन्तर उस पिन से 
तीचे उतरता आता है । अपने कृतित्द को लेकर उसके मत से शका वही होती, इसलिए 
उसकी हर नथी रचना, नया प्रयोग न होकर पहली रचना ही की वॉण्टोन्यूटी होती 
है" “क्योकि अधरेपन का एट्सास कभी नही सताता। मगर मेरा यह दास्त (राजैस्ड 
यादव) पयोकि एहसास का ही मारा हुआ है, इसलिए उसका लेखन पिरन्तर परिसानियद 





! एस» सी० सेन गुप्ता, टुवईस ए घरिअरी ऑफ दि इमेजिनेशन (ऑव्सफारई, यूति० 
च्रैस, 969), पृ० 3-32॥ 
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हुआ है और होता जा रहा है, और उतर कइयो मे यह खाकसार भी है ।”? जाहिर है 
कि लिखित का पुनर्लेबन या संशोधन-परिमार्जन हर “बनते हुए लेखक” का लक्षण है, 
प्रयोग का अनिवाय॑ धर्म है। जैनेल्र का कहता है--“कोई रचना ऐसी नही है जो मेरे 
हाथ आए और बदली न जाए । वार-वार आए तो वार-वार बदलने की इच्छा होती है । 
इसलिए फोणशिश करता हूँ कि होने पर फिर रचना मेरे सामने न आए।' “यह फ्रेर-फार 
करने की इच्छा क्यो होती है ? आखिर इसीलिए हो सकती है कि व्यवितित्व और जीवन 
एक क्षण के लिए भी गतिहीन नहीं होता ।”? 


3 निष्कर्ष 


रचना-प्रक्रिया के प्रदीषे और (अपनी समझ के अनुसार) सर्वेतोमुखी विवेचन के 
उपरान्त उसके अधिगभो को इस प्रकार समेटा जा सकता है--- 


० साहित्यिक सदर्भ भे रचना-प्रक्रिया को रचनाकार के अन्तुर्मुखी 
चित्यात्मक भावन के बहिर्मुखो भौतिक रचतान्तरण की अनि- 
वार्य प्रक्रिया के रूप में परिभाषित किया जा सकता है। 
रचनाकार, आलोचक और आशसक--तीनो इसके अभिज्ञान 
से लाभान्वित होते हैं । 


» साहित्यिक कृतियों के सभी गुण-दोष रचना-प्रक्रिया की शवित 
या अश्ज्वित के परिणाम होते है। इसलिए यह गम्भीरता से 
विचारणीय विपय है। 

« रखना-प्रक्रिया परे के पीछे का करे है, दुर्व्यस्येय है, अभी तक 
अप्रशमित जिज्ञासा का केन्द्र है। इसलिए उस्ते समभने का हर 
सार्थक प्रयास हमे उसके ओर समीप तो ले जा सकता है, 
उसकी एकमात्र विवेचना होने का विज्ञानोडित दावा नही कर 
सकता । हमारा प्रयास यह होना चाहिए कि उसमे क्रियाशील 
नियमों को उद्धाटित करते हुए, उसके स्वरूप को स्पष्ट करें | 

०. “अपनी-अपनी रुचना-अ्रक्रिया' या वध्यकति-विभिन्‍नता के बाच* 
जूद सर्जत-व्यापार का एक आधारभूत सामान्य स्वरूप होता 





] मोहन राक्षेझ, “राजेन्द्र यादव”, मेरा हमदस मेरा दोस्त, सम्पा० कमलेश्वर, 
पृ० 29-30॥ 

2. जैनेरद्र, पूर्णता का ताम अ््धनारीश्वर है, साहित्यिक साक्षात्कार, रणवीर राग्रा 
(पूर्वोद्,त), प० 43॥ 
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है---इस ध्राककल्पना के बिना सिसृक्षण की बात करना हो 
बेकार हैं) बहुत से साक्ष्यों और जाँच-परिणामों से यह 
प्रावकह्पना सत्यापित होती है। 


साहित्यिक सर्जना एक जन्वेषण-यातन्ना है जिसका अध्ययन दो 
उपायमो से किया जा सकता है। एक यात्रान्त से यात्ञारम्भ 
की ओर पलटकर, अर्थात्‌ रचना से रचनाकार की ओर मौट- 
कर, अर्थात्‌ व्यावहारिक उपामम द्वारा; और दूसरे यात्रारम्भ 
से यात्रान्त तक सहयात्री बनकर, अर्थात्‌ सैद्धान्तिक उपागम 
हारा । सिसृक्षण की सामान्य-स्थरूपता का उद्घादम एक 
रैद्धान्तिक विवेचन है जिसके लिए दुरारा उपागम ही उपयुक्त 
बैठता है। 

इधर-उधर म मटक कर इस अन्वेषणन्यात्रा का स्पष्टीकरण 
इसकी अवस्थात्मक गतिश्नीलता में किया जाना चाहिए। यह 
ध्यान रखना जरूरी है कि अपनी सशिलिप्ट अनानुशतिकता के 
कारण मिसृक्षण की कुछ अवस्थाएँ आगे-पीछे भी हो जाती हैं 
और उनमे ग्रुण-मात्रा का अन्तर भी प्रत्येक रचना-कर्म के 
बशिप्टूय को निर्धारित करता है । 


ममोविज्ञान मे रघना-प्रक्तिया बग बिवेजन सवांधिक किया गया 
है, बल्कि आधुनिक अर्थोस्ने इसकी वास्तबिक अवधारणा हो 
मनोविज्ञान-क्षेत्रीय है । अनेक मनोचिश्ञान-शास्त्रियो, मनो- 
वैज्ञानिक सिसुक्षा-परक विधियों (साइनेक्टिक्स, साइवनैटिक्स, 
ब्रेन-स्टामिग, सर्वेक्षण आदि) और कोझ्लीय हवालों से सिमृक्षण 
की पाँच प्रमुख अवस्थाओ का पता चलता है--उपक्रम काल, 
साद्रण काल, विनिवर्तन काल, अन्तदृष्टि काल और सत्यापन 
काल । साहित्य अथवा कला ही को केन्द्र मे रखकर किए गए 
किसी समावेशी पुस्तकाकार अध्ययत का मनोविज्ञान में भी 
अभाव है। अत इस अवध्था-निधोरण की अपनी शक्ति और 
शीमा है। लेकिन आशिक ही सही, इसकी सहायता के बिना 
हम आगे नही बढ़ सकले। 


साहित्य-कला-शास्भीय विवेचनो के व्यापक अध्ययन का समा- 
हार करें तो रचना-प्रक्रिया की जो अवस्थाएँ उभर कर सामने 
आती है, वे है--प्रभावानिग्रहण, कल्पता-विम्बात्मक आकृत्ति, 
सम्बन्ध-निर्धा रण, वैद्यारिक सामसात्यीकरण, बहिनिर्पण और 
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कलाकइृति का आविर्भाव। इसी प्रकार सर्जक साहित्यकारों 
(जिनमें हमारे अभिमत संग्रह के रचनाकार भी शामिल हैं) 
ने प्रायः अनुभूति, चिन्तन और अभिव्यक्ति की अवस्थाओं के 
संकेत दिए हैं। कुछ लेखको ने प्रेरणा, स्मृति, सकेन्द्रण, कल्पना, 
विचार-सयोजन, निर्वेववतीकरण, झाब्दिक रूपायन आदि का 
उल्लेख किया है। संस्कृत काव्यजञस्त्र में वाणी के प्राथमिक 
स्फुरण, लोकिक प्रत्यक्ष का कवि-प्रत्यक्ष में परिवर्तत, कल्पना- 
त्मक भावन, शब्दा्थसयोजन और माधारणीशरूत रसावस्था 
की स्थितियों को यक्-तल स्पप्ट किया गया है । 


उपर्युक्त मनोवैज्ञानिक और अन्य क्षेत्रीय प्रयासों मे मूल- 
त्ात्विक अभेद है। चेकिन कुल पिजाकर एक तो इन्हे किसी 
व्यापक परिप्रेक्ष्य मे सम्रथित करने की आवश्यकता है और 
दूसरे इनकी विकीर्णताओ, अतिव्याप्तियो, अपर्याप्तियो और 
अस्तृगतियों को दूर करने की भी। इसलिए हमारी स्थापना के 
अनुसार साहित्यिक रचना की प्रक्रिया मूलतः दो सायुज्य तथा 
अन्योन्यक्रियात्मक अवस्थाओ से सम्पन्न होती है--बाह्य के 
आमभ्यन्तरीकरण और अम्यस्तर के बाह्यीकरण मे। ये दोनो 
याविक नही, अयाबिक अवस्थाएँ हैं। 


बाह्य के आभ्यन्तरीकरण में रचनाकार की चेतना और 
आम्यस्तरीकृत विषय, दोनो का स्वातत्र्य वना रहता है क्योकि 
दोनो के अपने-अपने नियम होते है जो यहाँ परस्पर-दल्व मे 
आते है। इस प्रक्तिया गे रचनाकार को जिन रिपतियों मे से 
गुजरता पडता है उनमे विषय के ऐन्द्रिय संवेदन की स्थिति 
पहली होती है। संवेदन के बिना सिसृक्षण की शुरूआत नहीं 
हो सकती । सवेदत से रचनाकार को व्यापक परिदृश्य मिलता 
है, लेक्नि सबेदिक प्रभाव बहुत इकहरे किस्म के होते है। अत. 
प्रत्यक्षण दूसरी स्थिति में उन प्रभावों से वह साथंक भ्रतिरूपों 
को उत्पन्न करता है। इसका रचनात्मक प्रत्यक्षण, आम 
प्रत्यक्षण से विधिष्ट होता है जिराके निर्धारण से उसकी उद्देशय- 
प्रकता, भाषा, सस्कृति, रूप-र॒ग-आकार वी अभिदृष्टियो, 
इच्छाओं, सदर्भाधारों आदि को विश्येप भूमिका होती है। 
तीमरी स्थिति विपय-सलिप्ति और तज्जन्य अभिप्रेरणा की 
होती है। रचनात्मक अभिप्रेरण के कई स्रोत हो सकते है 
जिससे भनोवैज्ञानिक स्रोत, वास्तविक अनुभवन्योग, प्रति- 
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कियात्मक निधेघ और तिषेधात्मक प्रतिक्रिया, समानुभूति, 
कलाक्षेत्रीय प्रभाव आदि के स्रोतो कौ प्रमुखता होती है। 
अमिप्रेरण के बाद रचनात्मक अनुभूति था. अनुभव का स्वरुप 
स्पष्ट होता है । अनुभूति का काम ऐसी सामग्री प्रस्तुत करना 
है जिसे विधायक कल्पना छात-चुमकर नई साथंकता के साथ 
प्रस्तुत करती है। अतुभूति 'विद्युद्ध' नही होती। सार्वभरिकता 
उसकी विशेयता होती है उसकी सापेक्षता, प्रामाणिक्ता 
और रसाद वा भी विचारणीय है। बह सौंरयैबोधात्यक अनु- 
भव है जिसे आध्यात्मिक रहस्य-जाल में नही उनकाना चाहिए 
क्योकि बह एक रामीमस रास्भावना है। अगली रियति रचना- 
त्मक विचारण की है, और सर्वाधिक महत्वपूर्ण । यहाँ रचना- 
कार अपने वियय और भाव-सवेगात्मक, अनुभव से 'दूरी' पद 
चला जाता है और दूर जाकर उसके अधिक 'समीय' आता है। 
दह चयन को महत्व देता है, वास्तविकता के लिए आग्रहशील 
होता है, सम्यक आलोचमा करवा है, स्तहते्यात्मक चिस्तने से 
काम जेता है, प्रासगिकरता चालित रहता है, सामान्यौकरण या 
भ्रतिनिधिकरण अर्थात्‌ समाधान की दिया से अग्नमसर होता 
है- -और ढस सबके दोरान अपनी 'स्वाधीवता' या मोलिकता 
भी बनाएं रखता है। रचनात्मक विधारण की प्रक्निया मे 
अचेतावचेत की क्रियाज्ीलता--अप्रस्तुत पाठक की उपस्थिति, 
अन्तदुष्टि, स्वयं प्रकाश्य तथा स्वप्भू कल्पता बग महत्वपूर्ण 
योग होता है । 


अभ्यन्तर का बाह्मीकरण अर्थात्‌ सम्प्रेष्य भाविक अभिव्यवितर 
रचवा“प्क्रिया कु दूसर/ पक्ष है! सर्जता के उस पहले और इस 
दूसरे पक्ष में अविच्छिल्तता का सूत्र निरन्तर बना रहता है । 
यह अभिव्यक्त होने ओर अभिव्यक्ति को सक्षम दनाने का 
सब है । इसमे अन्तर्यस्तु और दृष्टि-विकास् का खषप जपने 
आप समाविप्द रहता है! यहाँ विचार की प्रातितिधिक 
इक्शइयाँ भाषा और बब्दो के 'पेटनों' में ढलती हैं जिसके 
मिर्माण मे रचताकार के भाषिक समाज की अपनों अदृश्य 
श्रूमिका होती है । ण््व बाह्यीकरण साहित्य-रूपो और 
साहित्यिकि विधाओ वी विरासत से अछूना कभी नही होता । 
अठ रचनाकार के भापिक अर्जन की क्षमता और भाषिक 
परम्परा के चयत पर ही रचना-अक्रिया के इस पक्ष की सफ- 
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लता सर्वाधिक निर्मर करती है। यह अभ्यन्दर का वाह्यीकरण 
किम्ही उपकरणों अथवा भाषिक माध्यमों से सम्पन्न होता है। 
विम्ब, प्रतीक, मिथक, फ्ंतासी आदि ऐसे ही उपकरण हैं 
जिनकी रचना-प्रक्रियात्मक भूमिका तथा समति का अभिज्ञान 
अत्यन्त आवश्यक हो जाता है। 

रचला-अ्रक्रिया में पुनर्लेखन या परिवर्तन-परिमार्जन का भी 
महत्वपूर्ण योगदाव होता है । अधिकाश साक्ष्यों और मनो- 
वैज्ञानिक स्थितियों से यही सिद्ध होता है कि यह इस प्रक्रिया 
का अनिवार्य धर्म है। 
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4. अलेक्सेंडर : ब्यूटी एण्ड अदर फॉम्स ऑफ वैल्यू । 
5 अज्ञेय : अन्तरा ०» दिल्‍ली . राजपाल एण्ड सन्‍्ज, १975॥ 
6 अज्ञेय . अपरोक्ष; अज्ञेय से सात सवाद, नयी दिल्‍ली प्तरस्वती विहार, 4979 | 
7 अन्ञेय: जोग लिखी, दिल्‍ली * राजपालएण्ड सन्त, 977॥ 
ह. अभय : विश्ञंकु, बीकानेर * सूर्य प्रकाशन मन्दिर, 973॥ 
9- आनन्दवर्धन : ध्वन्यालोक, अनु» जगन्नाथ पाठक, वाराणसी चौलम्मा विध्या- 
भवन, 965॥ 
0 ओऑर्लेल्ड मैथ्यू : एस्सेज़ इन क्रिटिसिज््म--सैझेंड सीरीज, लदन : मेफमिलत कपनी, 
956 
. ऑस्थॉर्न, एनेक्स : एप्लाइड इमेजिनेशन, इलाहाबाद सेंट पाल प्रब्निकेशन, 
967। 
. 2 इलियट, दी० एस . घिलेव्टिड एस्सेज, लदन फ्वद एण्ड फेवर, [9594 
3. इलियट, टी० एस . दि सेक्रिड बुड, लदन मेयुइन एण्ड कम्पती, 969 । 
4. इलियेड, मसिया : दि सेक्रिड एण्ड दि प्रोफॉउण्ड, न्यूयार्क हाकोंटे, 7959॥ 
45. उपाध्याय, विश्वम्भर नाथ . जतते और उदबलते प्रश्न, जयपुर बोहरा प्रकाशन, 
969॥ 
[6 ओबचारेंकों, ए: सोइयलिस्ट रियलिस्म एण्ड दि मॉँडर्व लिटरेरी प्रोसेस, मारको « 
प्राग्रेस पब्चिदर्ज, 980 । 
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]7. एड्सत (सपा०) : त्रिएटिविटी एण्ड इट्स कल्टीवेशन, लद॒न: हार्पर एण्ड रो, 
959 

8 कमलेइवर (सपा०) : मेशा हमदम मेरा दोस्त, नयी दिल्‍ली : नेशनल पब्लिशिंग 
हाउस, 973॥ 

49 कमलेब्वर : मेरी प्रिय कहानियाँ, दिल्‍ली : राजपाल एड सनन्‍्ज, 980॥ 

20. कगन, जेरेम (सूप ०) : क्रिएटिविटी एंड लनिण, दोस्टन : हटन मिफलित कंपनी, 

[967 

कामिसार जहेब्स्की, विवधर (संपा०): नाइन मॉडन सोवियत प्लेज, मास्को: 

प्रांग्रेस पब्लियर्ज, 4977॥ 

220 कार्लिगवृड, आर० जी० : कला के सिद्धान्त (अनूदित), जयपुर : राजस्थान हिन्दी 
ग्रस्थ अकादमी, 972॥ 

23, कॉलरिंज, एस०टी ० * बायोग्राफिया लिटरेरिया) 

24 कुमार, केसरी - साहित्य के नये घरातल, नयी दिल्ली * राजकमल, 980 

25 कुमार, दुष्पन्ध : साथे में घूप, नयी दिल्‍ली राघाकृष्ण अ्रकाशन, 987॥ 

26. कुमार, वचनदेव, (सम्पा) लेखक और परिवेश, नयी दिल्ली * राजकमल प्रकाशन, 
978 । है 

27. कुलिकोषा, आई० और जिंस०ए० (रापरा०) माबिस्ट लेतिनिस्ट एस्थेटिकस एड 
लाइफ, मास्को प्राँग्रेत पब्लिशजें, [976॥ 

28 कुलिकोवा और जिस० (सपा०) : माक्सिस्ट लेनिनिस्ट एस्थेटिवस एड दि आर्ट स, 
मास्को * प्रॉग्रेस पब्लिशर्ज, 9804 

29. कुर्गानोवा, बी०एम० (सपा०) लेखब-कला और रचना-कौशल, अनु० अली 
अशरफ, भास्कों प्रगति प्रकाशन, 977॥ 

30 कोइस्लर, आर्थर दि एक्ट ऑफ किएडान, लंदन : पिकाडौर पेव बुक्‍्स, 977 । 

3] कोलर, एम०ए० (सपा०) एस्सेज ऑन क्रिएटिविटी, न्यूयार्क: यूनिवर्सिटी शैस, 
963॥ 

32. क्रोचे, बेनेदेतो एस्थेटिक्स, कलकत्ता रूपा एंड कम्पनी | 

33. कोचे, वेनेदेतों - सौन्दयंभ्रास्त्र के सूल तत्व, बनु० श्रीकान्त खरे, इलाहखाद : 
किताब महल, 969 | 

34. स्तर पर्चेको, एम० दि राइटर्ज क्रिएटिव इडिविजुअलिटी एड दि डिेल्पमेट ऑफ 
लिटरेचर, सास्को : प्रॉयेस पब्निशजे, 977। 

35 गाईन, विलिपम जेण्जे० माइनेक्टिव्स, न्यूथार्क : हापर एण्ड रो, 96)॥ 

36. ग्रे, वेनिसन - दि फिनॉमिनल ऑफ लिटरेचर, दि हेग : माउटन, 975॥ 

37. गोकक, विनायक कृष्ण - एस इटेयल व्यू ऑफ पोषटट्री, एन इंडियन परर्पेंक्टिव, 
नयी दिल्‍ली अभिनव पब्लिकेशन्स, 975॥ 

३8. गोह्डमैन, मार्के दि होड़ आर्ट, पेरिस : माउटन; 976 । 


2 


सवना-प्रक्रिया 263 


39. गोल्डिग, जान : क्यूबरिज्म, ए हिस्टरी एड एन अनालिसिस, नदन : फेयर एण्ड 
फ़ेबर, 959 हैं 
40 गोर्की, सविसिम . आन लिटरेचर, मास्को . प्रोग्रेस पबम्लिसजे । 
4. घिझेलिन, ब्रेव्श्डर - [सपा०) दि किएटिव प्रॉसेस, रूदन : न्यू इग्लिग लाइब्रेरी, 
4952॥ 
42. चक्रपर, अज्नोक्र * मुक्तियोव की काव्य-प्रक्रिया, नथी दिल्ली * सैकमिलन एण्ड 
कम्पनी, 975! 
43, चतुर्वेदी, रामस्वरूप . सजेन और भाषिक्र सरचमा, इलाहाबाद - लाक भारती, 
980 ) 
44 चोषरी, इत्धबाथ , तुलनात्मक साहित्य की भूमिका, नयी दिल्‍ली: नेशवल, 
3984 ॥4 
45 जेम्स, हेनरी , सिलेक्टिड लिटरेरी क्रिटिलिज्म, मिडलसेक्स ' पेगुइन बुक्स, 2968 ! 
46 जैन, निर्मला * रस-समिद्दान्त और सोन्दर्यशास्त्र, तयी दिल्‍ली वेशनल पब्तिशिग 
हाउस, 9770 
47 जोस्म, एन०वी० . दास्तॉयव्म्की---दि नविल ऑफ डिस्कार्ड, लदन : पॉल एविक, 
4976| 
48, भा, यूर्यकान्त एन अतातितिस ऑफ सर्देत झाइमेशत्स ऑफ क्रिएटिविटी, बम्रई . 
हिमालय पब्लिशिग हाउस, 978+ 
49 टारेंस, ई० पात याईडिय क्रिएटिव टेलेट, लद॒व॒प्रेडिस हाल, !962 4 
50. डे, एस ०के० सस्कृत पोइटिक्स ऐज़ ए स्टडी ऑफ एस्थेटिक्स, बम्बई : आकसफोर्ड 
यूनिबर्सिटी प्रैस, 7963 
5! डाउने, जे०ई० क्रिएटिव इमेजिनेशन, लदन केगव पास ट्रेंच टू ब्नर, 2929) 
52. दायमढ, एडविन दि साइस ऑफ ड्रीम्स, न्यूयाक मेलफ़रेडन बुक्‍्स, 953। 
53 तुर्सेन, प्रोक (सस्पा०) रीडिस्न इग साइकॉलॉजी, न्यूयार्क होल्ड राइनहर्ट एड 
बिस्टन, !79734 
54. थाग्सन, राव दि साइकॉलॉजी ऑफ थिकिंग, एसलेल्वरी बक्‍्स दि इंग्लिश लेखेज 
युक सोसाइटी एड पेगुइन बुक़्स, 97 4 
55, दासगुप्त, सुरेख्ताथ, सौन्दय्य-तत्व, रूपान्तरकार आनन्द प्रकाश दीक्षित, 
इलाहाबाद भारती भण्डार, 2077 बि०। 
56 दिनकर, रामघारी सिह उर्वशी, पदवा उदयाचल, 96] ) 
57 दिनकर, रामघारी सिंह काब्य की भूमिका, पैदवा उदयाचल, 958 
58 दोक्षित, भागीरथ अखितब साहित्य-चिन्तव, दिल्‍ली - इन्द्रभस्थ प्रकाशन, 
4977 । 
59. द्विवेदी, हजारी अस्मद आलोर+-पढे, दिल्‍ली राजकमल प्रकाशन, 972॥ 
- 50. ड्िवेदी, हुआरी प्रसाद विचार और वितक, इलाहाबाद साहित्य मबन, 969। 
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डिवेदी, हारी प्रसाद, साहित्य-सहचर, वाराणसी * नैवेद्व निकेतन, 968। 
दीक्षित, आनन्द प्रकाश (रंपा०) - आलोचना-प्रकरिया और स्वरूप, नयी दिल्‍ली : 
नेशनल पब्लितिंग हाउस, 976॥ 

नग्रेन्द्र : काव्य-बिम्ब, नयी दिल्‍ली : वेशनल पब्लिशिय हाउस, 967 ) 

नमरम्द्र : भारतीय सोन्दयंशास्त्र की भूमिका, नयी दिल्‍ली : नेशनल, 974॥ 
नाविकॉँब, वेस्सिली * आ्टिस्टिक ट्रूथ एण्ड डायलेक्टिक्स ऑफ क्रिएटिव वर्क, 
मास्को : प्रॉग्रेस पब्लिगर्ज, |98॥ 

न्यूटन, एरिक * दि मौनिंग ऑफ ब्यूटी, लंदन : पेंगुइन बुक्स, 962॥ 

स्यूमान एरिक - आटर्टे एण्ड दि क्रिएटिंव अनकाशस, लद॒न : रूटले एण्ड केगन पाल, 
9594 

पत, सुमित्रानन्दन शिल्पी, इलाहाबाद : सेट्रल बुक डिपो, 4952॥ 

पाड़ेय, कातिचन्द्र स्वतंत्र कलाग्रास्त्र भाग-, वाराणसी : चौखम्बा ससस्‍्कृत सीरीज, 
4967 ॥ 

पास्वोब्स्की, कास्तेतिन ए बुक अबाउट आटिस्ट्स, मास्को प्राँग्रेस, 978॥ 
प्रसाद, जयश्ञकर . अभिषेक, संपा० रत्नशकर प्रमाद, वाराणसी : हिन्दी प्रचारक 
सस्थान, 978॥ 

प्रसाद, जयशकर * काथ्य-कला तथा अन्य निबंध, इलाहाबाद: भारती भण्डार, 
203 वि०। 

प्रसाद, दिनेश्वर, लोक-सा हित्य और सस्कृति, इलाहाबाद : लोकभा रती, 973 ) 
प्रेमचन्द * कुछ विचार, इलाहाबाद : सरस्वती प्रेस, !973 ॥ 

प्रेमचन्द, शिवरानी देवी . प्रेमचन्द घर मे, दिल्‍ली : आत्माराम एण्ड सन्‍्ह, 956 | 
फाँक्स, रेल्फ उपन्यास और लोक जीवन, नयी दिल्ली . पीपुल्स हाउस, 980॥ 
फॉउलर, अलस्तेबर काइड्स ऑफ लिटरेघर, न्यूयार्क - आक्तफोर्ड यूतिवर्सिटी 
प्रैस, 982 

फ्राइ, ताथ्रोप अनॉटमी ऑफ क्रिटिसिज़्म, प्रिस्टन : यूनिवर्सिटी प्रैस, 9734 
फ्रायड, सिगमड कम्पलीट साइकॉलॉजिकल वव्स, लद॒न : हॉँगार्थ प्रैस, 497]। 
फोगल, आर० एच० दि इमेजरी ऑफ कीद्स एण्ड शले, चैपलहिल . का्लोनिया 
यूनिवर्सिटी प्रैस, 949 । 

बटरोही : कहानी --रचना-प्रक्रिय और स्वरूप, दिल्ली अक्षर प्रकाशन, 2973 ॥ 
बदी उद्धतमा एक चूहे की मौत, नयी दिल्‍ली प्रवीण प्रकाशन, 979॥ 

बाये, रोला इसेज-स्यूज़िक-टेक्स्ट, ग्लासगो : फाँताना, !977॥ 

वीब, मॉरिस (सम्पा०) लिटरेरी सिम्बॉलिज्म, सानफ़ासिस्को : वाड्स्वर्थ पब्लि- 
शिग कम्पनी, !960॥ 

बूचर, एस०एच० अरिस्टाटल्स थिभरी ऑफ पोइट्री एड फाइन आटें, न्यूयार्क , 
डॉबर पब्लिकेथन्स, 95 ) 
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86. बेंजामिन, वाल्टर : इल्यूमिनेशन्स, लदन . जोनाथन केप, 970॥ 
87 बोलम, राबटें०सी० : थिंजरी ऑफ मोटिबेशन, न्यूयार्क : हार एण्ड रो, [969 । 
88 भरत कृत नाट्यमास्त्र : व्याख्याकार रशुवंश्, वाराणसी : मोतीलाल बनारसीदास, 
]964 ॥ 
89. मम्मट काव्यप्रकाश, अनु० विश्वेश्वर, वाराणमी “ ज्ञाममड़ल, (960॥ 
90, माक्से, कार्ल * सितेविडड राइटिस्श इन सोश्यॉसॉजी एड सोइयल फिलासफी, सपा 
दी०्बी० बादोमोर, सदन . बाद्रा एंड कम्पनी, 956॥ 
94. मॉरिस, घास ०जी० * साइकॉलॉजी एन इंड्रोडकशन, त्यूया्स एपलटन सेंब्युअरी 
कऋापट्स, 7973॥ 
92 मालिनॉब्स्की . मैजिक साइस रिलेजन एंड अदर एस्सेज, लदन फ्री प्रैस, 948 ॥ 
93 मिश्र, शिव कुमार “दर्शन, साहित्य और सम्ताज, दिल्ली * प्रीपुल्स लिटरेसी, 
98] । 
94 मुक्तिबोघं, गजातन माघव : मुक्तिबोध रचनावली भाग -6, सपा० नेमिचन्द्र जैन, 
नई दिल्‍ली राजकमल प्रकाशन, 9807 
95, मुद्राराक्षत साहित्य समीक्षा--परिभाषाएं और समस्याएँ, नई दिल्‍ली . वेशनलल 
पब्लिशिंग हाउस, [963 ॥ 
96 में, रोलो . दि करेज दु क्रिएट, लद॒न * विलियम कॉलिन्स, !976 4 
97. मेघ, रमेश कुल्तन ' अथातों सौंदर्य-जिज्ञासा, विल्‍ली मैकमिलन कम्पनी, 977 
98. मेघ, रमेश कुन्तल . बयोकि समय एक छब्द है, इलाहाबाद - लोक भारती प्रकाशन, 
79754 
99 मेध, रमेश कुन्तल साक्षी है सौंदर्ष भाश्निक, नपो दिल्‍ली नेशचल, 4980। 
400 मोहन, नरेन्द्र आधुनिक हिन्दी-काव्य में अप्रस्तुत-विषान, नयी दिल्‍ली . तेशनल 
पब्लिशिम हाउस्त, 972 | 
0] युग, सी ०जी० साइकॉलॉजिकल टाइप्स, लदत केगन पाल, [944॥ 
302 युग, सी०्जी० कोलेब्िटड वर्क्स वाल्यूम-6, लदनत रूटले एंड केयन पाल, 952।॥ 
03 येट्स, डब्न्सू० बी० - एस्सेज, न्युयार्क मकमिलत, ]924॥ 
04 सेल, बर्टरेड : िस्टिसिज़्म एड लॉजिक, लद॒त पेंगुइन बुक्स, 953॥। 
05. रस्तोगी, गिरीश मोहत राकेश और उम्रके ब्रॉठक, इलाहाबाद * लोकभारती 
प्रकाशन, 3976॥ 
406. राग्रा, रणबीर साहित्यिक साक्षात्कार, दिल्‍ली यूर्वोरिय प्रकाशन, 7978 | 
407 राघव, सुलोचना “युन , दिल्‍ली . उब्दकार अशाशन, 7979-80 + 
408, राकेश, मोहन अण्डे के छिलके, अन्य एकाकी सनथा बीज-नाटक, भयी दिल्ली: 
राघाकृष्ण प्रकाभन, !977 
09, राकेश, मोहन लहरों के राजहंस, दितली . राजकमल प्रकाशन, 978। 
40. राघप, रागरेय : बोलते खण्डहर, इलाहाबाद किताब महल, 955।॥ 
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रचना-अ्क्रिया 


- राजबेंखर - काव्य मीमासा, अनु० केदारनाथ झर्मा सारस्वत, पटना: विहार 


राष्ट्रभापा परिषद, 965] 

रानी, इन्द्रा - छायावादी काब्य और नयी कविता मे बिम्ब, अप्रकाशित झोघ- 
प्रवध, राजरथात विश्वविद्यालय, 9754 

राय, गुलाब मसिद्धात्त और अध्ययन, दिल्‍ली आत्माराम, 9557 

राव, पी०आदेझ्वर काव्य-विम्ब--स्वरूप और संरचना, इलाहाबाद : कालिदी- 
कावेरी प्रकाशन, 978॥ 

रिचई रा, आई ०ए० और आग्डेन, सी०के० : दि मीनिंग ऑफ मीनिंगं, लद॒त;: 
क्रेगनपाल, 936॥ 

रिचई सम, आई०ए० . प्रिप्तिपल्स ऑफ लिटरेरी क्रिटिसिज्म, लंदन : रूटले एण्ड 
क्ेगतनपाल, 963॥ 

रेक, आटो आठ एड आ्टिस्ट, न्यूयार्क - एगाथन प्रेस, !962॥ 

रैड, एइन - दि रोमाटिक मेनिफेस्टो, न्यूयाक : न्यू अमेरिकन लाइब्रेरी, |975 ) 
लारिस, डी०एच० सिलेविटिड लिटरेरी क्रिटिसिज्ष्म, लंदन: विलियम हेनमान, 
955 ) 

लीविस, एफ०आर० न्यू बियरिंग्ज इन इग्लिश पोइट्री मिडलसेक्स : पेलिकन 
बुबस, 976 | 

लीविस, सी०डी० प्रोइटिक इमेज, लदत जोनाथन क्ेप, 955॥ 

वर्नन, पी०ई० (सपा०) क्रिएटिविटी, मिडलसेवस पेंगुइन बुबस, 975॥ 
वर्मा, निर्मस शब्द और स्मृति, दिल्ली : राजकमल, 976॥ 

वर्मा, निर्मल * कला का जोखिम, दिल्‍ली " राजकमल, !984 

वर्मा, महादेवी मेरे प्रिय निवध, नयी दिल्ली : नेशनल, 98] ॥ 

वाजपेयी, नददुलारे आधुनिक साहित्य, इलाहाबाद : भारती मंडार, 203 
वि०। 

बाजपेमी, अभोक * फिवहाल, नयी दिल्‍ली : राजकमल प्रकाशन, 970॥ 
वात्प्यायन, सच्चिदानन्द - अद्यतन, दिल्‍ली सरस्वती विहार, 4977 ॥ 
वात्स्थाथन, सब्चिदानन्द . आलवाल, नयी दिल्‍ली : राजकमल, 977॥ 

वामत काव्यालकार सृत्रवृत्ति, अनु० विश्वेश्वर, दिल्ली : आत्माराम एण्ड सन्‍्ज़, 
954 । 

चालस, जी० दिआदे ऑफ थॉट, लंदन . हाकोंदि प्रेस एप जोनाथन केप, 
4926 । 

थिंटेकर, जेम्स० ओ० : इट्रोडक्शन दु साइकॉलॉजी, लद॒न : साउडर्स कम्पनी, 
970॥ 

विमल, कुमार : सौन्दर्यक्षास्त्र के तत्द, नयी दिल्ली: राजकमल, 98॥ 
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विमन, कुमार (संपा०) : काव्य-रचता-प्रक्रिया, पटना बिहार ग्रथ अकादमी, 
वक्रपव 

विश्वनाथ, साहित्य-दर्पण टीकाकार शानिग्राम शास्त्री, बायाणसी . भोतीलाल 
बनारसीदास, 96 ) 

चैलेक, रेने और बारेन, आस्टिन साहित्य-सिद्धान्त (अनूदित), इलाहाबाद ; 
लोकभा रती प्रकाशव। 

शिलर, जेरोम० पी० . आई०ए० रिचर्दे सं--विअरों ऑफ लिशरेचर, लद॒न - 
ग्रेल पूनिवर्सिटी प्रैस, 969 ॥ 

शुक्ल, रामचल्द्ध चिल्तामणि जाग्र-, इलाहाबाद इडियन प्रैस, ।958 । 
शुक्र, रामचन्द्र रस-मीमासा, बनारस * काशी सागरी प्रचारिणी सभा, सं० 
2074 

श्रीवास्तव, रवीख्रनाथ शैली विज्ञान ओर आलोचना की नयी भूमिका, आगरा : 
केन्द्रीय हिन्दी सस्थान, 972॥ 

श्रीवास्तव, प्रमानन्द कहानी की रचना-प्रक्रिया । 

शर्मा, रामविलास प्रगतिशील साहित्य की समरगाएँ, आगरा विनोद प्रुस्तक 
मत्दिर, )957॥ 

सहाय, रघुबीर आत्महत्या के विरुद्ध, नयी दिल्‍ली राजकमल, 967 ॥ 
सहाय, रधुवीर * लिखने का कारण, दिल्‍ली राजपाल एड सन्‍्य, 978 4 
साहती, भीष्म तथा अन्य (सम्पा०) आधुनिक हिन्दी उपत्यास, नयी द्िल्ली . 
राजकमल प्रकाशन, 980 ॥ 

साल, ज्या पाल दिसाइकॉलॉजी ऑफ इमेजिनेशन, लद॒न मंथ्युइन कम्पती, 
4972 4 

सात, ज्या पाल वट इज लिटरेचर, नाथंम्पटन . मैथ्युडइन कम्पनी, 967 ) 
सिंह, नामचर - कविता के सये प्रतिमात, नयी दिल्‍ली राजकरमल, 972 । 
सिंह, बच्चन आशुतिक हिन्दी साहित्य का इलिहास, इलाहाबाद लोकभारती 
प्रकाशन, 978 9 

सिंह, महीप (सम्पा०) लेखक और अभिव्यक्ति की स्वाघीनता, नयी दिल्‍्सी * 
शारदा प्रकाशन, [978॥ 

सिंह, शिवकरण कलॉ-मृजन-अ्रक्रिया और निराला, वाराणसी : सजय बुक 
सेंटर, 978 | 

भिंह, शिवप्रसाद . मुरदा सराय कलकत्ता . भारतीय ज्ञानपोठ । 
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रचना-प्रक्रिया 


सेन गुफा, पूर्गन्सी दुबई जे रो री ऑफ इमेजिनेशन, आक्सफोर्ड गूनि- 
वर्दी मैस) 95907 7 | हे 

सेलिसर, 'रिचई स (स॒पा०) ; मोदिव्ज वाइ ड्‌ यू राइट, वम्बई : शकुन्तला 
पब्लिशिंग्‌ हाउस, ]974 | * 22 है 

हक्‍सले, एल्डस : मोद्ष, संपा०“माइकल हाबिट्स और एस० पाग्रेर ०, लदन: 
चट्टो एड विड्स, |9804 

हरिश्चन्द्, भारतेन्दु * भारत-दुर्दभा, सपा० कृष्णदेव शर्मा, दिल्‍ली : अशोक 
प्रकाशन, 977॥ 

हा, प्लेन इमेजिज्म एुड इमेजिस्ट्स, संदन: आबसफोर्द थ्ूनिवर्सिदी प्रेस, 
293॥ 

हार्टमैंन, अर्नेस्ट दि बॉबालोजी ऑफ ड्रीमिय, स्प्रिगयफील्ड : सी०सी० थॉमस, 
967॥ 

हेस्मेरिन, गॉरन . इनफ्लुएस इन आर्ट एंड लिटरेचर, प्रिस्टन : यूनिवर्सिटी प्रैस, 
7975॥ 


इंटरनेशनल इन्साइक्लोपीडिया ऑफ सोश्यल साइंसिज़, सम्पा० डेविड० एल० 
स्टिल्स, न्यूयार्क : मैंकमिलन एड फ्री प्रैस, 968 । 

इन्साइवलों पीडिया अमेरिकाना, न्यूयार्क लोक्सेंग्टन एवेन्यू, !97 । 
इन्साइक्लोपीडिया ब्रिटेनिका, लदन : विलियम बेटन पब्लिशर्ज, 4974 ! 

ए डिक्शनरी ऑफ साइकॉलॉजी, सम्पा० जेम्स ड्रेवर, भिडल सेक्स : पेंगुइन वुक्स, 
96॥ 

डिक्शनरी ऑफ लिटरेरी ठर्म्से, जे० ए० कडन, नयी दिल्‍ली : इडियन बुक कपनी, 
4977 

दि रेंडम हाउस डिक्शनरी ऑफ दि इंग्तिग्य लेंग्वेज, सम्पा ० जेस्स स्टेन, बम्बई : 
तुलसी शाह एटरप्राइजर्ज, 9704 

प्रिस्टन इल्साइक्लोपीडिया जॉफ पोइट्री एण्ड पोइटिक्स, लद॒न : भिस्ठन पेपर- 
बैंक्स, 963 । 

भारतीय साहित्यजझास्त्र कोश, डा० राजवंश सहाय हीरा, पटता : बिहार ग्रन्थ 
अकादमी, 973 । 

मानविकी पारिभाषिक कोश | 


रुचता-अकिया 269 


369. हिन्दी साहित्य कोश भाग-], राम्पा० घीरेन्द्र वर्मा तथा अन्य, वाराणसी : ज्ञान- 
मंडल लिमिटेड] 

70. साइकॉलॉजिकल ब्स्ट्रेंटट्स, सम्पा० एुल० पग्रेनिक, वाशिगटन : एंग्यी०ए०, 
977-80॥ 

]7]. दि इन्साइकलोपीडिया ऑफ साइकॉलॉजी, सम्पा० एच०जे० आइसेक, खदन; 
सर्च प्रैस, 972॥ 

72. दि इन्साइक्लोपीडिया ऑफ फिलॉसफी, सम्पा० पाल एंडवर्ड्स स्यूयार्क दि 
मैकमिलन कम्पनी एण्ड दी क्री प्रेस, 967॥ 
(नोट : उपयुक्त सभी संदमं-ग्रथो के प्रकाशन-वर्ध उपलब्ध संस्करणों के आधार 
पर दिये गए हैं! अतः शानइयक नही कि किसी उल्लिखित वर्ष का राम्बन्ध पुस्तक 
के प्रथम सस्फरण ही से हो ।) 


प्प्छत 


